UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO ’ " 11

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetic wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukciami umieszczonymi przy poszezegdlnych p

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np. pobieranig¥niepobleranie™ oznacza, ze nalezy skreslic niewlasciwg odpowiedz, pozostawiajgc
prawidtowa. Przykiad: ,pebierarie*/niepobieranie™ -

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

i

: - +

1. Organ administracji publicznej, Gmina Stalowa Wola / S
do ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego” Dziatalno$¢ na rzecz osob w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres s1ec[21by, s‘trona.
www, adres do koresponden(;‘jl adres e-mail, numer telefonu :

Stowarzyszenie ,,Umwersytet Trzeciego Wieku w Stalowej Woli”
ul.1-Sierpnia 9, 37-450 Stalowa Wola

Adres do korespondencji: Al. Jana Pawta Il 10, 37-450 Stalowa Wola
KRS : 0000823752

NIP: 8652573039

adres e-mail: stowarzyszenieutw@gmail.com

tel.669 929 410-prezes Stowarzyszenia Ewa Bogun

Ewa Bogun, tel. 669 929 410, e-mail:ewkabogun@onet.pl

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania :
wyjasnieri dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektroniczne])

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego | .Trzeci Wiek w zdrowiu”

Datajssecs: 03.10.2022r. Datalit i e ii23.12.2022r.
rozpoczecia. . zakoriczenia

2. Termin realizacj'i zadania pub!icznego"'

3. Syntetyczny opls zadania (wraz ze wskazanlem miejsca jego realuzacﬂ) s TP (® 3
Gtownym celem projektu pt. , Trzeci Wiek w zdrowiu” jest ksztattowanie swnadomosa W|edzy i um|ejetnosc senlorow w
zakresie dziatan prozdrowotnych oraz zmniejszenie zdrowotnych i ekonomicznych skutkow procesu starzenia sig
spoteczenstwa, a w wymiarze indywidualnym — zwiekszenie liczby lat przezytych w zdrowiu.

Projekt jest skierowany dla mieszkancow Stalowej Woli, ktérzy ukonczyli 60 lat zycia.
Realizacja projektu przyczyni sie do zwiekszenia wiedzy na temat starzenia sie organizmu oraz stosowania metod
opozniania jego przebiegu i utrzymywania sprawnosci psychofizycznej.

Projekt bedzie realizowany poprzez nastepujace dziatania:

1. Cykl wykiadéw z lekarzem - specjalistg reumatologii, ktérych celem bedzie uznanie osobistej odpowiedzialnosci za
zdrowie przejawiajace sie przestrzeganiem zdrowego stylu zycia , przyjecie wspdtodpowiedzialnosci za proces leczenia
oraz nabycie przez senioréw wiedzy o dziataniach prozdrowotnych w obszarach kluczowych dla wieku i aktualnego stanu
zdrowia, co jest szczegolnie wazne przy zwiekszajace] sie obecnie liczbie zakazen na Covid-19.

2 Wyktady z fizjoterapeutg , ktdre pozwolg seniorom poznac¢ metody utrzymania sprawnosci narzgdu ruchu oraz poprawe
ogolnego funkcjonowania organizmu, zrozumienie procesow zachodzacych z wiekiem oraz nauczg jak ,zaprzyjaznic si¢”
ze swoim starzejgcym sie ciatem.

3. Wyktady i warsztaty z psychologiem, ktorych tematem bedzie rozwdj kompetencji spotecznych , poznanie sposobow
rozwigzywania konfliktow oraz przestawione bedg sposoby wzmacniania zdrowia psychicznego po okresie pandemii.

4. Zajecia Tai Chi - forma ruchu , ktora pozwala podnies¢ sprawnosc fizyczng ,odpornosé organizmu , poprawia
koncentracje i rownowage oséb ¢wiczgeych oraz zmnigjsza bol miesni. Ta forma aktywnosci fizycznej jest takze znakomitg
rehabilitacja dia 0sob ze zmianami zwyrodnieniowymi w cbrebie stawow.




Covid-19.

Al. Jana Pawia Il 10.

7. Wyjazd integracyjny do Lublina -Uniwersytet Medyczny.

5. Warsztaty z fizjoterapeutg , ktorych celem bedzie poznanie roznych rodzajow masazu i zabiegéw manualnych |, ktére
majg dziatanie poprawiajgce samopoczucie, zmniejszajgce poziom stresu ,relaksujgce oraz poprawiajace ukrwienie
obszaréw poddanych zabiegom . Podczas warsztatow fizjoterapeuta przedstawi seniorom techniki prawidtowego
oddychania, ktorych celem jest dotlenienie narzgdow wewnetrznych oraz wzmocnienie uktadu oddechowego.
Nabycie umiejetnosci prawidtowego oddychania jest szczegolnie wazne dla osob, ktore przebyly zakazenie wirusem

6.Cwiczenia fizyczne- harmonia ciata, umystu i duszy. W ramach realizacji projektu pt. ,Trzeci Wiek w Zdrowiu”
zaproponowany jest program ¢wiczen, ktore czynig ciato lekkim i elastycznym, wplywajg korzystnie na postawe ciata,
redukujg dolegliwosci bolowe w okolicy kregostupa , dzialajag rozluzniajaco i pomagajg usungé przykurcze mieéniowe.

Zaproponowany projekt wspiera aktywizacje senioréw , daje mozliwo$¢ rozwoju osobistego i kompetenciji spotecznych
oraz nabycie umiejetnosci w zakresie zdrowego trybu zycia i jego ochrony.

Wykfady | warsztaty odbywac sie bedg w pomieszczeniach Centrum Aktywnosci Seniora w Stalowej Woli,

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. 0 dziatalnosci pozytku
publicznego | o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

4. Opis zakfadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

rezultatow (wartosé
_docelowa)

~ Planowany poziom osiagniecia |

Sposéb monltorowama rezultatéw-l =zr6dlo
; mfon-nacjn o osiagmeqiu wsk ]

Przeprowadzenie 2 wyktadow z
lekarzem reumatologiem

W wyk{adach wezZmie udziat
0k.35 0sob.

Lista obecnosci na wyktadach .

Przeprowadzenie 3 wyktadow
z fizjoterapeuta

W wyktadach wezmie udziat
ok.30 osob.

Lista obecnosci na wyktadach

Zorganizowanie 3 warsztatow
z fizjoterapeutg dla 2 grup

W warsztatach wezmie min. 18
0s0b w grupie

Lista obecnosci na warsztatach.

Przeprowadzenie 3 wyktadow
z psychologiem

W wyktadach wezmie ok.40
0s06b.

Lista obecnosci na wyktadach

Zorganizowanie 3 warsztatow
z psychologiem dla 2 grup

Udziat wezmie min. 18 osob w
grupie

Lista cbecnosci na warsztatach

Przeprowadzenie zajec Tai Chij -
spotkan

W zajeciach wezmie udziat ok.
35 oséb

Lista obecnosci osob biorgcych udziat

Przeprowadzenie 7 zaje¢
gimnastycznych- harmonia duszy i ciata

VW zajeciach wezmie udziat
0k.30 osdb

Lista obecnosci 0séb biorgcych udziat




5.Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenie w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktore bedq
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie ,,Uniwersytet Trzeciego Wieku w Stalowej Woli ” utworzone zostato w styczniu 2020r.

1 kontynuuje dzialalnos¢ Uniwersytetu Trzeciego Wieku w zakresie edukacji seniorow, dziatalnosci na
rzecz kultury i sztuki. Gléwna rolg Stowarzyszenia jest aktywizacja senioréw oraz poszerzenie ich wiedzy
wielu obszarach: zdrowia, historii, kultury oraz praca na rzecz srodowiska lokalnego oraz integracja
miedzypokoleniowa i wolontariat.

Stowarzyszenie w przeszlosci realizowalo zadanie pt. ..Zdrowy i aktywny Senior” oraz zadanie pt.
.Seniorzy na plus™ z zakresu kultury, sztuki ochrony débr kultury i dziedzictwa narodowego, ktére zostaty
pozytywnie ocenione pod wzgledem finansowym i merytorycznym.

Cztonkowie Stowarzyszenia w ramach wolontariatu wspétpracujg Domem Dziecka Podlesna Przystan-
Placéwka Opiekunczo- Wychowawcza przy ul. Podlesnej 6 organizujac imprezy okolicznosciowe dla
przebywajacych tam dzieci.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. TR Rodzaj kosztu T el B R Warto s €1 R | LaisilE 7 (d otac | i e g
1 Wynagrodzenie-wyklad lekarza reumatologa 2x250zt 500.00 : 500,00 .
2. Wynagrodzenie- wyktad fizjoterapeuty 3x200zt Ll . e S
3 Wynagrodzenie-warsztaty z fizjoterapeutg 900,00 900,00 ——meee
) 3 x150 zi x 2 grupy. : : o
4. Wynagrodzenie- wykiady z psychologiem 3x200zi 9008 600-',00 N
5 Wynagrodzenie-warsztaty z psychologiem 900,00 P SIS e e e
i 3x 150 zi x 2grupy SR Y Sl e
5. Materialy na warsztaty z psychologiem S00.00 S 2001008 TS
7. lzajecia Tai Chi 8 x 250zl 2000,00 2000,00 SELT
8. Cwiczenia fizyczne- wynagrodzenie 7x80zt (30 0sob) #0.09 22y TR
g, Wyjazd integracyjny do Lublina- Uniwersytet Medyczny ToRaee SRt ot o ' _1'509'00 s
10.  |[Koordynacja zadania - wolontariat 300,00 | “'"'—'—' 5 500,00 :
11.  [Zakup sprzetu do ¢wiczen z fizjoterapeuta 1840,00 : 1640,00 = ______.,-,_........;_. :
12, Obsluga ksiegowosci 500,00 LS G
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 1% §LFire 8300,00 Za0a.d




V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznegoe oferenta(-tow);
pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent™ / oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych:;

oferent” / oferenci* skladajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadewym* / inng wlasciwg ewidencjg*;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, kidrych dotycza te dane, zlozyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisai;iﬁc}flgoﬁigdanych osobowych.

Stowarzyszenia Uni ersytet/meciego Wieku

Alc )

................... E’b e o bog a02)

wa' Hogun STOWARZYSZENIE
................................................................. PRI UI'IiWBl'SYfET Trzedego Wieku”

— [

................. &&WNAQ(Y‘QL/O[MM ul. 1-go Sierpnia 9
(podpis osoby upowaznionej lub podpisy 37-450 STALOWA WOLA
0s0b upowaznionych do sktadania o$wiadczen NIP 8652573039

woli w imieniu oferentéw) KRS Q000823752



