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1. Organ administracji publicznej, Gmina Stalowa Wola & 05 ('f U( a/

do ktérego jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznego?! Dzialalnos¢ na rzecz 0sob w wieku emerytalnym y

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie ,,Uniwersytet Trzeciego Wicku™
ul.1-go Sierpnia 9, 37450 Stalowa Wola

KRS 0000823752 NIP 8652573039

fadres email: ewkabogun@onet.pl tel, 669929410

Ewa Bogun, tel. 669929410 email ewkabogunf@onet.pl

2, Dane osoby upowainionej do sktadania
wyjasnien dotyczgcych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

I1l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Zdrowy i aktywny Senior

Data 3.11.2021 Data 31.12.2021

2. Termin realizacji zadania publicznego? : " .
) P E rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

(Giownym celem projekiu jest skuteczna edukacja prozdrowotna stalowowolskich senioréw na rzecz ich pomyélnego starzenia sig, zapobieganic
typowym dla wicku starszego chorobom somatycznym, jak i psychicznym, zwigkszenie dostepnosci do uslug edukacyjnych oraz zwickszenic
dtywnosct tej grupy wickowej. Adresatem projektu sa mieszkaicy Stalowej Woli po 60-tym roku zycia. Realizacja projektu przyezyni sie do
utrzymania jak najdluzej 0s6b starszych w dobrej kondycji fizyczne), psychicznej i intelektualng;,

Projekt przewiduje cykl zajec w roznorodnych formach majacych na celu edukacjg osob starszych w zakresic zdrowego stylu zycia, tj, zardwno w
odniesicniu do aktywnoscei fizyczne), zdrowia psychicznego i relacji spolecznych:

1. Wyklady i warsztaty z psychologii: Wzmocnienie odpornoséci psychicznej seniora
2. Wyklady i warsztaty zywieniowe seniora: Zdrowe od2ywianie w oparciu o produkty lokalne
3. Zajccia rekreacyjno-ruchowe seniora:  Nordick Walking™ i, Zdrowy kregostup™

7 ajecia w zaleznodei od tematyki i formy przygotowane oraz prowadzone beda przez odpowiednich specjalistow: psychologa, dietetyka oraz
profesjonalnych instruktorow, ktorzy dostosuja treningi do stopnia sprawnosci uczestnikow. Zajecia zostang dostosowane pod wzgledem formy,
tresci | metod prezentacji do mozliwosci poznawezych 0sob starszych, przeprowadzone w sposdb interaktywny, praktyczny, tak by osoba starsza
zdobyta wiedze, umiejetnosci mogla wykorzystaé w przyszlosci. Zajgcia praktyczne prowadzone beda w niewielkich grupach (ok.15 0sab). czas
trwania 1-1.5 godziny.

[Na potrzeby projekiu zostana zakupione materialy biurowe (warsztaty z psychologii). produkty zywnosciowe (warsztaty z dietetykiem), maty do
Cwiczen i kije Nordig Walking (zajecia rekreacyjno-ruchowe). W celu upowszechnienia informacji o projekeie zostana opracowane i wydrukowane
ulotki oraz plakat.

Zadanie realizowane bedzie w pomieszczeniach Centrum Aktywnosci Seniora w Stalowej Woli oraz na terenie miasta. Koordynacje i organizacije
zadania przeprowadzg czlonkowie Stowarzyszenia . Uniwersytet Trzeciego Wieku™ ( 3 osoby), w ten sposob zapewniajac wklad osobowy w
realizacje zadania.

aproponowany projekt wspicra aktywno$¢ spoleczna, kontakty interpersonalne i edukacje w zakresie prozdrowotnej we wspolpracy w grupie.

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslanych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6Zn. zm.).
' Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



4. Opis zaktadanych rezultatdw realizacji zadania publicznego

Planawiany posion oslgigcls Sposéb monitorowania rezultatéw / irédio

Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé
docelowa) informacji o osiggnieciu wskaznika
Poprawa kondycji fizycznej, psychicznej oraz W projekcie wezmie udzial 35 osob  |Listy obecnosci na zajeciach

nabycie zdrowych nawykow zywieniowych seniorow

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenie w realizacji dziatar planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenic ,Uniwersytet Trzeciego Wieku™ powstalo 16.01.2020r. i jest kontynuacja 15 letniej chlubnej tradycji UTW, dzialajacym w
Migjskim Domu Kultury w Stalowej Woli. Glowna rola Stowarzyszenia jest ksztalcenic, poznawanie i rozwijanie sfer aktywnosci seniorow, na
ktore brakowalo czasu podczas aktywnosdci zawodowej. Celem Stowarzyszenia jest aktywizacja seniorow oraz poszerzenie ich wiedzy w zakresic
Kultury, sztuki, zdrowia psychicznego, oraz nowych technologii cyfrowych.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosc Z dotacji Zinnych
PLN irédet
1. Wynagrodzenie psycholog - wyklad 2 x 200 100,00 100,00 o
pln
2. Wynagrodzenic za warsztaty psycholog - 3x 900,00 00,00 0
150 pln x 2 grupy
3. Materiaty biurowe na warsztaty z 150,00 150,00 0
psychologiem
4. Dietetyk- wyklady 2x 200 pln 100,00 100,00 0
2. Warsztaty dietetyczne 3x 150 pln x 2 grupy  [?00,00 900,00 0
6. Produkty na warsztaty z dictetykiem 1400,00 1400,00 0
7 Zajecia * Zdrowy Kregoshup™ 16x60 plnx 1 760,00 960,00 0
godz.
8. Zajgcia Nordick Walking 8x60 pin H80,00 180,00 0
9. Zakup mat do ¢wiczen 16x150 pln 2400,00 2400,00 p
10. Zakup kiji Nordig Walking 15 x 100 pln 1500.00 1500,00 0
11, Plakaty, ulotki/druk 110,00 110,00 1]
12. Obsluga ksiggowosci 400,00 100,00 0
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10000,00 10000,00 0

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci poiytku publicznego oferental-
tow);

2) pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wylgcznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalega(-j3)* z optacaniem naleinosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwg ewidencja®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktdrych dotycza te dane, ztoizyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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{podpis osoby upowatnionej lub podpisy

0s6b upowaznionych do skfadania oswiadczen

woli w imieniu oferentow)



