OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO* /

OFERTA WSPOLNA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO*,

TOREJ MOWA W ART. 14 UST. 1*/ 2* USTAWY Z DNIA 24 KWIETNIA 2003 R.

O DZIALALNOSCI POZYTKU PUBLICZNEGO | O WOLONTARIACIE
288950247
(DZ. U. Z 2018 R. POZ. 450, Z POZN. ZM.)
POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
CNT MIASTA

ferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszonymi przy poszczegdinych polach

przypisach.
crezny

Lucjusz Nax

W przypadku pdl, ktére nie dotyczg danej oferty, nalezy wpisac ,,nie dotyczy” lub przekresli¢ pole.

Zaznaczenie ,*”, np., ,Oferta realizacji zadania publicznego*/Oferta wspdlna realizacji zadania publicznego*”, oznacza, ze
nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz i pozostawi¢ prawidtowa. Przyktad: ,Oferta realizacji zadania publicznego*—/Oferta

wspblnarealizacji-zadania-publiczrege®”

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,

PREZYDENT MIASTA STALOWA WOLA
do ktérego jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznegol) WSPIERANIE | UPOWSZECHNIANIE KULTURY FIZYCZNEJ

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona www,
adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

ROZWADOWSKIE TOWARZYSTWO SPORTOWE RTS
Ewidencja Klubéw Sportowych prowadzona przez Staroste Powiatu Stalowowolskiego pod numerem 35.
Ul. Rynek 38, 37-464 Stalowa Wola NIP 8652570093, REGON 381864290

Robert Graz — Prezes Zarzgdu
Tel. 691 862 786

2. Dane osoby upowazinionej do sktadania wyjasnierirobert.graz@op.pl
dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, numer Iwona Graz — Skarbnik

telefonu, adres poczty elektronicznej) Tel. 606698890
iwonagraz@op.p!
11l. Opis zadania

Zdobadz odpornosé¢ na COVID - zajecia oddechowe i ruchowe
1. Tytut zadania publicznego

' Wypetni¢ jedynie w przypadku, gdy oferta zostata ztozona w zwigzku z ogtoszonym przez organ otwartym konkursem
ofert.
Nalezy wskaza¢ rodzaj zadania, o ktérym mowa w art. 13 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie, wynikajacy z ogtoszenia o otwartym konkursie ofert.



2. Termin realizacji zadania publicznego pats 2 01.09.2021 Data' : 30.11.2021
rozpoczecia zakoriczenia
3. Syntetyczny opis zadania (nalezy wskaza¢ i opisa¢: miejsce realizacji zadania, grupe docelowa, sposéb rozwigzywania jej

problemdéw/zaspokajania potrzeb, komplementarnosé z innymi dziataniami podejmowanymi przez organizacje lub inne podmioty)

IGrupa docelowg zadania sg osoby w wieku 50+. Cate zadanie kierujemy do najstarszej dzielnicy Stalowej Woli — Rozwadowa, gdzie
zamieszkuje wielu senioréw. W Rozwadowie i okolicy brakuje aktywnych form spedzania czasu wolnego dla oséb starszych.
IChcemy zorganizowac zajecia oddechowe dla senioréw, zapobiegajace przed IV falg koronawirusa. Uczestnicy pogtebia wiedze na
temat radzenia sobie z problemami zwigzanymi ze swoim zdrowiem, wiedze nt. profilaktyki zdrowotnej, co zwigkszy ich
umiejetnosci dbania o siebie i prowadzenia zdrowego trybu zycia. Rozwing umiejetnosci wspétdziatania i wspierania sie
szajemnie, uzyskajg wiekszg motywacje do dziatania na rzecz innych. Uczestnicy wzmocnig Swiadomos¢ wiasnych zasobéw, co da
im poczucie wigkszej wartosci i pewnosci siebie. Na szkoleniach bedg poruszane tematy takie jak budowanie pozytywnego
\wizerunku oséb starszych, zdrowe odzywianie w szczegdlnosci gdy uczestnicy majg schorzenia. Nasi trenerzy podpowiedzg jak
prowadzi¢ zdrowy styl zycia, ktéry jest bardzo wazny by méc by¢ jak najdtuzej aktywnymi, chetnie odpowiedzg na pytanie
zadawane przez senioréw by poméc im zrozumiec idee zdrowego odzywiania i aktywnego trybu zycia. Chcemy poprzez sport
zacheci¢ senioréw do aktywnego spedzania czasu. Poprzez udziat w projekcie osoby te bedg mogty spedzi¢ czas w gronie
réwiesnikéw. Projekt ma za zadanie wzmocnié zdrowie fizyczne i psychiczne uczestnikéw. Cwiczenia oddechowe poprawiaja wiele
aspektéw ludzkiego zycia. Przede wszystkim powoduje polepszenie naszej wydolnosci. Odpowiedni sposéb oddychania pozwoli
ie lepiej zrelaksowaé, uspokoi¢, wyciszy¢ psychike. Cwiczenia te redukujg stres i niepokdj, wspomagaja oczyszczanie organizmu z
oksyn, koryguja postawe ciata, dziatajg przeciwbélowo, polepszaja trawienie, wspomagaja prace serca, zwigkszajg komfort snu.
Proste ¢wiczenia oddechowe pomoga w opanowaniu uczucia dusznosci i poprawia ogélng wydolnosé oddychania. Swiadoma
praca nad ciatem i oddechem przyda sie seniorom do poprawy jakosci swojego zycia. Istotg takiego treningu bedzie wzmacnianie
raz aktywacja miesni odpowiadajacych za stabilizacje, utrzymanie pionowej postawy, a ktére s3 u oséb starszych ostabione i
ymagaja z tego powodu stymulacji. Bedg réwniez zajecia z uzyciem pitek fitness. Poprzez te ¢wiczenia seniorzy bedg mieli lepsze
amopoczucie, przywrdcong rownowage miesniowga, poprawe sylwetki, wzmocnione migsnie, zmniejszone ryzyko kontuzji,
lobnizone cisnienie tetnicze — na ktére z pewnoscig cierpi wielu senioréw. Pitki do ¢wiczen bedg réwniez wykorzystane do tego by
pokazac uczestnikom projektu jak mozna ich uzywaé w pozycji siedzacej wykonujac codzienne domowe obowigzki oraz w trakcie
korzystania np. z telefonu.

Na szkoleniach bedg poruszane nastepujjce tematy:

1.Zdrowe odizywianie,

2.Zdrowy tryb zycia,

3.Jak unika¢ kontuzji, jak wzmocnic stawy, jak nie straci¢ ruchomosci w stawach,

4.Jak radzi¢ sobie z bolem kregostupa,

5.Mity i fakty na temat aktywnosci fizycznej,

6.Jak ¢wiczy¢ oddech aby uchronic sie¢ przed IV falag COVID-19

4. Plan i harmonogram dziatan na rok 2021
(nalezy wymienié i opisaé w porzadku logicznym wszystkie planowane w ofercie dziatania oraz okresli¢ ich uczestnikéw i miejsce ich
realizacji)

Zakres dziatania

Planowany termin realizowany przez
realizacji podmiot niebedacy

strong umowy?

Lp. Nazwa dziatania Opis Grupa docelowa

Zdobadz odpornos¢ na| Projekt bedzie trwat trzy
COVID-19 miesigce.

Bedzie sktadat sie ze
szkolenia teoretycznego
oraz z zajec praktycznych,| Seniorzy w wieku 50+ 09-2021 do 12-2021
ktére beda odbywaty sie 30 osé6b
2 razy w tygodniu w
Rozwadowskim
Towarzystwie

Sportowym RTS




5. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
(nalezy opisac:
1) co bedzie bezposrednim efektem (materialne , produkty” lub ,ustugi” zrealizowane na rzecz uczestnikéw zadania) realizacji oferty?
2) jaka zmiana spoteczna zostanie osiagnieta poprzez realizacje zadania?
3) czy przewidywane jest wykorzystanie rezultatow osiggnigtych w trakcie realizacji oferty w dalszych dziataniach organizacji? —
trwatos¢ rezultatéw zadania)

? Dotyczy zakresu dziatania tej czesci zadania, ktéra bedzie realizowana przez podmiot niebedacy strong umowy, o ktérym mowa w
art. 16 ust. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

Projekt ma za zadanie zmotywowac¢ osoby starsze do aktywnego spedzania wolnego czasu. Giéwnym calem jest wzmocnienie zdrowia
fizycznego i psychicznego uczestnikéw. Dzigki utworzonemu miejscu uczestnicy nauczga sie poprawnoséci wykonywanych éwiczen.
\Wykonanie zadania, poprzez zwigkszenie aktywnosci fizycznej oraz poprawy zywieniowej, przyczyni sie do przeciwdziatania chorobom
icywilizacyjnym takim jak otyto$¢ czy cukrzyca. Dzieki szkoleniom zbudowanie pozytywnego wizerunku starosci i starzenia sie
.ZaangaZowanie os6b starszych w kontakty spoteczne, poprzez zagospodarowaniem ich czasu wolnego. Cwiczenia oddechowe
zapobiegajace przed IV falg COVID-19.

6. Dodatkowe informacje dotyczace rezultatéw realizacji zadania publicznegoa)

Planowany poziom osiggniecia
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé
docelowa)

Poprawa aktywnosci fizycznej u oséb
starszych 50+, utworzenie warunkéw do
Propagowanie idei zdrowego trybu zycia aktywnego spedzania czasu. Poprzez
regularny sport uczestnicy nauczg sie jaH

prowadzi¢ zdrowy tryb zycia.

30 oséb

Zachecenie os6b w podesztym wieku do
spedzania aktywnie czasu oraz
prowadzenie zdrowego stylu zycia.
30 os6b

Poprzez nauke wykonywania réznorodnych
Ewiczen, zmniejszy sie ryzyko
powstawania urazéw u oséb w
podesztym wieku. 30 os6b

Sposéb monitorowania rezultatéw / Zrédto
informacji o osiggnieciu wskaznika

Policzalne — sprawdzenie ilosci uczestnikéw

Zainteresowanie  os6b  starszych 50+

faktywnym spedzaniem czasu Policzalne — sprawdzenie ilosci uczestnikéw

Swiadomo$¢ sposobu zmniejszania bélu
Policzalne — sprawdzenie ilosci uczestnikéw

IV. Charakterystyka oferenta

1. Informacja o wczeséniejszej dziatalnosci oferenta, w szczegélnosci w zakresie, ktérego dotyczy zadanie publiczne

(Oferent Rozwadowskie Towarzystwo Sportowe powstato w 9-11-2018 jako stowarzyszenie wpisane do ewidencji klubéw sportowych
prowadzonej przez Staroste Powiatu Stalowowolskiego. Stowarzyszenie dziata juz 4 rok. Jako Rozwadowskie Towarzystwo Sportowe RTS
dotychczas organizowali$my projekt Fitness dla senioréw kierowany gtéwnie do oséb starszych. Seniorzy bardzo chetnie uczestniczyli wi
lorganizowanych dla nich zajeciach fitness. Po zakoriczeniu projektu starsze osoby chetniej wrécity na inne zajecia do naszego|
istowarzyszenia. Kolejne dwa projekty dotyczyly sportowych wakacji dla dzieci (baw sie sportem), ktére cieszyly sie bardzo duzym
zainteresowaniem. Z rozméw z rodzicami wynika, ze wiele dzieci po zakoriczeniu sportowych wakacji zaczeto regularnie uprawia¢ sport.
Kolejnym projektem byly Ferie na sportowo ktére byly kierowane réwniez do najmiodszych i cieszyly sie bardzo duiym
zainteresowaniem. Kolejny projekt organizowany przez nas dotyczyt mtodziezy. Byt to | Festiwal Sztuk Walki, na ktéry zostat zaproszony|
Mistrz Swiata w kickboxingu Tomasz Sarara. Miodzi ludzie z bardzo duzym zainteresowaniem uczestniczyli w tym projekcie. W drugim

dniu Festiwalu odbyly sie zawody w kickboxingu w ktérych brali udziat uczestnicy | Festiwalu Sztuk Walki. Ostatni projekt, ktéry

lorganizowali$my to ,,CROSS KIDS”, ,,CROSS YOUNG”, dotyczyt on mtodziezy oraz dzieci. Cieszyt sie on bardzo duzym zainteresowaniem.




Posiadalismy statg liste uczestnikéw zgodna z procedura epidemiologiczng oraz drugg rezerwowa.

2. Zasoby kadrowe, rzeczowe i finansowe oferenta, ktére beda wykorzystane do realizacji zadania

Posiadamy wykwalifikowana kadre trenerska, na co dzieri pracujaca z dorostymi i dzieémi. Kadra przeszta wszechstronne szkolenia w
zakresie pracy z ciatem — kursy dla treneréw personalnych, kursy dla rehabilitantéw, kursy terapii manualnej, kursy J. ALLIANCE RYT-200,|
RYT 50, RYT 25, kursy Oddechowe i Medytacyjne, kursy DEEP WORK, wszechstronne przygotowanie w zakresie praktyki z oddechem, co

wazne w dzisiejszych czasach. Wyréznia nas doswiadczenie oraz profesjonalizm na ktéry pracujemy juz od 2018 roku.

V. Kalkulacja przewidywanych kosztéw realizacji zadania publicznego

A Organ w ogfoszeniu o otwartym konkursie ofert moze odstapi¢ od wymogu sktadania dodatkowych informacji dotyczacych
rezultatow w realizacji zadania publicznego, jezeli rodzaj zadania uniemozliwia ich okreélenie.



V.A Zestawienie kosztéw realizacji zadania
(w sekcji V-A nalezy skalkulowac i zamiesci¢ wszystkie koszty realizacji zadania niezaleznie od Zrédta finansowania wskazanego w sekcji V-B)

Koszt Wartos¢ [PLN]
¢ ikt Rodzaj jednostk Liczba
. odzaj kosztu ednostko
. e miary [PLN] o jednostek Razem Rok 1 Rok 2 Rok 34)
I Koszty realizacji dziatan
1. Opiata dia h 60 24 1440
trenera
Zakup wody i
1.1.1. poczestunku dla | Kpl. 500 - 500
uczestnikow
11.2. Zakup sprzgtu = | ¢\ 80 30 2400
watek-bolster
Zakup sprzetu —
11.3. krzesta do Szt. 180 15 2700
éwiczeni
Zakup sprzetu—
1.1.4 keca pragdzy szt. 70 30 2100
naturalnej
Obstuga w
1.1.5. pekresie pomocy | 35 24 840
przedmedycznej
Suma kosztéw realizacji zadania
. Koszty administracyjne
1. Optatacla Godz 35 24 840
obstugi
11.2. Wynajem sali Godz 50 24 1200
.3 FOREyTRENCEEN H g 500 1 500
ksiegowan
Suma kosztéw administracyjnych
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania
V.B Zrédta finansowania kosztéw realizacji zadania
Lp. Zrédto finansowania kosztéw realizacji zadania Wartosé [PLN] Udziat [%]
1. Suma wszystkich kosztdw realizacji zadania 12520 100
2. Planowana dotacja w ramach niniejszej oferty 9980 80
3. Wkiad wiasny® 2540 20
3.1. Wktad wtasny finansowy 1700
3.2 Wktad wiasny niefinansowy (osobowy i rzeczowy) 840
4, Swiadczenia pieniezne od odbiorcéw zadania
V.C Podziat kosztow realizacji zadania pomiedzy oferent6w?
Lp. ] Zrédio finansowania kosztéw realizacji zadania Wartos¢ [PLN]
Razem Rok 1 Rok 2 Rok 3”
1: Oferent 1
2. Oferent 2
3. Oferent 3

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania

VI. Inne informacje

Deklaracja o zamiarze odptatnego lub nieodptatnego wykonania zadania publicznego.
Dziatania, ktére w ramach realizacji zadania publicznego beda wykonywaé poszczegélni oferenci oraz sposéb ich
reprezentacji wobec organu administracji publicznej — w przypadku oferty wspélnej.

Inne dziatania, ktére moga mie¢ znaczenie przy ocenie oferty, w tym odnoszgce sie do kalkulacji przewidywanych kosztéw

oraz o$wiadczen zawartych w sekdji VII.

4)
5)
6)
7)

Tabele nalezy rozszerzy¢ w przypadku realizacji oferty w dtuzszym okresie.

Suma pol 3.1.i3.2.
Sekcje V.C nalezy uzupetni¢ w przypadku oferty wspdlnej.

Tabele nalezy rozszerzy¢ w przypadku realizacji oferty w dtuzszym okresie.




1

Deklaruje, iz zamierzamy zadanie publiczne wykona¢ nieodptatnie, oznacza to, ze uczestnicy nie bedg ptaci¢ za udziat.

VII. O$wiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-j3)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzar
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu skfadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / wiasciwg ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym z otwartym konkursem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a
takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z

przepisami o ochronie danych %grobowych.
0
/
Data O (5 . O % ¢ J/O

oséb upowaznionych do skhd::i:?é‘:?:dczer" ROZWAD OWSK‘ E TOWARZYSTW 0
woli w imieniu oferentéw) SPO RTOWE RTS
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