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I. Podstawowe informacje o ziozonej ofercie (\Q
1. Organ administracji publicznej, Gmina Stalowa Wola dr i“:_:. \_..- "
do ki6rego adresowana jest oferta 7-C8
2. Rodzaj zadania publicznego” Zadanie publiczne z zakresu: Zdrowie

Il. Dane oferenta(-tow)

1.mmmmmm-mmmuwmmm.m
www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie ,Dobro Powraca”

ul. Komisji Edukacji Nrodowej 2/42

37-450 STALOWA WOLA

KRS 421460

Numer konta bankowego Stowarzyszenia .Dobro Powraca”

60 2030 0045 1110 0000 0237 0190

Bank BGZ S.A. Oddziat operacyjny w Stalowej Woli

Konrad Mezynski tel. 503 603 676

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania kontakt@konradmezynski.pl
nmmmmm Zbigniew Swiatowiec, tel. 534 877 014
swiatowiecl@wp.pl "
7
lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego NU7
1. Tytul zadania publicznego Zwiekszenie aktywnosci f::ym:q} sem% c‘ldobnk pandemii koronawirusa
5 2 Data 14 020 Data ~  [30.11.2020
2. Termin realizacji zadania publicznego® Repoczech 4+ 24,09 20 %8xohczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

W dobie epidemii koronawirusa COVID-19 niezwykle wazne jest, aby skutecznie chroni¢ sie przed infekcjami i hartowaé
fswoj organizm. Budowanie i wzmocnienie odpomosci to niezwykle ziozony i diugotrwaty proces. Warto jednak podjaé to
wyzwanie i zoptymalizowac prace naszego ukladu immunologicznego, by uniknaé nawracajacych zakazen, rowniez tych
jatakujgcych nas w okresie jesienno-zimowym. Pierwszym sposobem jest odpowiednia dawka ruchu i aktywnosé fizyczna.
Intensywny spacer i odpowiednio dobrane éwiczenia pomogg wzmocnic nie tylko cialo, ale takze wzmocni¢ psychike.
Stowarzyszenie ,Dobro Powraca” proponuje przeprowadzenie dla grupy ludzi szczeg6lnie narazonych na niebezpieczne
kutki zakaZenia, czyli dla senioréw, zestaw ¢wiczen fizycznych poprawiajacych odpormnosé fizyczng.

ed3 to cwiczenia i marsze z kijkami (Nordic Walking), co dwa tygodnie, dia grupy 10-15 osobowej, trwajace 2,5 godziny,
rzeprowadzane w plenerze: jeden raz w Parku Miejskim, jeden raz na stalowowolskich btoniach. W tym czasie zrobimy
‘wiczenia — gimnastyke, marsz z kijkami i pogadanke - warsztaty na temat tego jak kazdy sam moze maksymalnie zadbaé
swoje zdrowie, a w szczegdbinosci o trzy najwazniejsze ukiady: nerwowy, hormonalny i limfatyczny czyli odpomosciowy.
bajgc kompleksowo o te trzy ukiady jesteSmy w stanie uchronic si¢ przed zagrozeniami z ktorymi mamy dzisiaj do
nienia. Warsztaty (¢wiczenia pofgczone z pogadankg) majg na celu uswiadomic uczestnikom role aktywnosci fizycznej,
iety, picia wody, Swiadomego oddychania, sposobu myslenia, reagowania w raznych sytuacjach, radzenia sobie ze
tresem, problemami i umiejetno$¢ doskonalego zarzadzania spokojem, radoscig i szczesciem w dobie panujgcego
haosu. Na zakoriczenie zrobimy warsziaty otwarte z jednoczesnym podsumowaniem projektu, na ktore kazdy uczestnik
oze zaprosi¢ osoby spoza projektu.

abor chetnych do éwiczeri odbywaé sie bedzie za pomoca strony intemetowej www.supersenior.com.p! i Facebooka/




- poznan?e zasad i metod bezpiecznych kontaktow miedzyludzkich w okresie pandemii

- poznanie sposobow poprawy odpornosci organizmu poprzez odpowiednie odzywianie

- poznanie sposobow poprawy odpomosci psychicznej

- wsparcie psychiczne dla osob bioracych udziat w projekcie poprzez ich osobiste kontakty i wspdlne dziatania

W ramach zadania zaplanowano:

- 2mzywmiesiqw¢wimmhﬂam~(éwizenﬁ+ﬂmﬁcwaig)wnmeok.290dﬁny

- wykltad ‘{pogadanka) w wymiarze pot godziny (informacje i porady)

- co tydzien na portalu www. supersenior.com.pl porady dotyczace wzmocnienia odpormoéci poprzez odpowiednig
diete i podejscie do zycia

- kmm@ap@smmﬁmm@ﬁznmﬁw&dammﬁmﬁbspmprﬁ&uwwmmmaqitqfomy
aktywnosci

" Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
A Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.

4. Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Narwa rezultatu M"' miﬂ i Spos6b monitorowania rezultatéw / zrodio
docelowa) informacji o osiggnieciu wskaznika
Przeprowadzenie ¢wiczen plenerowych |1 raz co dwa tygodnie Lista uczestnikow, zdjecia, raport,
2 x 2 godziny oreportaz na www.supersenior.com.pl i
2 x 10-15 osab acebooku -
Pogadanka zwigzana z tematyka 1 raz co 2 tygodnie ista uczestnikow, zdjecia, raport,
zadania 2 x % godziny portaz na www.supersenior.com.pl i
2 x 10 x 15 osdb Facebooku
Promocja aktywnosci fizycznej seniorow [Zgodnie z zasiegiem portalu i IFotoreportaze na www.supersenior.com.pl
flanpage’a na FB 1 Facebooku
IPoprawa odpomosci psychicznej 2 x 10-15 osob x 3 miesigce Lista uczesinikow, zdjecia, raport,
iseniorow w okresach podwyzszonego z na www.supersenior.com.pl i
poziomu stresu (np. epidemia). acebooku
Wzrost poziomu integracji i aktywnosci  [2 x 20 — 30 osob podczas zajec¢  [Lista uczestnikéw, zdjecia, raport,
uczestnikow zadania fintegracyjnych portaz na www.supersenior.com.pl i
Facebooku
Zakup srodkow niezbednych do 200 szt. Maseczek, 2 15rodka  [Faktury
utrzymania rezimu sanitamego dezynfekcyjnego
(maseczki jednorazowe, plyn
dezynfekcyjny)
Zakup kijkow do Nordic Walking 115 par Faktura
Prawidlowa realizacja i rozliczenie 5 h — koordynator projekiu Umowa zlecenie, umowa o dzieto, rachunki i
projektu 5 h — obsluga finansowa zadania ral\‘lury
. Krétka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dzialari planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére beda
w realizacji zadania
Stowarzyszenie ,Dobro Powraca” powstato w 2012 roku i od tego czasu zajmowalo si¢ wieloma dziedzinami dziatalnosci
charytatywnej:
L dziesiatki akcji eventowych i zbiorek intemetowych na rzecz ludzi potrzebujgcych pomocy,
L wieloletnie prowadzenie akciji rejestracji dawcow szpiku kostnego
- organizacja zagospodarowania czasu wolnego dia dzieci w czasie ferii,
|- organizacja letnich tumiejow pitkarskich dla dzieci,
- wspolpraca z organizacjami pomocowymi (np. DKMS, Polska Koalicja Organizacji Pacjentéw Onkologicznych),
L organizacje marszow .rozowej wstazki®,
- wieloletnia organizacja .Wigilii dla Miasta™
- organizacja ¢wiczen dla seniorow ze Stowarzyszenia ,Uniwersyteckie Srebme Lata”




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu WartoS€ | Zdotacji | Zinnych
N srodet
Koszt organizaciji twiczeri (umowa 1800.00 1600.00 200.00
;3 Zlecenie + praca wiasna czlonka

stowarzyszenia: 1 0s. x5 h x 40 z)

Koszt organizacji pogadanek (umowa 500.00 300.00 200.00
2: zlecenie + praca wiasna czionka
stowarzyszenia: 1 0s. x 5 h x 40 zf) -

3. Zakup $rodk6w sanitarnych 200.00 200.00 0.00

4. Zakup sprzetu (kijki) 1000.00 | 1000.00 0.00

Koszt organizacji spotkania z 500.00 300.00 200.00
pracownikiem stuzby zdrowia — wykfad
5. n/t profilaktyki dla seniora (umowa
zlecenie + praca wiasna sympatyka
stowarzyszenia: 1 os x 5h x 40 z

Koszt organizacji warsztatow 200.00 100.00 100.00
podsumowujacych projekt — oméwienie
wstepnych efektéw projektu, promocja
6 dziatan pro zdrowotnych dla

’ zaproszonych gosci spoza uczestnikéw
projektu(umowa zlecenie + praca
wiasna czionka stowarzyszenia 1 os. x
5h x 20 z})

Opracowanie ankiety dla uczestnikéw 200.00 100.00 100.00
- (umowa o dzielo + praca wiasna

’ czionka stowarzyszenia: 1 os. x 5h x 20
zl)

Opracowanie wynikéw ankiety dla 200.00 100.00 100.00
uczestnikéw projektu — przygotowanie
wnioskow dla przysztych dziatan
profilaktycznych (umowa o dzielo +
praca wiasna czlonka stowarzyszenia: 1
0s. x 5h x 20 zf)

Koordynacja zadania — prowadzenie 1200.00 1000.00 200.00

9 strony internetowej i fanpage'a (umowa
: 0 dzielo + praca wiasna czlonka

stowarzyszenia 1 0s. x5 h x 40 zi)

Opracowywanie tekstéw na www 1200.00 1000.00 200.00
(umowa o dzielo + praca wiasna
sympatyka stowarzyszenia 1 0s. x5 h x
40 zt)

11 Koszt utrzymania domeny intemetoweji| 639.60 639.60 0.00

12. Obsluga finansowa zadania 300.00 300.00 0.00

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 7939.60 6639,60 1300

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), Ze:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dzialalnosci pozytku publicznego oferenta(-téw);
pobieranie Swiadczer pienigznych bedzie si¢ odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dzialalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / oferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z oplacaniem naleznosci z tytulu zobowiazan
podatkowych;

oferent® / oferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(ja)* z oplacaniem naleznosci z tytulu skiadek na
ubezpieczenia spoleczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwg ewidencijg*;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, zlozyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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