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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ie nalezy skresli¢ niewlasciwg odpowied:, pozostawiajac
prawidtowa. Przykiad: , pebieranieX/niepobieranie*”.

1. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. érgan adrﬁihisti‘ac]i bu"hlicznei}

Prezyd i j i
do ktérego adresowana jest oferta tezydRnEIMiasta Swaigwe] Woll

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie
Dziatalnos¢ na rzecz rodziny, macierzynstwa, rodzicielstwa.

2. Tryb, w ktérym ztozono oferte

3. Rodzaj zadania publicznego

4, Tytut zadania publicznego Warsztaty dla rodzicow.”0d narodzin do przedszkola” - I edyqa
o e —
5. Termin realizacji zadania publicznego? Dats , 1.10.2018r. i ata’ ; 20.12.2018r.
o rozpoczecia | zakoriczenia

Il. Dane oferenta (-6w)
1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz |
adres do korespondencji {ieig[i_jest inny od adresu siedziby)
STOWARZYSZENIE NA RZECZ DOBREJ KOMUNIKACJI KROK PO KROKU, .
Forma prawna: stowarzyszenie; KRS 0000675135, i

Adres siedziby: 37-450 Stalowa Wola, ul. ks. J. Popietuszki 4/25
2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w

tym dane os6b upowaznionych do Renata Zdunek — Muda  tucja Reguta — Owsicka
sktadania wyjaénieri dotyczacych oferty (np. | tel.: 608 522 233, tel.:512 144 871
numer telefonu, adres poczty elektronicznej, e-mail: s.krokpokroku@gmail.com

|_numer faksu, adres strony internetowej) N - o

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegblnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego

1! Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



W ostatnich miesigcach, wielu rodzicow w Naszym miescie zdecydowato sie na powiekszenie rodziny.

Na ulicach i osiedlach pojawia sie coraz wiecej mam spacerujgcych juz nie z jednym, ale dwdjkg czy]

trojkg maluchow.

Rodzicielstwo to piekna sprawa — prawdziwa przygoda zycia. Niesie za sobg wiele wspaniatych

i radosnych chwil, ale bywaja tez sytuacje trudne, momenty zwatpienia, zatamania i wyczerpania.

lako stowarzyszenie KROK PO KROKU chcemy wesprzec potrzebujgcych rodzicéw, szczegdlnie MAMY]

W ich wymagajacej podrdzy przez macierzynstwo.

Dlatego pragniemy zaprosi¢ rodzicow na zajecia w formie warsztatow pod tytutem Warsztaty dia

rodzicow.”Od narodzin do przedszkola” - Il edycja

Bedzie to cykl spotkan ze specjalistami: potoing, psychologiem, fizjoterapeutka, terapeutka Sl,

logoped3 i dietetykiem oraz trenerem zajec¢ rozwojowych i psychoedukacyjnych.

W ramach dziatania skupimy sie na formie fizycznej i psychicznej, utrwaleniu dobrych, zdrowych

nawykow zywieniowych mam i dzieci. Odnalezieniu przyjemnosci we wspdlnej rozwijajacej zabawie

z dzieckiem, stymulujgcej wszystkie zmysty, budujacej wzajemng wigz. Wskazemy w jaki sposdb)

rozwija¢ mowe dzieci aby w przysztosci unikngé problemow z mowa i komunikacja.

Podczas kazdych warsztatéw i po nich beda dyzurowali 2 specjalisci, udzielajacy wsparcia i konsultacji

potrzebujgcym rodzicom.

Proponowane tematy warsztatow i zajec dla rodzicow
wraz z przewidywanymi terminami realizacji

Lp. Temat [ Prowadzgcy Godzina Data
5 zasad skutecznego rodzica Psycholog

1 |[{l czesc) lzabela Gierak 17.00 —-19.00 9.10.2018
+ mdymdualne konsultacje

) Teona przywigzania, wsparcie na Sa|l porodowej Potozna ; 17.00 — 19.00 11.10.2018
+ indywidualne konsultacje Agata Marchewka

3 Gl.mnast.vka dla mam z dz!ecml ? Trener ~ | 17.00 = 19.00 16.10.2018
+ indywidualne konsultacje f Katarzyna Wojs

4 I ?varszt.aty zywieniowe d.Ia rodzicow . Dietetyk - 17.00 — 19.00 18.10.2018
+ indywidualne konsultacje tucja Reguta — Owsicka
Od gluzenia do méwienia - stymulowanie 3 Logopeda _ .

5 |prawidtowego rozwoju mowy i Zuzanna Ptawiak 17.00 —19.00 I 23.10.2018
+ indywidualne konsultacje
Ukierunkowana zabawa czyll dziarama Terapeuta Integracji

6 |wspomagajace integracje sensoryczng Sensorycznej 17.00 —19.00 25.10.2018

|+ mdywnduaine konsultacje Urszula Cacaj
Karmienie piersig — zalety, techmkl przystawiania Potoina ‘

7 | noworodka do piersi Agata Marchewka 17.00 —19.00 | 30.10.2018
+ indywidualne konsultacje I

3 Gimnastyka dla mam z dziecmi Trener B 17.00 —19.00 | 6.11.2018

J | + indywidualne konsultaqe Katarzyna Wajs

9 '5 zasad skutecznego rodzica (I czesc) Psvchol?g 17,00 — 19.00 2.11.2018
+ mdymdualne kansultaqe Izabela Gierak

10 Il warsztaty zywieniowe dla rodzmow . Dietetyk . 17.00 —19.00 8.11.2018
+ |ndyW|duaIne konsultaqe tucja Reguta — Owsicka

| Pielegnacja i wspieranie rozwoju niemowlecia Potozna
17.00 —19.00 13.11.2018
it + indywidualne konsultacje Agata Marchewka
Porozumienie bez przemocy — Co zamiast nagréd Trener zajec

12 | Er SRR RPNy € rozwojowych 10.00 - 12.00 15.11.2018

Lu s Przemystaw Chrusciel




Cwiczenia jezyka w formie zabawy, czyli jak Logopeda
13 irzachqcic’ dziecko do ¢wiczen buzi i jezyka Zuzanna Ptawiak 17.00 - 19.00 17.11.2018
| + indywidualne konsultacje
5 zasad skutecznego rodzica (11 czes€) Psycholog
e + indywidualne konsultacje Izabela Gierak L0 =300 28412018
- . Terapeuta Integracji
Pobrudzic sie to fajna sprawa :
15 +indywidualng konsattice Sensorvczne-.j 17.00 —19.00 22.11.2018
Urszula Cacaj
. g Trener
| Gimnastyka dla mam z dzie¢mi .
16 | + indywidualne konsultacje Katarzyna Wojs 17002340 22015
5 zasad skutecznego rodzica (IV czesc) Psycholog _ - )
17 .00 —19. A,
+ indywidualne konsultacje Izabela Gierak A0 00 L
Kiedy do logopedy - co powinno zaniepokoic¢ Logopeda
18 |rodzicéw, na co zwraca¢ uwage w rozwoju mowy Zuzanna Pfawiak 17.00 —19.00 29.11.2018
+ indywidualne konsultacje |
19 Rc.)zszer;ame diety memowlaka - BLW . Dietetyk . 17.00 - 19.00 4.12.2018
+ indywidualne konsultacje tucja Reguta — Owsicka
. i Terapeuta Integracji
20 W domaf okt pléc zabaw Sensorycznej 17.00 - 19.00 11.12.2018
+ indywidualne konsultacje 5
Urszula Cacaj
Gimnastyka dla mam z dziecmi Trener
7 + indywidualne konsultacje Katarzyna Wéjs 12:00:=49.00 13:42.2018
; 5 Terapeuta Integracji
53 | Swiat tolkolory, zapachy, diwick Sensorycznej 17.00 - 19.00 18.12.2018
+ indywidualne konsultacje .
Urszula Cacaj

Grupa docelowa: nasza oferta skierowana jest do rodzicow i dzieci w wieku od O do 6 roku zycia
z gminy Stalowa Wola.
Liczba uczestnikéw: w kazdych zajeciach moze wziac udziat od 5 do 15 oséb.

abér chetnych na warsztaty rozpocznie sie 1.10.2018 poprzez zapisy osobiste u organizatorow,
elefonicznie pod numerem telefonu: 538 351 691 poprzez formularz kontaktowy na stronig
towarzyszenia: www.krokpokroku.info. Informacje o projekcie i naborze rozpowszechniane bedj)
oprzez: rozwieszenie plakatow w przedszkolach i ztobkach na terenie miasta, informacje w mediach
potecznosciowych: www.facebook.com/stowarzyszeniekrokpokroku/ i reklamg w lokalnychi
ortalach informacyjnych.

ajecia beda bezptatne odbywac sie beda w siedzibie stowarzyszenia.

towarzyszenie dysponuje komputerem, stotem konferencyjnym, wyposazeniem w postaci miejsca
abaw dla dzieci i wypoczynku dla mam, zabawkami i materiatami do wykorzystania podczas zajeq
reatywnych (farby, papier, folie zabezpieczajace itp.), ktore sg na biezgco wykorzystywane podczas
ajec z dziecmi.
Potrzebujemy zakupi¢ na potrzeby projektu projektor multimedialny i dokupic¢ sktadane krzesta
iezbedne dla przeprowadzenia warsztatow. Dotychczas w razie potrzeby pozyczano projektor
przenoéne skfadane krzesta z réinych Zrédet (zaprzyjainionych szkot, przedszkoli i od oséh
rywatnych), jednak ilos¢ zajec i ich czestotliwos¢ uniemozliwia w tym projekcie takie rozwigzanie..

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego




Na zakoriczenie warsztatow zostanie przeprowadzona ankieta oceniajgca przyrost wiedzy i Swiadomosci
rodzicow.

Rezultaty twarde:

Przeprowadzenie 22 bezptatnych spotkan ze specjalistami w ramach warsztatow w tym:

Uczestnicy zaje¢ beda potwierdzac swoj udziat na listach obecnosci.

Wsparcie psychologiczne rodzicéw, poprzez indywidualne rozmowy i konsultacje

Poprawa kondycji fizycznej mam, dzieki wyrobieniu nawyku systematycznego ¢wiczenia i dbania
o0 swoje zdrowie w ruchu

Wzrost $wiadomosci dotyczacej zdrowych zasad odzywiania matki i dziecka

Wozrost wiedzy na temat roli zabawy w przeciwdziataniu zaburzeniom integracji sensorycznej
Poznanie metod i zabaw z dzieckiem, wspierajacych jego rozwéj

Wymiana doswiadczen i nawigzanie nowych kontaktow wsréd mam oraz przez stowarzyszenie

Przeprowadzenie 4 zajec z terapeutg SI

Przeprowadzenie 4 zajec¢ gimnastycznych.

Przeprowadzenie 5 zajec z psychologiem.

Przeprowadzenie 3 zajec z dietetykiem.

Przeprowadzenie 3 zajec z logopeda.

Przeprowadzenie 3 spotkan z potozna.

Przeprowadzone 1 spotkania z cyklu: Porozumienie bez przemocy.
5-15 mam z gminy Stalowa Wola biorgcych udziat w 1 zajeciach.

V. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztow
istnieje mozliwo$¢ dodania kolejnych wierszy)
Rodzaj kosztu Koszt | do pér{iesi'eri'ia do poniesienia
catkowit z ze srodkow finansowych
i y wnioskowanej wiasnych, srodkéw
) (z4) dotacji® pochodzacych z innych
(zt) irddet, wktadu osobowego
B o I lub rzeczowego® (1)
Opracowanie merytoryczne nowych 4110 0 | 4110

warsztatow — przygotowanie programow ! '
autorskich i scenariuszy zajec. Praca '
' wolontarystyczna 4 specjalistow
(psycholog 5 zaje¢, terapeuta Sl 4 zaj. ,
dietetyk 3 zaj., logopeda 3 zaj.). 15
warsztatow x 5 h pracy x 4 os6b x 13,70

zt/h pracy .. o | |
Podnoszenie kwalifikacji — szkolenia 2600 |0 | 2600
i kursy - niezbedne do przygotowania '
nowych warsztatow dla rodzicow przez

| dietetyka. o _ -

Wynagrodzenie - umowa zlecenie - dla 6 | 2520 | 2520 0

osob prowadzacych zajecia dla rodzicow :! .
(21zaje¢x1202t) I I N ) |

3) Wartos¢ kosztow ogotem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zi.
4 )W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



[Wynagrodzenie - umowa zlecenie - |2640 | 2640
konsultacje i wsparcie rodzicow w trakcie
warsztatéw. 2 osoby x 22 spotkania x 2 |
godziny x 30zt

Umowa zlecenie - Porozumienie bez | 500 500
przemocy — wynajecie trenera — 500zt
brutto (2h)

Przygotowanie techniczne sali — zakup 2110 2110 0
projektora ok. 1360 zi, krzesta 15 szt.x
ok.50zt =750zt |

Zakup artykutéw do zajec z integracji 1430 330 | 100
sensorycznej (gry, farby, folie

zabezpieczajgce, artykuty sensoryczne w
tym naturalne itp.) -

Reklama (Facebook), plakaty, promocja 800 800 0

(portale miejskie), materiaty biurowe

Owoce, woda, ciastka, napoje dla 300 ; 200 1100

uczestnikéw (na wszystkie warsztaty) ;

Umowa zlecenie - obstuga i koordynacja 300 | 300 0
dziatania (caty projekt)

Umowa zlecenie - obs{ugé'lgiqgowa 600 600 0
projektu (caty projekt)

Kosity ogéter: 16910 | 10000 | 6910

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pebieranie* /niepobieranie* swiadczen pienieinych od adresatow zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zalacznikach informacje sa zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/eferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega—a}* z optacaniem naleinosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

S) oferent*/eferenci* skladajacy niniejszg oferte nie zalega (-ja)*/zalega{-a)* z oplacaniem naleinosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne.

STOWARZYSZENIE NA RZECY
DOBRE] KOMUNIRACH

IKROK PO KROK1I

W7 ean Poielssn

100 R 6T &

(podpis osoby upowaznione;j
lub podpisy 0séb upowaznionych
do sktadania oswiadczen woli w imieniu

Data /({“’:‘S;Z‘;](f

ererent) SKARBNIK
Zatacznik: C)‘AH-J. '*J‘j"tﬂ@ﬁ ‘OL\}‘V‘;Q-\:Q/
‘Fucja Regula-Owsicka

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym - potwierdzona za zgodnos¢
z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.



