UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: URZAD MIASTA
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami émieszczonymi mzwélmydw polach
oraz w przypisach. KANCELARIA OGOLNA
Zaznaczenie gwiazdka, np.. pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, Ze nalezy skre$lic niewtasci od‘ﬁowp;‘dz fnz jac
prawidiowa. Przyktad: ,pebieranie*/niepobieranie*’. Wp{, 2 25 "]U" 5

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

Nr 72“’“)]27@‘2:{/[ ...... b :

sessy

Il. Dane oferenta(-téw)

res e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Absolwentow i Sympatykéw Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych nr 3 im. Kréla Jana |ll Sobieskiego w Stalowej Woli
KRS 0000406531

IAdres: Ul. Polna 15, 37-464 Stalowa Wola

Email: stowarzyszenie@ekonomilk-stalowawola.pl

Nr telefonu: 668156606
Nr rach bankowego:

Matgorzata Maziarz

1662153660

|m.maziarz@ekonomik-stalowawola.pl

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Zdrowe $niadanie — dobry poczatek dnial

| Warsztaty i edukacja dla rodzin

7102.11.2026

ntety skazaniem miejsc: ali

Grupa docelowa: Uczniowie klas 1-3 uczeszczajgcy do Publicznych Szkét Podstawowych nr 1,4,5i 9, iich
rodzice.

Gtowny cel: Zwigkszenie swiadomosci dotyczacej roli petnowartosciowego $niadania w rozwoju dziecka oraz
wyksztatcenie umiejetnosci przygotowania zdrowych potraw u najmtodszych.

Cele szczegbtowe: Wzrost wiedzy rodzicow na temat roli petnowarto$ciowego $niadania w rozwoju dziecka.
Zwigkszenie samodzielno$ci i pewnosci siebie dzieci podczas bezpiecznej pracy w kuchni.

'Trwato$¢ projektu podniosg wydrukowane broszury z przepisami na zdrowe $niadania — ktére otrzymajg uczniowie
biorgcy udziat w warsztatach.

STRESZCZENIE PROJEKTU

Projekt odpowiada na istniejgcy problem ztych nawykéw zywieniowych wérod dzieci w wieku wczesnoszkolnym.
Skierowany jest do uczniéw 4 szkét podstawowych z terenu gminy Stalowa Wola- PSP nr 1, nr 4, nr 5 i nr 9. Sktada
si¢ z dwoch komplementarnych modutéw edukacyjnych taczacych teorie z praktyka. .

Pierwszy modut obejmuje cztery stacjonarne ok. 30-minutowe pogadanki dla rodzicéw organizowane w trakcie
szkolnych wywiadéwek - po jednej w kazdej z czterech wymienionych szkét. Rodzice zostang poinformowani o
spotkaniu razem z informacjg o wywiadéwce.

Drugi modut to 8 intensywnych, 4-godzinnych warsztatéw kulinarnych dla uczniéw klas 1-3 - po dwa warsztaty dla




uczniow kazdej ze szkét objetej projektem. Warsztaty odbeda sie w pracowniach gastronomicznych ZS Nr 3 im.
Krola Jana IIl Sobieskiego, ktére sq odpowiednio wyposazone i przygotowane do takiego przedsiewziecia.

W ramach projektu edukatorzy zywieniowi prowadzacy wyktady dla rodzicéw opracujg réwniez autorskg broszure z
przepisami, ktora zostanie wydrukowana i przekazana uczestnikom warsztatéw, aby umozliwié trwate wdrozenie
zdrowych nawykéw w domach.

DIAGNOZA SYTUACJI | UZASADNIENIE (PROBLEM)

Wielu uczniéw klas 1-3 rozpoczyna dzieri bez pozywnego positku lub zastepuje go bogatymi w cukier przekaskami.
Powoduje to gwattowne skoki poziomu cukru we krwi, co bezposrednio przektada si¢ na spadek koncentracji,
szybsze zmeczenie oraz problemy z zapamietywaniem podczas lekcji. Ponadto prowadzi to do zwiekszenia u dzieci
choroby otytosciowej. Rodzice czesto nie wiedzg jak prawidtowo skomponowaé petnowartosciowe $niadanie lub
borykaja si¢ z brakiem czasu czy pomystéw na przygotowanie warto$ciowych positkow. Réwnie czestym
problemem jest trudno$¢ w zacheceniu dzieci do jedzenia wigkszej ilosci warzyw, owocow i produktow
petnoziarnistych.

Projekt rozwigzuje te problemy dwutorowo: wyposaza rodzicéw w skondensowang wiedze dotyczgcyg
najwazniejszych zasad zdrowego odzywiania, a dzieci uczy samodzielnosci oraz przekonuje, ze zdrowe jedzenie
moze byc¢ atrakcyjne zaréwno wizualnie jak i smakowo. Zacheca réwniez dzieci do samodzielnego witgczania sie w
przygotowywanie zdrowych positkow.

SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM DZIAL AN

Zadanie 1: Przygotowanie, promocja i opracowanie materiatow

Przygotowanie i rozwieszenie plakatéw informacyjnych na terenie szkoty podstawowej.

Umieszczenie informacji o projekcie w mediach spotecznosciowych szkét podstawowych, ZS Nr 3, oraz stronie
Urzedu Miasta.

Wytypowanie uczestnikow - uczniéw szkot podstawowych z klas 1-3. Decyzja o wyborze klas uczestniczgcych w
warsztatach zostanie podjeta przez dyrekcje szkoty podstawowej wraz z wychowawcami klas 1-3.

Opracowanie przez edukatoréw zywieniowych zestawu 7 autorskich, prostych i zbilansowanych przepiséw
$niadaniowych, zakup papieru i wydruk kolorowych broszur edukacyjnych dla rodzin.

Zadanie 2: Pogadanki dla rodzicéw (4 spotkania x 30 minut)

Forma: Stacjonarne prelekcje prowadzone podczas ogélnych spotkan z rodzicami (wywiadéwek) w szkotach
podstawowych — kazda z pogadanek przeprowadzona bedzie w jednej ze szkét tj: PSP nr1,nr4,nr5inr9.
Termin pogadanek bedzie uzalezniony od harmonogramu spotkar z rodzicami w danej szkole. Rodzice klas 1-3
zostang poinformowani przez szkote o majacej sie odby¢ prelekcji razem z informacjg o wywiadéwce. Przed
indywidualnymi wywiadéwkami rodzice zostang zaproszeni na sale gimnastyczng gdzie odbedzie sie prelekcja, a
bezposrednio po niej zebrania w klasach. Wszyscy rodzice, ktérzy przybedg na zebranie wezma w udziat w
prelekciji.

Tematyka pogadanki: Wptyw pierwszego positku na koncentracje i wyniki w nauce, zasady komponowania ,talerza
zdrowia”, skutki niewtasciwej diety dzieci, interpretacja oznaczer oraz symboli na opakowaniach zywnos$ci

wygodnej.

Zadanie 3: Warsztaty kulinarne dla dzieci (8 spotkar x 4 godziny)

Forma: Praktyczne zajecia w pracowniach gastronomicznych ZS Nr 3 w Stalowej Woli dla uczniéw klas 1-3 ze
szkot: PSP nr1,nr4,nr5inr9., Odbedzie sie 8 warsztatow — Po 2 grupy ucznidw z kazdej ze szkét bioracej
udziat w projekcie. W jednym warsztacie wezmie udziat min. 12 uczniow wraz z opiekunami. llo§¢ uczestnikow
bedzie dostosowana do wielkosci klasy — tak aby cata klasa mogta wzig¢ udziat w warsztatach, jednak nie wiecej niz
16 0s6b w grupie. Decyzje o udziale uczniéw w warsztatach podejma dyrektorzy poszczegélnych szkot
podstawowych w porozumieniu z wychowawcami klas 1-3.

Przebieg 4-godzinnego bloku:

Godzina 1: Krétkie szkolenie BHP, zasady higieny, oméwienie zasad ,talerz zdrowego zywienia”.

Godziny 2-3: Cze$¢ praktyczna — samodzielne tworzenie positkéw (kolorowe kanapki, pasty warzywne, owocowe
owsianki, koktajle mocy, itp).

Godzina 4: Wspéina degustacja, edukacja w zakresie kulturalnego spozywania positkéw oraz wspélne sprzatanie
stanowisk w formie gry zespotowej. Wreczenie broszur z przepisami.




IANALIZA RYZYKA | EFEKTYWNOSC KOSZTOWA

Zarzadzanie ryzykiem frekwencji: Powigzanie pogadanek z obowigzkowymi wywiadéwkami gwarantuje
maksymalng obecnos¢ rodzicéw bez koniecznosci angazowania ich dodatkowego czasu wolnego. Short-form (30
minut) chroni przed zniecierpliwieniem odbiorcow. Pogadanki przeprowadzi dwoch edukatorow ( kazdy w dwdéch
szkotach)— aby wyeliminowac ryzyko, ze terminy zebran z rodzicami w szkotach pokryja sie.

Warsztaty dla dzieci - grupa docelowa — klasy 1, 2, 3 gwarantuja, ze w szkole bedzie odpowiednia ilo§¢ uczniow
chetnych do wzigcia udziatu wydarzeniu. Dyrektorzy szkét wraz z wychowawcami podejme decyzje, ktére klasy
wezma udziat, tak aby maksymalna liczba uczniéw mogta skorzysta¢ z warsztatu. \Warsztaty poprowadzg dwaj
edukatorzy — po 4 warsztaty kazdy.

Efektywno$¢ kosztowa: Budzet zostat zoptymalizowany pod katem merytorycznym. Srodki trafiajg do
beneficjentéw w postaci profesjonalnych warsztatow, najwyzszej jakosci surowcow spozywczych oraz trwatych
materiatéw edukacyjnych z przepisami.

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
# Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.



ji 2adania publicznego

Pl.a:(nowahypoziom.déiqgnigcia

rezultatéw (wartosé
| docelowa)
Rezultaty iloSciowe (mierzalne):
Dwie umowy zlecenie, listy
Zorganizowanie pogadanek dla rodzicow : 4 spotkania po 30 minut kazde obecnosci

Zorganizowanie warsztatow kulinarnych dla 8 warsztatéw po 4 godz lekcyjne Dwie umowy zlecenie
dzieci kazdy Listy obecnosci
Faktury za produkty

Opracowanie, wydruk broszur z przepisami 100 Faktura za zakup papieru,
tonera

Wydruk plakatéw 15 Faktura za zakup papieru,
tonera

Stowarzyszenie Absolwentéw i Sympatykow ZS Nr 3 im, Krola Jana 111 Sobieskiego jest organizacja,
dla ktorej niniejszy projekt bedzie pierwszym oficjalnym zadaniem realizowanym jako samodzielny
podmiot prawny. Glownym atutem i gwarantem sukcesu projektu jest jednak unikalny kapital ludzki
organizacji. Czlonkami oraz kadrg zarzadzajaca Stowarzyszenia sa wieloletni pracownicy ZS Nr 3.
Osoby tworzace zespol posiadajg bogate, wieloletnie doswiadczenie w koordynacji i realizacji projektow
wspotfinansowanych ze $rodkéw zewnetrznych (w tym programéw rzadowych, samorzadowych oraz
funduszy unijnych realizowanych na gruncie szkolnym). Dzigki temu organizacja dysponuje
sprawdzonymi procedurami, wiedzg z zakresu zarzadzania projektami oraz doskonalg znajomoscia
specyfiki i potrzeb grupy docelowe;.

Warsztaty odbeda si¢ w pracowniach ZS Nr 3 im. Kréla Jana I1I Sobieskiego, ktore sg odpowiednio
wyposazone i przygotowane do przyjecia uczniow.

Warsztaty i pogadanki przeprowadza nauczyciele z wieloletnim do$wiadczeniem i odpowiednim
wyksztalceniem zawodowym.

Nauczyciele prowadzacy warsztaty i pogadanki w ramach umowy opracujg rowniez broszure ze
sniadaniami, przygotuja plakat promujacy projekt, zakupig surowce na warsztaty.

W celu rozliczenia prawidlowego rozliczenia projektu zostanie zatrudniona ksicgowa.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. L Rodzaj kosztu | Wartosé | Zdotacji
o | EtNE L
1. | Koszt 1- wydruk plakatow 100
Koszt 2 - Materiaty edukacyjne 600
2 zakup papieru, wydruk kolorowych

broszur dla uczestnikéw — 100 szt

Koszt 3 -Wynagrodzenie ( wykiady) 720
Przeprowadzenie 4 pogadanek dla

s rodzicéw podczas wywiadéwek

szkolnych

Koszt 4 Wynagrodzenie (warsztaty) 5760
4. Przeprowadzenie 8 warsztatow

kulinarnych dla dzieci (8 x 4 godziny)
5. Koszt 5 Surowce i produkty 4420




Zakup $wiezych artykutow
spozywczych na warsztaty oraz
niezbednych srodkéw czystosci i
naczyn jednorazowych, rekawiczek
itp.

400

12000 12000

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1
2)

3)
4)

5)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);
pobieranie $wiadczeri pienigznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego; .

oferent* / .eferenei sktadajacy niniejszq oferte nie zalega(-ja)* / zatega(ja)y: z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

oferent* / eferenet* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalegat-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym™ / inng-wiasciwa-ewidencjg*;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
atakze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, zlozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentow)



