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Szanowni Panstwo,

bezpieczenstwo to nie tylko odpowiednie procedury, ale przede wszystkim ludzie,
ktérzy wiedza, jak dziata¢. Umiejetno$¢ udzielenia pierwszej pomocy, rozpoznawania
cyberzagrozen czy zachowania sie¢ w nieprzewidzianych sytuacjach jest dzi$ szczegédlnie
wazna - zaréwno w zyciu osobistym, jak i zawodowym.

Z mysla o rozwijaniu tych umiejetnosci powstat Program Powszechnych Dobrowolnych
Szkoleri Obronnych #wGotowosci, w ramach ktérego Wojsko Polskie organizuje bezptatne,
praktyczne szkolenia obronne. Do udziatu w programie zapraszamy réwniez firmy
i organizacje, ktére moga zgtasza¢ swoich pracownikéw na szkolenia grupowe. To okazja,
aby zadbac o bezpieczerstwo zespotu, poszerzy¢ jego kompetencje i lepiej przygotowaé
organizacje na sytuacje wymagajace szybkiej reakciji.

Jeden dzieri szkolenia to konkretna wiedza i umiejetnosci na lata. Pod okiem
doswiadczonych zotnierzy i specjalistdw uczestnicy zdobywaja wiedze i ¢wiczg
jej zastosowanie w praktyce. Szkolenia odbywaja sie do 18 grudnia br. na terenie catej
Polski. Nie wymagaja wczesniejszego przygotowania ani szczegdlnej sprawnosci fizycznej.

Co zyska Panstwa organizacja?

e Pracownikéw lepiej przygotowanych do dziatania - potrafigcych zachowaé spokgj,
podejmowac wtasciwe decyzje i reagowac w sytuacjach kryzysowych.

e Wigksze bezpieczeristwo w miejscu pracy - dzieki pracownikom, ktérzy wiedza,
jak zapobiegac¢ zagrozeniom i jak postepowac, gdy sie pojawia.

e Llepsza wspétprace w zespole - wspdlne éwiczenia ucza komunikacji,
wspotdziatania i odpowiedzialnosci za innych.

Aby zgtosiC organizacje do udziatu w szkoleniu, wystarczy wypetni¢ formularz dostepny
na stronie https://formularz-wgotowosci.wp.mil.pl/szkolenia-grupowe/. Po otrzymaniu
zgtoszenia skontaktuje sie z Parnstwem koordynator z Dowddztwa Wojsk Obrony
Terytorialnej, ktéry uzgodni termin oraz szczegdty organizacyjne szkolenia.

Wiecej informacji o programie i szkoleniach znajdg Paristwo w zatagczonym informatorze.

W przypadku dodatkowych pytan prosimy o kontakt z koordynatorami:
1. mt. chor. Krzysztof Tecza, nr tel. 739 210 788 (woj. mazowieckie)
2. mjr Jacek Fafinski, nr tel. 666 307 444 (pozostate wojewddztwa)

www.gov.pl/web/obrona-narodowa Al. Niepodlegtosci 218
00-911 Warszawa



Zachecamy Panstwa do udziatu w programie #wGotowosci i zgtoszenia pracownikéw
na szkolenia. Wspdlnie mozemy sprawi¢, ze wiecej oséb bedzie wiedziato, jak zadbaé

0 bezpieczeristwo swoje i innych. Kazda przeszkolona osoba to krok w strone wiekszego
bezpieczenstwa nas wszystkich.

Z wyrazami szacunku

Pan Wiadystaw Kosiniak-Kamysz Pani Magdalena Sobkowiak-Czarnecka
Wiceprezes Rady Ministréw Petnomocnik Rzadu ds. Wzmocnienia
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