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lﬁ Analiza ankiety

dla seniorow (60+)
z terenu Stalowej Woli

Stalowa Wola, 29 maja 2020 r.



Wstep

Ankieta dla senioréw (60+) z terenu Stalowej Woli zostata przygotowana przez cztonkéw Zespotu
Miejskiego z wykorzystaniem narzedzia Formularze Google. Tres¢ ankiety zostata skonsultowana
z przedstawicielami srodowisk senioralnych (m.in. z Przewodniczgcym Rady Senioréw w Stalowej Woli,
Petnomocnikiem Centrum Aktywnosci Seniora w Stalowej Woli, Dyrektorem Miejskiego Domu Kultury
w Stalowej Woli, przy ktérym dziata Uniwersytet lll-go Wieku).

Cel ankiety

Ankieta opatrzona zostata stowem wstepu od Prezydenta Miasta Stalowej Woli, ktére wyjasniato
znaczenie i cel ankiety oraz zachecato mieszkaricow do wtgczenia sie w proces wspdlnego tworzenia nowej
Sciezki rozwoju miasta. Celem ankiety byto poznanie problemdw, oczekiwan, opinii i zainteresowan oséb
starszych ze Stalowej Woli, tak aby w miare mozliwosci dopasowaé do nich adekwatne rozwigzania, ktére
poprawig jakos¢ zycia stalowowolskich senioréw oraz bedg odpowiadac na ich rzeczywiste potrzeby.

Badanie jest elementem realizowanego przez miasto projektu pt.: ,MODELOWE ROZWIAZANIA NA
TRUDNE WYZWANIA — Program Rozwoju Lokalnego i Instytucjonalnego Stalowej Woli”, w ramach
programu , Rozwdj lokalny”, dofinansowanego ze s$rodkéw Mechanizmu Finansowego Europejskiego
Obszaru Gospodarczego 2014 - 2021 i Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2014-2021, ktérego
gtéwnym celem jest wzmocnienie spdjnosci spotecznej i gospodarczej poprzez podniesienie jakosci
srodowiska naturalnego, dostepnosci oraz standardu zycia mieszkancow.

Forma i sposob upowszechnienia ankiety

Badanie ankietowe przeprowadzono w formie elektronicznej, w okresie od 29 kwietnia do 6 maja
2020 r. Informacje o ankiecie zostaty:

e zamieszczone na stronie internetowej Miasta Stalowa Wola (www.stalowawola.pl),

e zamieszczone na stronie internetowej Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej (https://www.mops-
stalwol.pl/index.php/artykuly/80-start/812-ankieta-dla-seniorow)

e zamieszczone na stronie internetowej Miejskiego Domu Kultury, prowadzgcego Uniwersytet Ill-go
wieku (https://www.mdkstalowawola.pl/2020/04/30/miejski-dom-kultury/ankieta-dla-seniorow)

e zamieszczone na Facebooku w ramach konta Miasto Stalowa Wola (informacje o ankiecie
obejmowaty m.in. apel do Mtodego Pokolenia o pomoc seniorom w wypetnieniu ankiety),

e przestane drogg mailowg do wszystkich cztonkéw Zespotu Roboczego, Zespotu Sterujacego
i Rady Rozwoju, z prosba o upowszechnienie informacji o ankiecie wsréd srodowisk senioralnych
w Stalowej Woli,

e wyswietlone na monitorach pracownikéw Urzedu Miasta Stalowej Woli z prosbg o ich
upowszechnienie wsrdd srodowisk senioralnych w Stalowej Woli.

Zakres pytan w ankiecie

Ankieta sktadata sie zaréwno z pytan otwartych, jak i zamknietych. Obejmowata, wskazane ponizej pytania:
1. Jakie ma Pani/Pan pasje/zainteresowania?
2. Czy jest cos, czego Pani/Pan chciataby/chciatby sie nauczyc?
3. Czy Stalowa Wola jest dla Pani/Pana dobrym miejscem do Zycia i rozwoju swoich
pasji/zainteresowan?
4. Dlaczego Pani/Pan uwaza, ze Stalowa Wola JEST/NIE JEST dla Pani/Pana dobrym miejscem do zycia
i rozwoju swoich pasji/zainteresowari?
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Czy posiada Pani/Pan karte ,,AKTYWNI! 60+”, wydawanq przez Miasto Stalowa Wola, zapewniajgcq
ulgi dla senioréow (m.in. przy zakupie biletow na ptatne imprezy kulturalne organizowane przez
miejskie jednostki budzetowe, zaktady budzietowe i samorzgdowe instytucje kultury, sportu
i rekreacji)?

o Jesli TAK - Czy kiedykolwiek skorzystata/skorzystat Pani/Pan z ulg dzieki karcie ,,AKTYWNI

60+"?
v Jesli TAK - Prosze wskazad, z jakiego typu ulg Pani/Pan skorzystata/skorzystat?

Czy styszata/styszat Pani/Pan, ze w Stalowej Woli powstaje Centrum Aktywnosci Seniora
(profesjonalne miejsce dla dziatalnosci senioréw, ktdre bedzie zlokalizowane na | pietrze budynku
»Centrum 4” przy Al. Jana Pawta Il 10)?
Miasto realizuje réznego rodzaju dziatania na rzecz osob starszych. By¢ moze jednak nie w petni
zaspokaja Pani/Pana potrzeby. Co Pani/Pana zdaniem nalezafoby usprawni¢ bgdz wprowadZzic, by
osobom starszym zyto sie jeszcze lepiej w Stalowej Woli?
Prosze wskazaé, z jakich ustug najbardziej chciataby/chciatby Pani/Pan skorzysta¢ np. w ramach
ustug Centrum Aktywnosci Seniora. Zalezy nam na poznaniu Pani/Pana preferencji w tej kwestii, aby
w miare mozliwosci, lepiej dopasowac oferte Centrum Aktywnosci Seniora do Pani/Pana
potrzeb/zainteresowar.
Z jakimi problemami, Pani/Pana zdaniem, borykajq sie najczesciej osoby starsze w Stalowej Woli?
Do ktdrych lekarzy specjalistéw, jest wedtug Pani/Pana najtrudniej sie dostaé na wizyte w Stalowej
Woli (np. z uwagi na brak specjalistow, dfugi okres oczekiwania na wizyte itp.)?
Czy korzysta Pani/Pan ze wskazanych ponizej narzedzi/sposobow zatatwiania spraw?
Prosze wskazad, w jaki sposob/gdzie najczesciej spedza Pani/Pan swdj wolny czas w Stalowej Woli?
Co Pani/Panu najbardziej utrudnia dostep do ustug kulturalnych, edukacyjnych, turystycznych,
sportowych i rekreacyjnych w Stalowej Woli?
W jaki sposéb, Pani/Pan angazuje sie w dziatania na rzecz spotecznosci lokalnej?
Czy chciataby/chciatby Pani/Pan by¢ wolontariuszem i dziata¢ na rzecz Centrum Aktywnosci Seniora,
miasta, innych osob?
Prosze wskazad, w jakim stopniu ma Pani/Pan zaufanie do wskazanych ponizej 0sob.

Hipotezy badawcze

Zaprezentowane powyzej pytania pozwolity na postawienie hipotez badawczych, ktére zostaty

poddane prébie weryfikacji w badaniach empirycznych. Przyjete zostaty nizej wymienione hipotezy (H):

H1: Seniorzy w Stalowej Woli sg grupa nieaktywng zawodowo.

H2: Pasje/zainteresowania osob starszych w Stalowej Woli zwigzane sg gtownie ze sportem.

H3: Seniorzy nie sg zainteresowani podnoszeniem umiejetnosci w zakresie jezykdw obcych.

H4: Stalowa Wola jest dobrym miejscem do zycia i rozwoju pasji/zainteresowan dla senioréow.

H5: Osoby starsze czesto korzystaja z karty ,,Aktywni 60+”, zapewniajacej ulgi dla senioréw.

H6: Osoby starsze w miescie sg przewaznie swiadome tworzenia Centrum Aktywnosci Seniora
w Stalowej Woli.

H7: Seniorzy w Stalowej Woli potrzebujg wsparcia gtéwnie w zakresie opieki zdrowotne;j.

H8: Seniorzy sg przewaznie zainteresowani ustugami z obszaru zdrowia.

H9: Jednym z gtdwnych problemdw osdb starszych jest samotnosc.

H10: Seniorzy przewaznie korzystajg z profilu zaufanego.

H11: Osoby starsze nie lubig rozrywek intelektualnych.

H12: Osoby starsze majg dobry dostep do informacji o ustugach kulturalnych, edukacyjnych,
turystycznych, sportowych i rekreacyjnych w Stalowej Woli.

H13: Seniorzy chcg angazowac sie spotecznie w ramach wolontariatu.

H14: Seniorzy najbardziej ufajg rodzinie.



Dla potwierdzenia (odrzucenia) hipotez sformutowanych powyzej, postuzono sie pojedynczg formg
argumentacji, ktéra opiera sie na analizie danych uzyskanych w badaniach. W analizie wykorzystano
zaréwno statystyke opisowa, jak i indukcyjna. Istniejgce wspotzaleznosci, zaprezentowane zostaty w formie
wykresdw. Podstawowg miarg statystyczng, stosowang w badaniu byta frakcja (procent). Caty etap
opracowania dotyczy gtéwnie obliczenia i analizy statystyczne;j.

W ankiecie wzieto udziat 106 oséb, w tym 74 kobiety (69,81%) i 32 mezczyzn (30,19%), przewaznie
w wieku 60-70 lat (77,36%). Strukture wiekowg badanych przedstawia ponizszy wykres:

Wykres 1
Struktura wiekowa ankietowanych senioréw

Osoby wwieku 60-65 1=t [ ;.25
osoby w wieku 66-70 lat ||| | T ::03%
osoby w wieku 71-75 lat ||| T 13.21%

Osoby w wieku 76 lat i wiecej _ 9,43%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

Osoby te przewaznie mieszkaty wspdlnie z rodzing, bliskimi lub znajomymi (70,75%). Jednakze, dos¢
duza grupa senioréw mieszkata samotnie (29,25%).

Respondentami byty gtéwnie osoby z wyksztatceniem wyzszym (62,26%). Dos¢ czesto wskazywano
takze na wyksztatcenie ponadpodstawowe, w tym wyksztatcenie srednie, sygnalizowane w ramach wolnych
odpowiedzi (36,80%). Wyksztatcenie badanych przedstawia ponizszy wykres.

Wykres 2
Wyksztatcenie ankietowanych senioréw

Wyksztatcenie wyzsze | MMM <2269
Wyksztatcenie ponadpodstawowe _ 33,02%

Wyksztatcenie podstawowe I 0,94%

Inne odpowiedzi (m.in. Srednie, o
zawodowe) - 3,78%

0,00% 10,00%  20,00%  30,00% 40,00 50,00 60,0006  70,00%

Zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych wskazata, iz przebywa na emeryturze (74,53%), ale
stosunkowo duza grupa badanych nadal pracuje zawodowo (23,59%). Seniorzy w Stalowej Woli to nie sg
wiec jedynie emeryci i rencisci. Wielu z nich jest nadal aktywnych zawodowo, co potwierdza negatywnga
weryfikacje hipotezy wskazujacej, iz ,Seniorzy w Stalowej Woli sg grupa nieaktywng zawodowo”. Ponizszy
wykres prezentuje szczegdtowy rozktad odpowiedzi oséb, ktdre wypetnity ankiete.



Wykres 3
Sytuacja zawodowa ankietowanych senioréw

Jestem na emeryturze | 74,53%
Pracuje zawodowo [ NN 23.59%

Jestem narencie | 0,94%

Inne odpowiedzi (m.in. zaangazowanie

0,
spoteczne) I 094%
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Badani, w ramach metryczki, wskazali takze, czy mieszkajg samotnie, czy tez wspdlnie z innymi
osobami. Respondenci, przewaznie wskazywali, iz mieszkajg z rodzing, bliskimi, znajomymi (70,75%).
Niewielki odsetek ankietowanych osdb starszych wskazat, iz mieszka samotnie (29,25%).

Pierwsze pytanie ankiety dotyczyto pasji, zainteresowan osdb starszych. Seniorzy, przewaznie
wskazywali na zainteresowania zwigzane z uprawianiem sportu (20,75%), literatura (7,55%), ogrodnictwem
(7,55%), muzyka (6,60%). Pasje os6b starszych zwigzane byly wiec przewainie ze zdrowiem (poprzez
sport), sSrodowiskiem naturalnym (poprzez ogrodnictwo) i rozrywkami intelektualnymi (poprzez
literature, muzyke). Wyniki przeprowadzonego badania potwierdzajg pozytywng weryfikacje hipotezy
wskazujacej, iz ,Pasje/zainteresowania osdb starszych w Stalowej Woli zwigzane sg gtownie ze sportem”.
Najczesciej wymieniane pasje respondentéw zostaly przedstawione na ponizszym wykresie (oprocz
odpowiedzi pojedynczych).

Wykres 4
Najczesciej wskazywane pasje/zainteresowania oséb starszych

Pasje zwigzane ze sportem IS 20,75%
Pasje zwigzane z literaturg I 7,55%
Pasje zwigzane z ogrodnictwem NI 7,55%
Pasje zwigzane z muzyka HEEEEEEEEEE———— 6,60%
Robdtki reczne/Rekodzieto  mmmmm—m 2 83%
Ogladanie filméw o 2 83%

Fotografia mmmmm 1,89%
Imprezy kulturalne = 1,89%
Teatr/Ogladanie sztuk teatralnych s 1,89%
Psychologia mmmmm 1,89%
Jezyk obcy/Jezyk angielski ' 1 ,89%
Gotowanie/Pieczenie ciast mmmmm 1 ,89%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00%

W ramach kolejnego pytania, respondenci przedstawili, w jakim obszarze chcieliby podnies¢ swojg
wiedze/kompetencje/umiejetnosci. Osoby starsze przewaznie chciaty sie nauczy¢ jezykéw obcych (9,43%),
tanca (3,77%), robdtek recznych (2,83%), pracy z komputerem i oprogramowaniem IT (2,83%). Obszary
najczesciej wystepujacych zainteresowan senioréw ksztattowaly sie przewainie wokét umiejetnosci
praktycznych, ktére moina wykorzysta¢ w iyciu codziennym np. w czasie podrézy zagranicznych,
Swiat/imprez okolicznosciowych, czy tez zatatwianiu spraw z wykorzystaniem komputera. Seniorzy
chcieliby rozwija¢ kompetencje jezykowe, co potwierdza negatywng weryfikacje hipotezy wskazujacej, iz
»,Seniorzy nie sg zainteresowani podnoszeniem umiejetnosci w zakresie jezykdw obcych”. Obszary, w jakich
ankietowani chcieliby sie rozwija¢, zostaty przedstawione na ponizszym wykresie (oprécz odpowiedzi
pojedynczych).



Wykres 5
Seniorzy chcieliby nauczy¢ sie
Jezykéw obcych 9,43%
Tanczyé 3,77%

Robétek recznych  m———— ) 33%

Pracy z komputerem i oprogramowaniem |T . ————————— ) 33%
Malowad m—— ] 39%
Plywa¢ s 1 39%

0,00% 2,00% 4,00% 6,00% 8,00% 10,00%

Nastepnie seniorzy ocenili, czy Stalowa Wola, jest dla nich dobrym miejscem do zycia i rozwoju
pasji/zainteresowan. Wiekszos¢ respondentéw stwierdzita, ze TAK (86,79%). Wynik ten potwierdza
pozytywng weryfikacje hipotezy wskazujacej, iz ,,Stalowa Wola jest dobrym miejscem do zycia i rozwoju
pasji/zainteresowan dla seniorow”. Niewielki odsetek ankietowanych (13,21%) udzielit negatywnej
odpowiedzi w tej kwestii i stwierdzit, iz Stalowa Wola nie jest dla nich dobrym miejscem do zycia i rozwoju
pasji/zainteresowan. Jako argumenty, przemawiajgce za pozytywnym wizerunkiem miasta w oczach
seniorow, wskazywano najczesciej dobrze rozwinietg oferte kulturalng (18,87), przyjazny stosunek
samorzadu do senioréw (16,04%), powigzania rodzinne (15,09%) oraz blisko$¢ natury (13,21%). Seniorzy
cenig sobie Stalowa Wole, za dobra oferte kulturalng, dostrzegaja przyjazny stosunek samorzadu do
senioréw, zwracajg uwage na powigzania rodzinne i bliskos¢ natury, ktére sprawiajg, ze w miescie dobrze
sie Zyje osobom starszym. Najczesciej wymieniane argumenty, wskazujgce, ze Stalowa Wola jest dobrym
miejscem do zycia dla senioréw, zostaty przedstawione na ponizszym wykresie (oprécz odpowiedzi
pojedynczych).

Wykres 6
Najczesciej wymieniane argumenty, wskazujace, ze Stalowa Wola
JEST dobrym miejscem do zycia dla seniorow

Dobrze rozwinieta oferta kulturalna S — S |3 87%
Miasto oraz samorzad sg przyjazne dla seniordow I —  ——— |6 04%
Miasto rodzinne/rodzina S — ———— |5 09%
Blisko$¢ natury (w tym Btonia Nadsarnskie) m——————  ]3,21%
Kluby i stowarzyszenia dla senioréw  —— s 0 43%
Mozliwo$¢ rozwijania pasji  n—————— O /43%
Przyjaciele/znajomi mo———————— O 43%
Wszedzie jest blisko  m——— 3 49%
Dobrze rozwinieta infrastruktura sportowa T S sss—————— 3 49%
Uniwersytet Trzeciego Wieku m———— 7 55%
Dostep do parkéw m——————— 7 55%
W Stalowej Woli jest wiele ciekawych miejsc  n— ———————— 6 60%
Sciezki rowerowe EE—— 5 66%
Lasy mee— 4 72%
Spokojne miasto T  4,72%
tatwy dostep do instytucji ——— 3 77%
Mam tu dziatke m——m 3 77%
tadne miasto —— 2 33%
Zdolni ludzie — 2 33%
Dobry transport publiczny ——— 2 83%
Dostep do pracy mmmmm 1,89%
Dobra opieka dla senioréw mmmmm 1 89%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00%

Rownoczesnie, jako argumenty, przemawiajgce za negatywnym postrzeganiem miasta przez nieliczng grupe
ankietowanych senioréw, wskazywano najczesciej brak szerszej oferty zaje¢ dla senioréw (2,83%), brak
dostepu do bezptatnych szkolen, kurséw dla senioréw na poziomie wyzszym niz podstawowy (1,89%),
odptyw mtodych ludzi z miasta (1,89%), maty dostep do kultury (1,89%). Cze$¢ oséb starszych postrzega



negatywnie miasto przez pryzmat swoich nie w petni zaspokojonych potrzeb w zakresie ustug dla
seniorow, gtownie ustug edukacyjnych i kulturalnych oraz obserwowanych probleméw Stalowej Woli,
zwigzanych z odptywem mtodziezy. Najczesciej wymieniane argumenty, wskazujace, ze Stalowa Wola NIE
JEST dobrym miejscem do zycia dla seniordw, zostaty przedstawione na ponizszym wykresie (oprdcz
odpowiedzi pojedynczych).

Wykres 7
Najczesciej wymieniane argumenty, wskazujace, ze Stalowa Wola
NIE JEST dobrym miejscem do zycia dla senioréw

Brak wickszej oferty zaje¢ dia senioréw N 2, 53%
Brak dostepu do bezptatnych szkolen, kurséw powyzej
O dstomoue PO . .59%

podstawowych dla seniorow

Odptyw mfodych ludzi z miasta R 1,39%
Maty dostep do kultury I 1,89%

0,00% 0,50% 1,00% 1,50% 2,00% 2,50% 3,00%

W ramach kolejnego pytania, ankietowani wskazali, czy posiadajg karte ,AKTYWNI 60+”, wydawang
przez Miasto Stalowa Wola, zapewniajacg ulgi dla senioréw (m.in. przy zakupie biletdw na ptatne imprezy
kulturalne, organizowane przez miejskie jednostki budzetowe, zaktady budzetowe i samorzadowe
instytucje kultury, sportu i rekreacji) oraz czy seniorzy chetnie z niej korzystajg. Odpowiedzi respondentéw
pokazalty, iz stosunkowo niewielu senioréw (33,02%) posiadato tego typu karte. Rdwnoczesnie, nieliczne
grono osob starszych kiedykolwiek z niej skorzystato (21,70%). Powyzsze dane wskazujg na negatywna
weryfikacje hipotezy zaktadajacej, iz ,,Osoby starsze czesto korzystajg z karty ,, Aktywni 60+”, zapewniajacej
ulgi dla senioréw”. Nalezy zauwazyd, iz seniorzy, ktory karte ,,AKTYWNI 60+” posiadali, przewaznie korzystali
w jej ramach z ulg przy wydarzeniach kulturalnych (12,26%), wejsciach na basen (4,72%) oraz do muzeum
(3,77%). Najczesciej wymieniane ulgi, z jakich skorzystali ankietowani, zostaty przedstawione na ponizszym
wykresie (oprdécz odpowiedzi pojedynczych).

Wykres 8
Ulgi w ramach karty "Aktywni 60+", z jakich najczesciej korzystajga seniorzy
Ulgi przy wydarzeniach kulturalnych  e——  12,26%
Na wejscia na basen e ———— 4 72%
Na wejscia do muzeum m——————— 3 77%

Na wycieczkach z Klubu Emeryta m———— ) 33%

Na darmowe przejazdy m———— ) 33%
W kawiarni e 1 89%
Przy zakupach oo 1 89%

0,00% 2,00% 4,00% 6,00% 8,00%  10,00% 12,00% 14,00%

Respondentdéw zapytano takze, czy styszeli o powstajagcym w Stalowej Woli Centrum Aktywnosci
Seniora? Wiekszos¢ z nich byta sSwiadoma tego faktu i wskazata, iz wiedza o tworzeniu takiego miejsca,
dedykowanego osobom starszym (79,25%). Wynik tego badania potwierdza pozytywng weryfikacje
hipotezy wskazujgcej, iz ,0soby starsze w miescie sg przewaznie $wiadome tworzenia Centrum Aktywnosci
Seniora w Stalowej Woli”. Dane w tym zakresie przedstawiono na ponizszym wykresie.

Wykres 9
Czy styszeli Panstwo o powstajacym Centrum Aktywnosci Seniora (CAS)

TAK I 79,25%
NIE I 20,75%
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W kolejnym pytaniu poproszono ankietowanych senioréw, aby wskazali, co ich zdaniem nalezatoby
usprawni¢ badz wprowadzi¢, by osobom starszym zyto sie jeszcze lepiej w Stalowej Woli? Najczesciej
wskazywano na konieczno$¢ zapewnienia fatwiejszego i szybszego dostepu do specjalistycznej opieki
zdrowotnej (13,21%), wiekszej liczby tawek na terenie miasta (8,49%), potrzebe powotfania réznych kot
zainteresowan dla senioréow (7,55%), potrzebe zwiekszenia liczby wydarzen kulturalnych dla senioréw
(6,60%), dziatan dla zaktywowania osdb starszych do uczestnictwa w rdznego rodzaju akcjach i dziataniach
dla osdéb starszych (6,60%), zwiekszenia liczby miejsc integrujacych senioréw (5,66%) oraz na koniecznosc
poprawy dostepu do informacji odnosnie wydarzen dla senioréw (5,66%). Gtdwne potrzeby w zakresie
utatwienia zycia osobom starszym koncentrujg sie w obszarze zdrowia oraz spedzania wolnego czasu
(taweczki, kultura, aktywizacja, integracja, informacja o wydarzeniach). Zebrane dane potwierdzajg
pozytywng weryfikacje hipotezy zaktadajacej, iz ,,Seniorzy w Stalowej Woli potrzebujg wsparcia gtdéwnie
w zakresie opieki zdrowotnej”. Najczesciej wymieniane potrzeby/usprawnienia dla senioréow zostaty
przedstawione na ponizszym wykresie (oprécz odpowiedzi pojedynczych).

Wykres 10
Najczesciej wymieniane potrzeby/usprawnienia dla senioréw

tatwiejszy i szybszy dostep do specjalistycznej opieki zdrowotnej [ RN 13,21%
Wiecejtawek [N S,49%

Powotanie réznych két zainteresowan dla senioréw (w tym
umozliwiajgcych rozwdj intelektualny)
Wieksze dziatania dla zaktywowania oséb starszych do uczestnictwa w
réznych akcjach/dziataniach dla senioréw

Wieksza liczba wydarzen kulturalnych dla seniorow NN 6,60%

I 7,55%
I 6,60%

Lepszy dostep do informacji odnosnie wydarzen dla seniorow NN 5,66%
Wiecej miejsc integrujacych seniorow NN 5,66%
Organizacja aktywnosci sportowej dla seniorow | NN 4,72%
Szerszy zakres funkcjonowania "Karty 60+" | N 4,72%
Integracja senior-junior N 3,77%
Nauka nowych technologii dla senioréw [ NRREEE 3,77%
Pomoc przy drobnych pracach w domu | 2,83%
Rynek z kawiarniami [ NN 2,33%
Wigksza réznorodnosc¢ i czestotliwosé potaczers MKS I 2,33%
Wyktady dla seniorow [ 1,89%
Zwiekszenie dostepu niektdrych miejsc dla niepetnosprawnych 1,89%
Dbanie o zielong infrastrukture

1,89%

Budowa Sciezek rowerowych

.
.
Budowa CAS [ 1,89%
I 1,89%
.

Wiecej wind 1,89%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00%

Nastepnie respondenci wskazali, z jakich ustug najbardziej chcieliby skorzysta¢ np. w ramach ustug
Centrum Aktywnosci Seniora. Najwiekszym zainteresowaniem osdb starszych cieszyty sie zajecia ruchowe
z zakresu profilaktyki zdrowia (63,21%), wycieczki rowerowe/autokarowe (53,77%), badania profilaktyczne
(50,94%), ustugi tzw. , Ztotej raczki dla seniora” (46,23%), nauka jezykdw obcych (44,34%), zajecia z zakresu
aktywizacji kulturalnej (40,57%), zajecia rozwijajgce zainteresowania/pasje oséb starszych (35,85%), zajecia
edukacyjne z zakresu obstugi komputera i korzystania z Internetu (32,08%), zajecia edukacyjne z zakresu



profilaktyki zdrowia (31,13%) oraz zajecia edukacyjne z zakresu zatatwiania spraw urzedowych przez
Internet (26,42%). Seniorzy najczesciej zainteresowani sg rdznego rodzaju ustugami zwigzanymi
z obszarem zdrowia, ustugami utatwiajgcymi zycie codzienne oséb starszych (drobne naprawy, obstuga
komputera, zatatwianie spraw przez Internet) oraz ustugami zwigzanymi z zagospodarowaniem czasu
wolnego, rozrywka (kultura, podréie, jezyki obce, pasje). Odpowiedzi respondentéw potwierdzajg
pozytywng weryfikacje hipotezy zaktadajgcej, iz, Seniorzy sg przewaznie zainteresowani ustugami z obszaru
zdrowia”. Najcze$ciej wymieniane ustugi, jakimi zainteresowani sg seniorzy zostaty przedstawione na
ponizszym wykresie (oprécz odpowiedzi pojedynczych).

Wykres 11
Najcze$ciej wymieniane ustugi, ktorymi zainteresowani s seniorzy
Zajecia ruchowe z zakresu profilaktyki zdrowia [ N  63,21%
Wycieczki rowerowe, autokarowe [N 53,77%
Badania profilaktyczne [N 50,94%

Tzw. ,Ztota raczka dla seniora” (pomoc seniorom w postaci drobnych,
bezptatnych ustug naprawczych)

Nauka jezykow obcych NN 44,34%

I 46,23%

Zajecia z zakresu aktywizacji kulturalnej [N NN 40,57%

Zajecia rozwijajace zainteresowania/pasje oséb starszych [ NN 35,35%

Zajecia edukacyjne z zakresu obstugi komputera i korzystania z
Internetu

Zajecia edukacyjne z zakresu profilaktyki zdrowia [N 31,13%

Zajecia edukacyjne z zakresu zatatwiania spraw urzedowych przez
Internet

Szczepienia sezonowe (np. na grype) [N 23,58%

. 32,08%

I 26,42%

Warsztaty prawne dot. réznych aspektéw zycia codziennego | 22,64%

Zajecia edukacyjne z zakresu obstugi telefonu komdérkowego
(smartfonu)

Zajecia z zakresu aktywizacji spotecznej I 16,98%

I 22,64%

Zajecia kulinarne N 16,04%
Ustugi transportowe (np. takséwka dla seniora) [ 13,21%
Warsztaty medyczne [ 11,32%
Zajecia edukacyjne o tematyce ekologicznej [l 4,72%
Kurs samoobrony Il 3,77%
Zajecia szachowe [ 3,77%

Warsztaty ekonomiczne Wl 1,89%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%

W ramach kolejnego pytania respondenci okreslili, z jakimi problemami borykajg sie najczesciej
osoby starsze w Stalowej Woli. Przewaznie wskazywano na problemy w dostepie do opieki zdrowotnej
(36,79%), osamotnienie, problemy w kontaktach z innymi, brak akceptacji (29,25%), problemy zdrowotne,
choroby (21,70%) oraz problemy finansowe (9,43%). Warto zaznaczyc¢, iz 13 osob (12,26%) stwierdzito, ze
nie wie, nie jest w stanie powiedzie¢ lub nie dostrzega, jakich probleméw doswiadczajg osoby starsze.
Giownymi problemami osob starszych w Stalowej Woli sg problemy zdrowotne i dostep do opieki
zdrowotnej, samotnos¢ oraz problemy finansowe. Zagregowane dane potwierdzajg pozytywna
weryfikacje hipotezy wskazujacej, iz ,Jednym z gtdéwnych problemdw osdb starszych jest samotnos¢”.



Najczesciej wymieniane problemy, z jakimi borykajg sie seniorzy zostaty przedstawione na ponizszym
wykresie (oprécz odpowiedzi pojedynczych).

Wykres 12
Najczesciej wymieniane problemy dotykajace senioréw

Problemy dotyczace dostepu do opieki zdrowotnej NN  36,79%
Osamotnienie/problemy w kontaktach z innymi/brak akceptacji I 20,25%
Problemy zdrowotne/choroby GGG 21,70%
Finansowe I 9,43%
Problemy komunikacyjne/transportowe | 6,60%
Z opieka nad osobami starszymi I 5,66%
Problemy z zatatwianiem spraw urzedowych [ 4,72%
Problemy z nowymi technologiami Il 2,83%
Z dostepem do miejsc odpoczynku w miedcie np. taweczek [ 1,89%

Z brakiem dostepnosci pomocy dot. naprawy rzeczy w domu Hll 1,89%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00%

Nastepnie seniorzy wskazali, do ktérych lekarzy specjalistow jest wedtug nich najtrudniej sie dostac
na wizyte w Stalowej Woli. Osobom starszym najtrudniej dosta¢ sie do: kardiologa (52,83%), neurologa
(24,53%) i ortopedy (23,58%). Nalezy takze zaznaczy¢, iz 9 oséb (8,49%) nie potrafito udzieli¢ konkretnej
odpowiedzi na to pytanie (odpowiedzi NIE, nie wiem, nie mam informac;ji). Rozktad odpowiedzi na niniejsze
pytanie ankiety przedstawia ponizszy wykres (oprocz odpowiedzi pojedynczych).

Wykres 13
Lekarze specjalisci, do ktérych najtrudniej sie dostac na wizyte wg. seniorow

(ClGiec-am 52,83%
Neurolog 24,53%
Ortopeda 23,58%
Endokrynolog =~ m—— 12 26%
Do wszystkich rodzajéw specjalizacji  n———————— 12 26%
Diabetolog ~m————— 9 43%
Reumatolog me—— 7 55%
Urolog s 6 60%
Gastrolog s 5 66%
Nefrolog s 5 66%
Dermatolog wmmmm 4,72%
Hematolog mmmm 3 77%
Specjalnosci zwigzane ze schorzeniami kregostupa mmmm 3 77%
Okulista mmm 2 839%
Chirurg == 1 89%
Onkolog == 1,89%
Geriatra mm 1,89%
Laryngolog == 1 ,89%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

W ramach kolejnego pytania respondenci wskazali, z jakich narzedzi lub sposobdw zatatwiania
spraw, wymienionych do wyboru, korzystajg. Ankietowani seniorzy najczesciej wskazywali na komunikacje
e-mailem (72,64%), korzystanie ze smartfonu (66,98%) oraz dokonywanie ptatnosci rachunkéw przez
Internet (65,09%). Znaczne grono ankietowanych oséb starszych, ma opanowane formy komunikacji
z wykorzystaniem e-maili i smartfonéw, a nawet wideokoferencji oraz potrafi dokonac optat i zrobi¢
zakupy przez Internet. Problemem jest jednak nadal niewielki odsetek senioréw, korzystajacych z profilu
zaufanego oraz wykorzystujgcych Internet do korzystania z ustug zdrowotnych i zatatwiania spraw
urzedowych w sposéb elektroniczny. Zebrany materiat badawczy wskazuje na negatywng weryfikacje



hipotezy zaktadajacej, iz ,Seniorzy przewaznie korzystajg z profilu zaufanego”. Rozktad odpowiedzi na
niniejsze pytanie ankiety przedstawia ponizszy wykres.

Wykres 14
Wykorzystanie narzedzi/sposobdow zatatwiania spraw przez senioréw

Z Internetu do zatatwiania spraw urzedowych w formie zdalne;j m 64,15%
Z wideokonferencji do komunikacji na odlegtosc ze ngy
znajomymi/rodzing §,77%
Z portalu www.pacjent.gov.pl do weryfikacji swoich wizyt w 76.42%
lekarskich i spraw zwigzanych ze zdrowiem ,2070 ’
Z komunikacji za pomoca e-maili | —— 72,64%
Zewizyty ulekarza T —— 72,64%
Zprofilu saufoneso T PR 67,92%
2 eakupow preee nternet . R T4, 779
2 ptatnosel rachunkéw preez nternet. | v :5,099%

m NIE zZe smartfonu |l 66,93%

W TAK 0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

Seniorzy podzielili sie takze swoimi preferencjami, co do sposobu spedzania swojego czasu wolnego
w Stalowej Woli. Respondenci mogli wybraé¢ maksymalnie 5 odpowiedzi, w tym wskazaé wtasne propozycje
lub dokona¢ wyboru z wylistowanego katalogu. Ankietowani, najczesciej wskazywali, iz w Stalowej Woli
spedzajg swdj wolny czas ogladajac telewizje (49,06%), na dziatce (47,17%), czytajac ksigzki/prase (47,17%),
w Miejskim Domu Kultury (44,34%), spotykajac sie z rodzing, znajomymi, przyjaciétmi (44,34%),
przegladajac Internet (42,45%) oraz spacerujac (41,51%). Osoby starsze oprdcz spedzania czasu wolnego
przed telewizorem, preferuja takze czesto rozrywki intelektualne (czytanie ksigzek/prasy, rozwigzywanie
krzyz6wek/tamigtéwek) i kulturalne oraz spedzanie czasu wolnego na tonie natury (na dziatce/Btoniach).
Istotne znaczenie w Zyciu oséb starszych odgrywaja takze spotkania z rodzing, znajomymi i przyjaciétmi.
W 2yciu seniora istotne s3 wiec wiezi rodzinne, utrzymanie sprawnosci intelektualnej, rozwdj
zainteresowan kulturalnych i odpoczynek wsrdd zieleni. Wyniki ankiety wskazujg na negatywng
weryfikacje hipotezy zaktadajgcej, iz , Osoby starsze nie lubig rozrywek intelektualnych”. Rozktad
odpowiedzi na niniejsze pytanie ankiety przedstawia ponizszy wykres (oprocz odpowiedzi pojedynczych).

Wykres 15
Jak seniorzy najczesciej spedzajg czas wolny w Stalowej Woli?

Ogladajac telewizje T — T T 19 06%
Czytajac ksigzki / prase e — —  ————— ] 17 %
Na dziatce m—  ————— 17 17%
Spotykajac sie z rodzing / znajomymi / przyjacidtmi  n————— /4 34%,
W Miejskim Domu Kultury s 44, 34%
Przegladajac Internet e ———— 42 A5%
Spacerujgc T 4], 51%
Rozwigzujgc krzyzowki / famigtowki  n——— 26, 42%
Na Bfoniach m—— 17,92%
Na zakupach / w galerii handlowej / na rynku  —————— 16,98%
Stuchajac radia /muzyki  ——— 15 09%
W Muzeum Regionalnym m—— 13 21%
Uprawiajgc sport e 12 26%
W kinie / pubie / restauracji itp.  n————m 11,32%
Uczac sie nowych rzeczy s 10,38%
W Miejskim Osrodku Sportu i Rekreacji —mm— 7 55%
Nudzac sic mmmmm 4,72%
Grajacw karty / gry wemmm 4 72%

0,00% 10,00% 20,00  30,00%  40,00% 50,00%  60,00%



Odpowiedzi na kolejne pytanie pozwolity poznaé¢ opinie respondentéw, w kwestii tego, co
w najwiekszym stopniu utrudnia seniorom dostep do ustug kulturalnych, edukacyjnych, turystycznych,
sportowych i rekreacyjnych w Stalowej Woli. Najwiecej ankietowanych nie dostrzegto zadnych barier
w dostepie do oferty ustugowej miasta (33,02%). Wsréd czestych odpowiedzi pojawiaty sie wskazania, iz
dostep do ustug kulturalnych, edukacyjnych, turystycznych, sportowych i rekreacyjnych utrudniaja
niewystarczajgce zasoby finansowe (31,13%), brak osoby, z ktérg mozina bytoby w takich ustugach
uczestniczy¢ (23,58%) oraz niewystarczajgce informacje o ofercie tych ustug (22,64%). Badanie pokazato, iz
osoby starsze nie napotykaja zbyt duiych trudnosci w dostepie do oferty ustugowej miasta.
Zidentyfikowanymi barierami w dostepie do ustug kulturalnych, edukacyjnych, turystycznych,
sportowych i rekreacyjnych w Stalowej Woli byty gtownie finanse, samotnos¢ i niewystarczajacy dostep
do informacji. Wyniki ankiety wskazujg na negatywng weryfikacje hipotezy zaktadajacej, iz ,Osoby starsze
majg dobry dostep do informacji o ustugach kulturalnych, edukacyjnych, turystycznych, sportowych
i rekreacyjnych w Stalowej Woli”. Rozktad odpowiedzi na niniejsze pytanie ankiety przedstawia ponizszy
wykres.

Wykres 16

Co najbardziej utrudnia dostep do ustug kulturalnych, edukacyjnych,
turystycznych, sportowych i rekreacyjnych w Stalowej Woli?

NIC - nie dostrzegam utrudnieri w dostepie do ustug | NN  33,02%
Niewystarczajace zasoby finansowe [ NG 31,13%

Brak towarzystwa, osoby, z ktérg mogtabym/mégtbym w takich
ustugach uczestniczy¢

I 23,58%

Niewystarczajace informacje o ofercie kulturalnej, edukacyjnej,
turystycznej, sportowej lub rekreacyjnej

Brak wolnego czasu [N 16,98%

I 22,64%

Zaangazowanie w opieke nad wnukami lub innym cztonkiem rodziny [N 15,09%
Méj stan zdrowia [N 13,21%
Zty dojezd |GG 11,32%

Niedostosowana do moich potrzeb/zainteresowan oferta kulturalna,
edukacyjna, turystyczna, sportowa lub rekreacyjna

Odlegtosc NG 9,43%

I 10,38%

Brak checii potrzeby [ 3,77%

Bariery architektoniczne, jakie napotykam [l 1,89%

Brak wiadomosci z wyprzedzeniem o organizowanych imprezach

()
ogodlnie rzecz biorac B 0,94%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00%

Seniorzy wskazali réwniez, w jaki sposéb angazujg sie w dziatania na rzecz spotecznosci lokalnej.
W tym zakresie ankietowani, najczesciej deklarowali, iz uczestnicza w badaniach spotecznych,
realizowanych przez miasto (41,51%), uczestniczg w zebraniach rad mieszkancéw (29,25%) oraz ze s3
cztonkami organizacji spotecznej (24,53%). Nalezy zwréci¢ uwage, iz stosunkowo duzy odsetek badanych
wskazat, ze nie angazuje sie w dziatania na rzecz spotecznosci lokalnej (33,02%). Z jednej strony wielu
seniorow jest cztonkami organizacji pozarzadowych, angaiuje sie w réinego rodzaju inicjatywy
spoteczne, a z drugiej dosc liczna grupa ankietowanych deklaruje, iz nie podejmuje zadnej aktywnosci
spotecznej. Dane te pokazujg dos¢ duzy wspdtczynnik biernosci spotecznej wsrdéd senioréw. Rozktad
odpowiedzi na niniejsze pytanie ankiety przedstawia ponizszy wykres.



Wykres 17

Formy angazowania sie senioréw w dziatania na rzecz spotecznosci lokalnej

Uczestnicze w badaniach spotecznych, realizowanych przez
miasto (np. ankietach)

Nie angazuje sie w dziatania na rzecz spotecznosci lokalnej | NN 33,02%

Uczestnicze w zebraniach rad mieszkaricéw (np. w spétdzielni, we
wspdlnotach mieszkaniowych itp.)

Jestem cztonkiem organizacji spotecznej | 24,53%

. 41,51%

I 29,25%

Wspieram lokalne inicjatywy (finansowano, w ramach
P Jatywy [fi I 16,04%
wolontariatu itp.)

Wspétorganizuje wydarzenia kulturaine | I 15,09%

Uczestnicze w spotkaniach dot. konsultacji dziatarn/dokumentéw o
strategicznych miasta B 10,38%

Wspétorganizuje wydarzenia spoteczne / charytatywne [l 6,60%
Wspétorganizuje wydarzenia sportowe [l 3,77%

Organizuje wyjazdy w KTK KOMPAS | 0,94%

Uczestnicze w spotkaniach Stowarzyszenia Uniwersyteckie

0,
Srebrne Lata I 0,94%

Dziatalno$¢ w stowarzyszeniu - prowadzenie grupy zainteresowann | 0,94%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

Respondentdéw zapytano takze, czy chcieliby zostaé wolontariuszem i dziata¢ na rzecz Centrum
Aktywnosci Seniora, miasta i innych osob? Wiekszos¢ senioréw nie chciata angazowac sie w dziatania
wolontariatu (76,42%). Zagregowane dane wskazujg na negatywng weryfikacje hipotezy zaktadajacej, iz
»Seniorzy chcg angazowad sie spotecznie w ramach wolontariatu”. Rozktad odpowiedzi na niniejsze pytanie
ankiety przedstawia ponizszy wykres.

Wykres 18

Czy chciataby/chciatby Pani/Pan by¢ wolontariuszem i dziata¢ na rzecz
Centrum Aktywnosci Seniora / miasta / innych oséb?

TAK N 2353
NIE |, 76,42%

W ramach kolejnego pytania ankietowani wskazali, jaki majg poziom zaufania do réznych grup osdb.
Seniorzy ufajg (catkowicie/ograniczenie) gtownie osobom, ktoére znajg: rodzinie (100%),
sgsiadom/znajomym (88,67%), ale w znacznej mierze wierza réwniez pracownikom instytucji/stuzb
publicznych (83,97%) i Prezydentowi Miasta (75,47%). Wyniki niniejszego badania potwierdzajg pozytywna
weryfikacje hipotezy zaktadajacej, iz ,,Seniorzy najbardziej ufajg rodzinie”. Osoby starsze nie majg natomiast
zaufania do przedsiebiorcéw, zaréwno z kapitatem zagranicznym (27,36%), jak i z firm lokalnych (16,04%)
oraz do lokalnych spotecznikéw (13,21%). Znaczny odsetek senioréw, podobnie jak oséb mtodych, nie ufa
osobom aktywnym, dziatajagcym na rzecz lokalnej gospodarki i spotecznosci. Rozktad odpowiedzi na
niniejsze pytanie ankiety przedstawia ponizszy wykres.



Wykres 19
Poziom zaufania senioréw do réznych grup oséb

0 33,02%
Radnych Miasta Stalowej Woli E— 111 Eor 45,28%
y (]
17,92%
Prezydenta Miasta Stalowej Woli - 2 39.62%
35,85%
33 96%

L 27.36%

Przedsiebiorcéw z kapitatem zagranicznym/ firm miedzynarodowych o 37,74%
, (]

25,47%
Lokalnych przedsiebiorcow RbL 53,77%
y (]
Pracownikéw instytucji, stuzb publicznych (np. urzednikéw, 012'26%
S . . : - 54,72%
pracownikéw strazy pozarnej, policji) 29.,25% (
., 26,42%
Lokalnych spotecznikéw L 54,72%
)y (]
18,87%
Kaptanéw z Twojej parafii _% 46,23%
24,53%
s 8,49%
Trudno powiedzie¢ Sasiaddw i znajomych — 73,58%
) (]
 Nie mam zaufania 0,00%

. . Rodzin
B Ograniczone zaufanie / % 89,62%

m Catkowite zaufani
atowite zautanie 0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

Podsumowanie wnioskow z analizy danych,
uzyskanych w ankiecie

e Seniorzy w Stalowej Woli s3 w znacznej mierze grupg aktywng zawodowo.

e Pasje oséb starszych zwigzane sg przewaznie ze zdrowiem (poprzez sport), Srodowiskiem
naturalnym (poprzez ogrodnictwo) i rozrywkami intelektualnymi (poprzez literature, muzyke).

e Obszary najczesciej wystepujacych zainteresowan senioréw ksztattowaty sie przewaznie wokot
umiejetnosci praktycznych, ktére mozna wykorzysta¢ w zyciu codziennym np. w czasie podrézy
zagranicznych (znajomos¢ jezykdw obcych), swigt/imprez okolicznosciowych (taniec, roboétki
reczne), czy tez zatatwianiu spraw z wykorzystaniem komputera.

e Seniorzy ocenili, iz Stalowa Wola, jest dla nich dobrym miejscem do Zzycia i rozwoju
pasji/zainteresowan. Cenig sobie Stalowag Wole, za dobrg oferte kulturalng, dostrzegajg przyjazny
stosunek samorzadu do senioréw, zwracajg uwage na powigzania rodzinne i bliskos¢ natury, ktére
sprawiaja, ze w miescie dobrze sie zyje osobom starszym.

e (Czes¢ osOb starszych postrzega negatywnie miasto przez pryzmat swoich nie w petni zaspokojonych
potrzeb w zakresie ustug dla senioréw, gtéwnie ustug edukacyjnych i kulturalnych oraz
obserwowanych probleméw Stalowej Woli, zwigzanych z odptywem mtodziezy.

e Stosunkowo niewielu senioréw posiada i korzysta z karty , Aktywni 60+”, zapewniajgce] ulgi dla
senioréw.

o  Wiekszo$¢ badanych oséb starszych wie o tworzeniu Centrum Aktywnosci Seniora w Stalowej Woli.



Gtéwne potrzeby w zakresie utatwienia zycia osobom starszym w Stalowej Woli koncentrujg sie na
obszarze zdrowia oraz spedzania wolnego czasu (taweczki, kultura, aktywizacja, integracja,
informacja o wydarzeniach).

Seniorzy najczesciej zainteresowani sg réznego rodzaju ustugami zwigzanymi z obszarem zdrowia,
ustugami utatwiajgcymi zycie codzienne osob starszych (drobne naprawy, obstuga komputera,
zatatwianie spraw przez Internet) oraz ustugami zwigzanymi z zagospodarowaniem czasu wolnego,
rozrywka (kultura, podréze, jezyki obce, pasje).

Gtéwnymi problemami oséb starszych w Stalowej Woli sg problemy zdrowotne i dostep do opieki
zdrowotnej (szczegdlnie dostep do kardiologa, neurologa, i ortopedy), samotnos¢ oraz problemy
finansowe.

Znaczne grono ankietowanych oséb starszych, ma opanowane formy komunikacji
z wykorzystaniem e-maili i smartfonéw, a nawet wideokoferencji oraz potrafi dokonaé optat i zrobi¢
zakupy przez Internet. Problemem jest jednak nadal niewielki odsetek senioréw, korzystajgcych
z profilu zaufanego oraz wykorzystujgcych Internet do korzystania z ustug zdrowotnych i zatatwiania
spraw urzedowych w sposéb elektroniczny.

Osoby starsze oprdcz spedzania czasu wolnego przed telewizorem, preferujg takze czesto rozrywki
intelektualne (czytanie ksigzek/prasy, rozwigzywanie krzyzéwek/tamigtéwek) i kulturalne oraz
spedzanie czasu wolnego na tonie natury (na dziatce/Btoniach). Istotne znaczenie w zyciu 0séb
starszych odgrywaja takze spotkania z rodzing, znajomymi i przyjaciétmi. W zyciu seniora istotne sg
wiec wiezi rodzinne, utrzymanie sprawnosci intelektualnej, rozwdj zainteresowan kulturalnych
i odpoczynek wsrdd zieleni.

Badanie pokazato, iz osoby starsze nie napotykajg zbyt duzych trudnosci w dostepie do oferty
ustugowej miasta. Zidentyfikowanymi barierami w dostepie do ustug kulturalnych, edukacyjnych,
turystycznych, sportowych i rekreacyjnych w Stalowej Woli byty gtownie finanse, samotnos$¢
i niewystarczajacy dostep do informacji.

Z jednej strony wielu senioréw jest cztonkami organizacji pozarzgdowych, angazuje sie w réznego
rodzaju inicjatywy spoteczne, a z drugiej dos$¢ liczna grupa ankietowanych deklaruje, iz nie
podejmuje zadnej aktywnosci spotecznej. Dane te pokazujg do$¢ duzy wspdtczynnik biernosci
spotecznej wsréd senioréw. Niewiele osdb starszych chce angazowac sie spotecznie w ramach
wolontariatu.

Seniorzy ufaja (catkowicie/ograniczenie) gtownie osobom, ktdre znajg m.in.: rodzinie (100%), oraz
sgsiadom/znajomym, ale dos¢ licznie wierzg réwniez pracownikom instytucji/stuzb publicznych
i Prezydentowi Miasta.

Znaczny odsetek senioréw, podobnie jak oséb mfodych, nie ufa natomiast osobom aktywnym,
dziatajgcym na rzecz lokalnej gospodarki i spotecznosci.

Podsumowanie zweryfikowanych hipotez

Ponizsza tabela zawiera zestawienie postawionych hipotez wraz z informacjg o wyniku ich weryfikacji.

Lp. Hipoteza Sposob weryfikacji
1 - - - -
1 H1: Seniorzy w Stalowej Woli sg grupa nieaktywna Hipoteza zweryfikowana NEGATYWNIE
zawodowo.
- - - ; -
2 H PaSJ.e/zalhter.esowanla OS(.)b starszych Hipoteza zweryfikowana POZYTYWNIE
w Stalowej Woli zwigzane sg gtownie ze sportem.
3 H3: Seniorzy nie sg zainteresowani podnoszeniem Hipoteza zweryfikowana NEGATYWNIE

umiejetnosci w zakresie jezykdw obcych.




H4: Stalowa Wola jest dobrym miejscem do zycia
i rozwoju pasji/zainteresowan dla senioréw.

Hipoteza zweryfikowana POZYTYWNIE

H5: Osoby starsze czesto korzystajg z karty
,Aktywni 60+”, zapewniajgcej ulgi dla seniorow.

Hipoteza zweryfikowana NEGATYWNIE

H6: Osoby starsze w miescie sg przewaznie
Swiadome tworzenia Centrum Aktywnosci Seniora
w Stalowej Woli.

Hipoteza zweryfikowana POZYTYWNIE

H7: Seniorzy w Stalowej Woli potrzebujg wsparcia
gtéwnie w zakresie opieki zdrowotnej.

Hipoteza zweryfikowana POZYTYWNIE

H8: Seniorzy s3 przewaznie zainteresowani
ustugami z obszaru zdrowia.

Hipoteza zweryfikowana POZYTYWNIE

H9: Jednym z gtéwnych problemoéw osdb starszych
jest samotnosc.

Hipoteza zweryfikowana POZYTYWNIE

10

H10: Seniorzy przewaznie korzystajg z profilu
zaufanego.

Hipoteza zweryfikowana NEGATYWNIE

11

H11l: Osoby starsze nie lubig rozrywek
intelektualnych.

Hipoteza zweryfikowana NEGATYWNIE

12

H12: Osoby starsze majg dobry dostep do
informacji o ustugach kulturalnych, edukacyjnych,
turystycznych, sportowych i rekreacyjnych
w Stalowej Woli.

Hipoteza zweryfikowana NEGATYWNIE

13

H13: Seniorzy chcg angazowac sie spofecznie
w ramach wolontariatu.

Hipoteza zweryfikowana NEGATYWNIE

14

H14: Seniorzy najbardziej ufajg rodzinie.

Hipoteza zweryfikowana POZYTYWNIE




Zatgcznik nr 1

do Analizy ankiety dla senioréw (60+)

z terenu Stalowej Woli

Peten zakres odpowiedzi na poszczegdlne pytania ankiety

Tabela 1
Lo . . . . . . Liczba Odsetek
Lp. | Odpowiedzi na pytanie: Jakie ma Pani/Pan pasje/zainteresowania? wskazar | wskazan
Pasje zwigzane ze sportem:
e Sport (5)
e Wycieczki/podréze (4)
e Jazda narowerze (4)
e Taniec/Stepowanie (2)
1 * Turystyka (1) 22|  20,75%
e Spacery (1)
e Basen (1)
e Aktywne formy spedzania wolnego czasu (1)
e Joga (1)
o Trekking gérski (1)
e Sptywy kajakowe (1)
Pasje zwigzane z literatura:
5 ° C.zytanie ksigzek (6) 3 7.55%
e Lliteratura (1)
e Polska literatura wspoétczesna (1)
Pasje zwigzane z ogrodnictwem:
3 e Prace né dziatce w tym uprawa roslin (6) 8 7.55%
e Ogrodnictwo (1)
e Prace w ogrodku (1)
Pasje zwigzane z muzyka:
4 * Muzyka(5) 7 6,60%
e Jazz (1)
e Spiewanie (1)
5 Robétki reczne/Rekodzieto 3 2,83%
6 Ogladanie filméw 3 2,83%
7 Fotografia 2 1,89%
8 Imprezy kulturalne 2 1,89%
9 Teatr/Ogladanie sztuk teatralnych 2 1,89%
10 | Psychologia 2 1,89%
11 | Jezyk obcy/Jezyk angielski 2 1,89%
12 Gotowanie/Pieczenie ciast 2 1,89%
13 | Podziwianie przyrody 1 0,94%
14 | Rozwigzywanie krzyzowek 1 0,94%
15 | Gry planszowe 1 0,94%
16 Kino 1 0,94%
17 Fantastyka 1 0,94%
18 | Motoryzacja 1 0,94%
19 | Obstuga smartfonow 1 0,94%
20 | Obstuga komputeréw 1 0,94%
21 | Brydz 1 0,94%
22 | Moda 1 0,94%




23 Pisanie bloga 1 0,94%
24 Historia 1 0,94%
25 Polityka 1 0,94%
26 Praca z dzieémi 1 0,94%
27 | Rozrywka 1 0,94%
28 Réine 1 0,94%
Tabela 2
1 Odpowiedzi na pytanie: Czy jest co$, czego Pani/Pan Liczba Odsetek
) chciataby/chciatby sie nauczy¢? wskazan | wskazan
Jezykow obcych:
e Jezyk angielski (6)
o Jezyk rosyjski (1)
1 e Jezyk wioski (1) 10 9,43%
e Jezyk hiszpanski (1)
o Jezykéw obcych (1)
Tanczyc¢:
5 . tar:1ce tow.arzyskie (2) 4 3.77%
e tance,latino” (1)
e stepowania (1)
Robétek recznych:
3 e robdtek na szydetku (1) 3 2,83%
e robdtek na drutach (1)
Pracy z komputerem i oprogramowaniem IT:
4 e Pogtebionej nauki pracy przy komputerze (1) 3 2 83%
e Obstuga komputera (1)
e Obstugi Photoshopa lub innych programéw obrébki zdjec (1)
5 Tak 2 1,89%
6 Nie 2 1,89%
7 Malowa¢é obrazy 2 1,89%
8 Ptywanie 2 1,89%
9 Joga 1 0,94%
10 | Dbania o zdrowie 1 0,94%
11 | Gry w szachy 1 0,94%
12 Narty 1 0,94%
13 | Ciecie drzewek i krzewdw na dziatce 1 0,94%
14 | Psychologii sportu 1 0,94%
15 | Nut 1 0,94%
16 | Florystyka 1 0,94%
17 Gotowania i pieczenia 1 0,94%
18 | Wykonywania dobrych zdje¢ 1 0,94%
19 Nie mam zdania 1 0,94%
Tabela 3
Odpowiedzi na py'fanle: Dlaczego Pa_n!/ Pan uwa!za,. zc.a Stalovx.la Liczba Odsetek
Lp. Wola JEST dla Pani/Pana dobrym miejscem do Zycia i rozwoju ’ .
. el . wskazan | wskazan
swoich pasji/zainteresowan?
1 Dobrze rozwinieta oferta kulturalna (w tym oferowana przez MDK) 20 18,87%
2 Miasto oraz samorzad s3 przyjazne dla senioréw 17 16,04%
Powigzania rodzinne: o
3 e Miasto rodzinne (12) 16 15,09%




e Rodzina (4)
4 Bliskos$¢ natury (w tym Btonia Nadsanskie) 14 13,21%
5 Kluby i stowarzyszenia dla senioréw 10 9,43%
6 Mozliwos¢ rozwijania pasji 10 9,43%
7 Przyjaciele (5) / Znajomi (5) 10 9,43%
8 Wszedzie jest blisko 9 8,49%
Infrastruktura sportowa:
9 o Dobrze rozwinieta infrastruktura sportowa (5) 9 8 49%
e Basen(2)
e Sitownia (2)
10 | Uniwersytet Trzeciego Wieku 8 7,55%
11 | Dostep do parkéw 8 7,55%
12 | W Stalowej Woli jest wiele ciekawych miejsc 7 6,60%
13 | Sciezki rowerowe 6 5,66%
14 Lasy 5 4,72%
15 | Spokojne miasto 5 4,72%
16 | tatwy dostep do instytucji 4 3,77%
17 Mam tu dziatke 4 3,77%
18 | tadne miasto 3 2,83%
19 | Zdolni ludzie 3 2,83%
20 | Dobry transport publiczny 3 2,83%
21 | Dostep do pracy 2 1,89%
22 Dobra opieka dla senioréw 2 1,89%
23 | Duzo wolnej przestrzeni 1 0,94%
24 | Prowadzenie aktywnej dziatalnosci w srodowisku 1 0,94%
25 | Joga dla senioréw 1 0,94%
26 | Kosciét Rzymskokatolicki pw. Trdjcy Przenajswietszej 1 0,94%
27 | Dobra infrastruktura drogowa 1 0,94%
28 | Dziatajacy KTK KOMPAS 1 0,94%
Tabela 4
Odpowiedzi na pytatne: Dlaczego Panl./I?an uwaza., zs-: S.talowa' Liczba Odsetek
Lp. | Wola NIE JEST dla Pani/Pana dobrym miejscem do zycia i rozwoju , )
. _— , wskazan | wskazan
swoich pasji/zainteresowan?
1 Brak wiekszej oferty zajeé dla senioréw 3 2,83%
Brak dostepu do bezptatnych szkolen, kurséw powyzej
2 . 1,89%
podstawowych dla senioréw 2
3 Odptyw mtodych ludzi z miasta 2 1,89%
4 Maty dostep do kultury 2 1,89%
5 Z powodu sytuacji zwigzanej z wyborami prezydenckimi 1 0,94%
6 Z powodu rozproszenia miejsc po Stalowej Woli 1 0,94%
7 Mieszkanie w bloku 1 0,94%
8 Marny sport i krétka historia 1 0,94%
9 Wole zycie na wsi 1 0,94%
Tabela 5
Lp Odpowiedzi na pytanie: Prosze wskaza¢, z jakiego typu ulg Liczba Odsetek
’ Pani/Pan skorzystata/skorzystat? wskazan | wskazan
1 Z ulg przy wydarzeniach kulturalnych (w tym ulgi oferowane przez 13 12.26%
MDK)
2 Na basen 5 4,72%




3 Przy wyjsciu do muzeum 4 3,77%
4 Na wycieczkach z Klubu Emeryta 3 2,83%
5 Darmowe przejazdy 3 2,83%
6 W kawiarni 2 1,89%
7 Przy zakupach 2 1,89%
8 U fryzjera 1 0,94%
9 Ulgi na zakup benzyny 1 0,94%
Tabela 6
Odpowiedzi na pytanie: Miasto realizuje réznego rodzaju dziatania
na.rzecz 0sAdb starszych. By_c moze jedn_ak nie w.pelnl zaspokaja. ) Liczba Odsetek
Lp. | Pani/Pana potrzeby. Co Pani/Pana zdaniem nalezatoby usprawni¢ L .
> o . . . . . wskazan | wskazan
badz wprowadzié, by osobom starszym zyto sie jeszcze lepiej
w Stalowej Woli?
1 tatwiejszy i szybszy dostep do specjalistycznej opieki zdrowotnej 14 13,21%
2 Wiecej fawek 9 8,49%
Powotanie réznych két zainteresowan dla senioréw (w tym
3 A ‘e 8 7,55%
umozliwiajgcych rozwdéj intelektualny)
4 Wieksza liczba wydarzen kulturalnych dla senioréw 7 6,60%
Wieksze dziatania dla zaktywowania osdb starszych do uczestnictwa
5 . . . o . , 7 6,60%
w réznego rodzaju akcjach i dziataniach dla oséb starszych
6 Wiecej miejsc integrujacych senioréw 6 5,66%
7 Lepszy dostep do informacji odnosnie wydarzen dla senioréw 6 5,66%
8 Szerszy zakres funkcjonowania "Karty 60+" 5 4,72%
9 Organizacja aktywnosci sportowej dla senioréw 5 4,72%
10 | Nauka nowych technologii dla seniorow 4 3,77%
11 Integracja senior-junior 4 3,77%
12 | Wieksza réznorodnosc i czestotliwosé potaczen MKS 3 2,83%
13 Rynek z kawiarniami 3 2,83%
14 | Pomoc przy drobnych pracach w domu 3 2,83%
15 | Wiecej wind 2 1,89%
16 | Budowa sciezek rowerowych 2 1,89%
17 | Budowa CAS 2 1,89%
18 | Dbanie o zielong infrastrukture 2 1,89%
19 | Zwiekszenie dostepu niektérych miejsc dla niepetnosprawnych 2 1,89%
20 | Wyktfady dla senioréw 2 1,89%
21 | Wsparcie dla dziatalnosci klubu literackiego 1 0,94%
29 Mont’?\i na Osiedlu Poreby urzadzen do rehabilitacji na zewnatrz 1 0,94%
obok ztobka
23 | Tansze taksowki 1 0,94%
24 | Wiecej parkow 1 0,94%
25 | Walka z hatasem 1 0,94%
26 Zrobienie barierek przy Sciezce rowerowej od ul. Chopina (lewa 1 0,94%
strona)
27 | Zorganizowanie dla senioréw pracy w niepetnym wymiarze godzin 1 0,94%
28 | Teznia solankowa na Btoniach Nadsanskich 1 0,94%
29 | Bar dla oséb starszych 1 0,94%
30 Mniej skomplikowana proced‘ura udzielania i rozliczania wsparcia 1 0,94%
finansowego przez wtadze miasta
31 | Budowa parkingéw 1 0,94%




Tabela 7

. OdeWIe.dZI na py-tanle: Z jakich u’stug najbardziej Liczba Odsetek
Lp. chciataby/chciatby Pani/Pan skorzystaé¢ np. w ramach ustug ’ P
. . wskazan | wskazan
Centrum Aktywnosci Seniora?
Zajecia ruchowe z zakresu profilaktyki zdrowia (np.
1 przeciwdziatajgce chorobom kregostupa, uktadu krazenia, otytosci, 67 63,21%
stresowi)
2 Woycieczki rowerowe, autokarowe 57 53,77%
3 Badania profilaktyczne 54 50,94%
4 Tzw. ,Ztota raczka dla seniora” (pomoc seniorom w postaci 49 46,23%
drobnych, bezptatnych ustug naprawczych)
5 Nauka jezykéw obcych 47 44,34%
Zajecia z zakresu aktywizacji kulturalnej (np. warsztaty teatralne,
6 kluby dyskusyjne, kluby ksigzki, spotkania z pisarzami/poetami, 43 40,57%
wyjécia do kina/teatru itp.)
7 Zajgcia rozwijajace zainterc.asowania/pasje oséb starszych (np. 38 35 85%
twdrcze, plastyczne, techniczne, artystyczne itp.)
3 Zajecia edukacyjne z zakresu obstugi komputera i korzystania z 34 32,08%
Internetu
Zajecia edukacyjne z zakresu profilaktyki zdrowia (np. zajecia
9 edukacyjne na temat zdrowego odzywiania, przeciwdziatania 33 31,13%
chorobom nowotworowym, chorobom wirusowym itp.)
10 Zajecia edukacyjne z zakresu zatatwiania spraw urzedowych przez )8 26,42%
Internet
11 | Szczepienia sezonowe (np. na grype) 25 23,58%
12 Zajecia edukacyjne z zakresu obstugi telefonu komérkowego 24 22.64%
(smartfonu)
13 | Warsztaty prawne dot. réznych aspektéw zycia codziennego 24 22,64%
Zajecia z zakresu aktywizacji spotecznej (np. dotyczace
prowadzenia stowarzyszenia, pozyskiwania srodkow na jego
14 | dziatalno$é, pobudzania kreatywnosci i motywowania do dziatania 18 16,98%
na rzecz lokalnej spotecznosci, warsztaty integrujgce srodowisko
senioréw itp.)
15 | Zajecia kulinarne 17 16,04%
16 | Ustugi transportowe (np. takséwka dla seniora) 14 13,21%
17 Warsztaty m_echzne (np. z zaTkresu pierv.vszej pomocy osobom 12 11,32%
starszym, opieki nad osobami starszymi itp.)
Zajecia edukacyjne o tematyce ekologicznej (np. dot. niskiej emisji,
18 A . . 5 4,72%
segregowania $mieci, oszczedzania wody itp.)
19 | Zajecia szachowe 4 3,77%
20 Kurs samoobrony 4 3,77%
91 Warsztaty ekonomiczne' (n'p. z zakresu planowania budzetu ) 1,89%
domowego, oszczedzania itp.)
22 | Nowinki techniczne np. specjalne wyktady na Politechnice 1 0,94%
23 Nie sta¢ was na zrealizowanie 1 0,94%
24 | Jak uprawia¢ prawidtowo dziatke 1 0,94%
25 | Wieczorki taneczne 1 0,94%
26 | Malarstwo i kaligrafia chiriska, japoriska 1 0,94%
27 Majsterkowanie, modelarstwo ,prace reczne" 1 0,94%
28 | Nowe lokum, duze, jasne na pracownie malarska (dawno obiecang) 1 0,94%
29 | Kurs szybowcowy 1 0,94%




30 | Zajecia z dziedziny astronomii 1 0,94%
31 | Zajecia brydzowe 1 0,94%
"Punkt informacyjny" o réznego rodzaju ustugach (przyktadowo:
32 | gdzie znajde stolarza, ktéry wykona mi co$ z drewna a nie z ptyty, 1 0,94%
albo gdzie moge kupic¢ ziemie kompostowg itp.)
Tabela 8
Lp Odpowiedzi na pytanie: Z jakimi problemami, Pani/Pana zdaniem, Liczba Odsetek
’ borykaja sie najczesciej osoby starsze w Stalowej Woli? wskazan | wskazan
Problemy dotyczace dostepu do opieki zdrowotne;j:
e Utrudniony dostep do stuzby zdrowia — specjalistow (19)
e Dostep do lekarza (8) o
1 e Utrudniony dostep do - rehabilitacji (7) 39 36,79%
e Opieka zdrowotna (4)
e Ustugi zdrowotne - temat znany mi tylko od innych (1)
Osamotnienie/problemy w kontaktach z innymi/brak akceptacji:
e (Osamotnienie (19)
e Kontakt z inng osobg (2)
e Brak kontaktu (1)
e Znawigzaniem bliskich kontaktow miedzy sobg (1)
e Brak wsparcia ze strony rodziny (1)
2 e Spotkania towarzyskie (1) 31 29,25%
e Kogos kto by wystuchat (1)
e lzolacja (1)
e (Oddalenie dzieci operatywnie opuszczajg Stalowg Wole (1)
e Odrzuceniem (1)
e Brakiem akceptacji (1)
e  Wspdlny spacer (1)
Problemy zdrowotne/choroby:
e Zdrowotnymi/ Choroby (15)
e Krazenie (1)
e QOgraniczona sprawnos$¢ ruchowa (1)
3 o Choroby uktadu oddechowego (1) ’3 21,70%
e Depresja (1)
e Choroby uktadu pokarmowego (1)
e Neurologiczne (1)
e Reumatologiczne, stawy (1)
e Zchorobami wynikajacymi z wieku (1)
Finansowymi:
4 e Finansowymi/ Budzet domowy (9) 10 9,43%
e Brak srodkow na zakup lekéw (1)
Nie wiem/trudno powiedzie¢:
5 * Newem(s) - 9| s49%
e Ciezko powiedzie¢ ja zajmuje sie wnukami nie mam czasu
(1)
Komunikacyjne/transportowe:
e Transport (1)
e Poruszanie sie (1)
6 i o 7 6,60%
e Przemieszczanie sie (1)
e Rozmoéw ze znajomymi ze wzgledu na trudnosci w
poruszaniu sie (1)




e Poruszanie sie po miescie - za wysokie krawezniki (1)
e Dojazdem do lekarza z osiedli Stalowej Woli (1)
e Bariery komunikacyjne (1)

Z opieka nad osobami starszymi:
e Brak opieki codziennej (2)
e Brak opiekunek z MOPS, dwugodzinny czas opieki oséb
starczych w ciggu jednego dnia - wydtuzy¢ opieke oséb

7 o e 6 5,66%
starszych i niepetnosprawnych do co najmniej trzech
godzin dziennie (2)
e Ograniczona pomoc z MOPS-U - czas (1)
e Brak opieki catodobowej (1)
Problemy z zatatwianiem spraw urzedowych:
e Zatatwianie spraw urzedowych (3)
3 . Trud.nc')éci z z.a’fatwieniem biezacych spraw 5 4,72%
administracyjnych (1)
e Urzednicy czesto zapominajg, ze majg stuzy¢ pomoca
interesantom (1)
Brak problemow:
e Nie mam problemu (2)
9 e Ja problemdw nie mam wiec nie mam zdania na ten temat 4 3,77%
(1)
e Nie mam uwag (1)
Problemy z nowymi technologiami:
10 e Nowe technologie i elektroniczna obstuga klienta (2) 3 2,83%
e  Whykluczenie cyfrowe (1)
11 Z brakiem dostepnosci do pomocy w zakresie naprawy rzeczy w ) 1,89%
domu
Z dostepem do miejsc odpoczynku w miescie np. taweczek:
e Brak fawek do odpoczynku (1)
e Ostatnio spotdzielnia mieszkaniowa zabrata czes¢ tawek
12 spod naszego bloku. Zamiast dwdch jest jedng. Nie mamy z 2 1,89%
mezem na czym usigsc. A zlikwidowano bo niby jakiemus
sgsiadowi przeszkadza rozmowa na fawce innych sgsiaddw i
Smiech dzieci. A s3 mtodsi od nas. To wstyd (1)
13 | Problemy natury spotecznej 1 0,94%
14 | Zbyt duzo agresji sitowej 1 0,94%
15 | Mata aktywnos$¢ spoteczna 1 0,94%
16 | Brak opieki w warunkach domowych 1 0,94%
17 | Brak cierpliwosci ze strony mtodszych oséb 1 0,94%
18 | lzolacja na niektérych osiedlach potozonych z dala od MDK 1 0,94%
19 | Brak miejsc spotkan, matych klimatycznych przestrzeni 1 0,94%
20 Kultura 1 0,94%
21 | Brak przynaleznosci do grup zainteresowan 1 0,94%
29 Brakiem platformy na Internecie, gdzie mogliby sie porozumiewad 1 0,94%
bez zaktadania Facebooka
23 | Za duzo nas w $rodkach transportu 1 0,94%
24 | Zanieczyszczenie 1 0,94%
25 Hatas 1 0,94%
26 Utrata urody 1 0,94%
27 Lenistwem 1 0,94%




Tabela 9

Odpowiedzi na pytanie: Do ktorych lekarzy specjalistow, jest
i wedtug Pani/Pana najtrudniej sie dostaé¢ na wizyte w Stalowej Liczba Odsetek
) Woli (np. z uwagi na brak specjalistow, dtugi okres oczekiwania wskazan | wskazan
na wizyte itp.)?
1 Kardiolog 56 52,83%
2 Neurolog 26 24,53%
3 Ortopeda 25 23,58%
4 Do wszystkich rodzajéw specjalizacji 13 12,26%
5 Endokrynolog 13 12,26%
6 Diabetolog 10 9,43%
Nie wiem:
7 ° Niewem(7) 9 8,49%
e Nie mam informacji na ten temat (1)
e Nie (1)
8 Reumatolog 8 7,55%
9 Urolog 7 6,60%
10 Nefrolog 6 5,66%
11 | Gastrolog 6 5,66%
12 Dermatolog 5 4,72%
Specjalnosci zwigzane ze schorzeniami kregostupa:
e Rehabilitacje (2)
13 e Schorzenia kregostupa, fizjoterapia (1) 4 3,77%
e Specjalnosci zwigzane ze schorzeniami kregostupa i
rehabilitacyjnymi (1)
14 Hematolog 4 3,77%
15 | Okulista 3 2,83%
16 | Laryngolog 2 1,89%
17 Geriatra 2 1,89%
18 | Onkolog 2 1,89%
19 | Chirurg 2 1,89%
20 | Psycholog 1 0,94%
21 Pediatra 1 0,94%
22 | Hepatolog 1 0,94%
23 | Alergolog 1 0,94%
24 | Dentysta- prywatnie drogo 1 0,94%
25 Badania specjalistyczne 1 0,94%
Wizyta u lekarza rodzinnego powinna by¢ od reki, a czasem czeka
26 | sie kilka dni na wizyte, a recepte zeby lekarz wypisat to tez sie 1 0,94%
czeka
Zawsze korzystam z ustug prywatnych specjalistow, bo do
27 | lekarza w panstwowej placéwce czas oczekiwania jest bardzo 1 0,94%
dtugi
28 | Mato korzystatam, ale ogdlnie jest kiepsko 1 0,94%
Tabela 10
Odpowiedzi na pytanie: W jaki sposéb/gdzie najczesciej spedza Liczba Odsetek
Lp. . - . . a z
Pani/Pan swoéj wolny czas w Stalowej Woli? wskazan | wskazan
1 Ogladajac telewizje 52 49,06%
2 Na dziatce 50 47,17%
3 Czytajac ksigzki / prase 50 47,17%




4 W Miejskim Domu Kultury 47 44,34%
5 Spotykajac sie z rodzing / znajomymi / przyjaciotmi 47 44,34%
6 Przegladajac Internet (czytanie wiadomosci, oglgdanie filméw itp.) 45 42,45%
7 Spacerujac 44 41,51%
8 Rozwigzujgc krzyzowki / tamigtdéwki 28 26,42%
9 Na Btoniach 19 17,92%
10 | Na zakupach / w galerii handlowej / na rynku 18 16,98%
11 | Stuchajac radia /muzyki 16 15,09%
12 | W Muzeum Regionalnym 14 13,21%
13 Uprawiajac sport 13 12,26%
14 | W kinie / pubie / restauraciji itp. 12 11,32%
15 | Uczac sie nowych rzeczy 11 10,38%
16 | W Miejskim Osrodku Sportu i Rekreacji 8 7,55%
17 | Grajgc w karty / gry 5 4,72%
18 | Nudzac sie 5 4,72%
19 | Fotografia 1 0,94%
20 | Aktywna praca w ogrodzie przed domem i w domu 1 0,94%
21 | Zwiedzanie ciekawych miejsc na podkarpaciu 1 0,94%
22 | Majsterkujac co$ koto domu 1 0,94%
23 | Malujac 1 0,94%
Tabela 11
Odpowiedzi na pytanie: Co Pan.|/Panu najbardziej utrudnia dostep Liczba Odsetek
Lp. | do ustug kulturalnych, edukacyjnych, turystycznych, sportowych , ,
. . . . wskazan | wskazan
i rekreacyjnych w Stalowej Woli?
NIC - nie dostrzegam utrudnien w dostepie do ustug kulturalnych,
1 edukacyjnych, turystycznych, sportowych i rekreacyjnych w Stalowej 35 33,02%
Woli
Niewystarczajgce zasoby finansowe 33 31,13%
3 Brak towarzystwa?, os9by, z ktorg mogtabym/maégtbym w takich 25 23.58%
ustugach uczestniczy¢
4 Nlewystarcz'ajqce mforrnaqe o oferu'e k.ulturalnej, edukacyjnej, 24 22 64%
turystycznej, sportowej lub rekreacyjnej
5 Brak wolnego czasu 18 16,98%
6 Zaangazowanie w opieke nad wnukami lub innym cztonkiem rodziny 16 15,09%
7 Méj stan zdrowia 14 13,21%
8 Zty dojazd 12 11,32%
Niedostosowana do moich potrzeb/zainteresowan oferta kulturalna,
9 . . 11 10,38%
edukacyjna, turystyczna, sportowa lub rekreacyjna
10 | Odlegtos¢ 10 9,43%
11 | Brak checii potrzeby 4 3,77%
12 | Bariery architektoniczne, jakie napotykam 2 1,89%
13 Bra'k \{\/ladomost| z wyprzedzeniem o organizowanych imprezach 1 0,94%
ogolnie rzecz biorac
Tabela 12
L Odpowiedzi na pytanie: W jaki sposéb, Pani/Pan angazuje sie Liczba Odsetek
P- w dziatania na rzecz spotecznosci lokalnej? wskazan | wskazan
1 Uczestm'cze w badaniach spotecznych, realizowanych przez miasto 44 41,51%
(np. ankietach)
2 Nie angazuje sie w dziatania na rzecz spotecznosci lokalnej 35 33,02%




Uczestnicze w zebraniach rad mieszkancow (np. w spétdzielni, we

3 , . . . 31 29,25%
wspdlnotach mieszkaniowych itp.)

4 Jestem cztonkiem organizacji spotecznej 26 24,53%

5 i\f[\llos;))leram lokalne inicjatywy (finansowano, w ramach wolontariatu 17 16,04%

6 Wspdtorganizuje wydarzenia kulturalne 16 15,09%

4 UCZGStI‘.\ICZQ w spf)tkanlach dot. konsultacji dziatan/dokumentéw 11 10,38%
strategicznych miasta

8 Wspodtorganizuje wydarzenia spoteczne / charytatywne 7 6,60%

9 Wspdtorganizuje wydarzenia sportowe 4 3,77%

10 | Dziatalnos¢ w stowarzyszeniu - prowadzenie grupy zainteresowan 1 0,94%

11 Uczestnicze w spotkaniach Stowarzyszenia Uniwersyteckie Srebrne 1 0,94%
Lata

12 | Organizuje wyjazdy w KTK KOMPAS 1 0,94%




