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1. Wprowadzenie

Lokalna Diagnoza w Zakresie Zdrowia i Potrzeb Zdrowotnych Mieszkancow Miasta
Stalowa Wola ma na celu okreSlenie potrzeb zdrowotnych mieszkancéw miasta, co
w konsekwencji pozwoli na zdefiniowanie lokalnych dziatan zwigzanych z ochrong zdrowia.
Sporzadzenie Diagnozy mozliwe byto dzigki Szczegdétowej analizie aktualnej sytuacji
epidemiologicznej i demograficznej miasta, a takze okresleniu zasobow w zakresie lokalnego
potencjatu ochrony zdrowia.

Punktem wyjscia do powyzszych dziatan powinna by¢ analiza pojecia ,,zdrowie”.
Postrzegane jest ono jako jeden z podstawowych zasobow spolecznych i ekonomicznych,
poniewaz uwaza si¢ powszechnie, ze tylko zdrowe spoteczenstwo moze osigga¢ wysoki poziom
jakoéci zycia. Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) ,zdrowie to catkowity
dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny, a nie wylacznie brak choroby czy niedomagan™?.
Zdrowie jest warto$cig uniwersalng, niezbednag do prawidtowego funkcjonowania jednostki,
jednoczesnie pozostaje stanem subiektywnym, wielowymiarowym i trudnym do zmierzenia
i oceny.

Potrzeba opracowania Lokalnej Diagnozy w Zakresie Zdrowia i Potrzeb Zdrowotnych
Mieszkancow Miasta Stalowa Wola nie wynika jedynie z zapiséw aktow prawnych, ale jest
rowniez zbiezna z definicjg zdrowia publicznego wg C.E.A. Winslowa, okres$lajaca zdrowie
publiczne jako ,,naukg i sztuke zapobiegania chorobom, przedtuzania zycia i promocji zdrowia
fizycznego poprzez wysitek spotecznosci, higieng srodowiska, kontrole zakazen, nauczanie
zasad higieny indywidualnej, organizacje¢ stuzb medycznych 1 pielegniarskich, ukierunkowang
na zapobieganie chorobom 1 wczesng diagnoze, rozw6j mechanizmoéw spotecznych
zapewniajacych kazdemu indywidualnie 1 spotecznosci, warunki Zycia pozwalajace na
utrzymanie zdrowia™?. Nalezy pamigtaé, ze zdrowie publiczne oznacza dbatos¢ 0 trzy
uzupehiajace si¢ wymiary: makrospoteczny, lokalny i$rodowiskowy, inicjowane
I organizowane jako wysitek instytucji rzadowych, samorzgdowych i pozarzagdowych, w celu
osiaggania zdrowia na odpowiednim, pozadanym poziomie. Cel ten uzyskuje si¢ m.in. poprzez
kontrole czynnikéw ekologicznych, tworzenie sprzyjajacych zdrowiu warunkéw spoteczno-

ekonomicznych, zapobieganie zakaznym i niezakaznym chorobom spotecznym, powszechny

! Preamble to the Constitution of the World Health Organization as adopted by the International Health
Conference, New York, 19-22 June, 1946; signed on 22 July 1946 by the representatives of 61 States (Official
Records of the World Health Organization, no. 2, p. 100) and entered into force on 7 April 1948.

2 C. E. A. Winslow, The untilled fields of public health. Science N.S. 1920, 51, 22 - 33 [za:] C.E.A. Winslow. The
evolution and significance of the modern public health campain. New Haven, Yale University Press, 1923.
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1 rowny dostep do opieki medycznej, a przede wszystkim w wyniku ksztattowania nawykow
zdrowego stylu zycia w ramach catozyciowego procesu edukacji oraz realizacji programow
promocji zdrowia w §rodowisku zaréwno ludzi zdrowych, jak i pacjentow?®.

Zdrowie publiczne w $wietle definicji  Miedzynarodowego Stowarzyszenia
Epidemiologéw (IEA) jest ,,zorganizowanym wysitkiem spoleczenstwa na rzecz ochrony,
promowania i przywracania zdrowia™*, realizowanym zgodnie z zasadami solidaryzmu
spotecznego i wspotodpowiedzialnosci oraz bardzo silnie powigzanym z odpowiedzialno$cig
panstwa za bezpieczenstwo zdrowotne obywateli. Zapis ten znajduje odzwierciedlenie
w art. 68 Konstytucji Rzeczypospolitej®, traktujacym o zadaniach i obowiazkach wtadzy
publicznej w tym zakresie. Zdrowie wedlug tego ujecia stanowi warto$¢ spoteczng
klasyfikowang jako dobro wspdlne, a nie indywidualne, w ktérym panstwo peni role gwaranta
sprawiedliwej dystrybucji produktow zakwalifikowanych do tej kategorii, w szczegdlnych
przypadkach nawet do niej przymuszajac (np. w sytuacji wystgpienia epidemii chordb
zakaznych). Lokowanie zdrowia wysoko w hierarchii warto$ci cztowieka oraz przypisywanie
mu roli spolecznej powoduje, iz staje si¢ ono obiektem zainteresowania nie tylko stron
bezposrednio uczestniczacych (lekarz-pacjent), ale przede wszystkim instytucji panstwowych.
Specyficzng forme zasady solidaryzmu i wspotodpowiedzialnosci stanowi m.in. forma
finansowania wydatkow na opieke zdrowotng poprzez powszechne ubezpieczenia zdrowotne,
przyjeta w wielu krajach.

Zdrowie publiczne okresli¢ mozna zatem jako naukg interdyscyplinarna, aczaca teorie
z praktyka w zakresie dziatan systemowych i populacyjnych, stawiajaca troske o zdrowie
spotecznosci nad zdrowiem jednostki, gdyz dziatania podejmowane przez witadze publiczne
zmierzaja najczesciej do utrzymania i poprawy zdrowia calej populacji®, co nie wyklucza troski
0 poszczegblnych pacjentow lub obywateli.

Zdrowie publiczne jako pojecie podlegato prawom ewolucji, ktora pozwolita z czasem
na wylonienie tzw. nowego zdrowia publicznego, ktore zdaniem M. Millera i M. Wysockiego

jest: ,nauka 1 kompleksowym postepowaniem zmierzajacym do zachowania i umacniania

3 J. Frank, J.L. Bobadilla, J. Sapielveda, J.Rosenthal, E. Ruelas, A conceptual model for Public Health Research;
PAHO Bulletin 1988, 22, s. 60-71.

4 Miquel Porta: A Dictionary of Epidemiology. Oxford: Oxford University Press, 2008. ISBN 978-0-19-53149-6.
® Ustawa z dnia 2 kwietnia 1997 r. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej [Dz.U. 1997 Nr 78, poz. 483 z pozn.
zm.].

6 J. Opolski, Zdrowie publiczne — geneza, przedmiot i zakres. Wprowadzenie do zagadnienia [w:] Janusz Opolski
(red.), Zdrowie Publiczne, Wybrane zagadnienia tom. I, Szkota Zdrowia Publicznego CMKP w Warszawie,
Warszawa 2011, s. 16.

Urzad Miasta Stalowa Wola



Lokalna Diagnoza w Zakresie Zdrowia i Potrzeb Zdrowotnych Mieszkancéw Miasta Stalowa Wola

zdrowia ludnosci w wymiarze makrospotecznym i lokalnym”’

. Podstawa tego postepowania
jest rozpoznawanie zdrowia 1 potrzeb zdrowotnych zbiorowosci oraz inicjowanie
i organizowanie skoordynowanych wysitkow instytucji rzadowych, samorzadowych
i pozarzagdowych. Cel ten uzyskuje si¢ poprzez wdrazanie podstawowych funkcji zdrowia
publicznego, a zwlaszcza przez ksztattowanie nawykéw zdrowego stylu zycia, realizacje
programow promocji zdrowia, zapobieganie zakaznym i niezakaznym chorobom o znaczeniu
spotecznym, kontrol¢ czynnikdéw ekologicznych, tworzenie sprzyjajacych zdrowiu warunkéw
spoteczno-ekonomicznych oraz zapewnienie powszechnego i rownego dostepu do opieki
medycznej. Wigze si¢ to z aktywnym zaangazowaniem ludzi, a takze podmiotéw z roznych
sektoréw spotecznych 1 gospodarczych, administracji panstwowej, a w szczegdlnosci
samorzadow terytorialnych.

W wymiarze praktycznym nowe zdrowie publiczne obejmuje rdéznego rodzaju
programy i dziatania ukierunkowane na poprawe i umocnienie zdrowia spoleczenstwa
funkcjonujace wokot pojecia promocji zdrowia®. Promocja zdrowia wytonita sie jako ruch
spoteczny w latach 70-tych XX wieku, bedac pokltosiem badan epidemiologicznych, ktore
wskazywaly na indywidualne zachowania ludzi jako gtéwny czynnik determinujacy zdrowie
jednostek 1 w konsekwencji catych spoteczenstw. Wskutek badan takich, jak np. Framingham
Heart Study® czy Raport Lalonde’al® stopniowo zmieniano tradycyjny paradygmat
biomedyczny zdrowia na podejscie holistyczne, uwzgledniajace biopsychospoteczny kontekst
uwarunkowan zdrowia ludzi. U podloza poszukiwan nowych sposobow oddziatywania na
zdrowie w skali globalnej lezat takze fakt pogarszania si¢ standardow zdrowotnych na $wiecie,
mimo zwigkszajacych si¢ nakladow na opieke zdrowotna.

Promocja zdrowia jako forma dziatalnosci publicznej musi by¢ realizowana w oparciu
o okreslone wartosci, do ktorych zalicza si¢ obecnie (wg Nine Steps to a Health Promoting
Integrated Health System 1999'%) przede wszystkim:

e uwarunkowania zdrowia — biologiczne, chemiczne, fizyczne i spoteczne,
e uwzglednienie Srodowiska — postrzeganie jednostki w lgcznosci z otaczajacym ja

srodowiskiem spotecznym i fizycznym,

7 M. Wysocki. M. Miller, Paradygmat Lalonde'a, Swiatowa Organizacja Zdrowia i Nowe Zdrowie Publiczne,
Przeglad Epidemiologiczny, 2003; 57. (3): 506 — 511, [za:] Janusz Opolski (red.), Zdrowie Publiczne, Wybrane
zagadnienia tom. I, Szkota Zdrowia Publicznego CMKP w Warszawie, Warszawa 2011, s. 20.

8 Ibidem.

® M. Higgins, W. Kannel, R. Garrison et al.: Hazards of obesity: the Framingham experience. Acta Med. Scand.
1988; 723: 23-36.

10 M. Lalonde A New perspective on the health of Canadiens, A working document Government of Canada,
Ottawa, 1974.

1 Nine Steps to a Health Promoting Integrated Health System 1999 [sites.utoronto.ca; dostep: 17.10.2019r.].
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e roéwnowagg — zgodnie z holistycznym ujeciem pojmowania zdrowia,

e r1O6wnos$¢ — zapewnienie wszystkim jednostkom takich samych mozliwosci rozwoju
i utrzymania zdrowia poprzez odpowiedni dost¢p do zasobow i ustug systemu ochrony
zdrowia,

e siedliskowe podejscie do zdrowia - realizowanie promocji zdrowia w miejscach
w ktorych ludzie zyja, pracuja i odpoczywaja,

e podejscie wielosektorowe — zgodnie ze spostrzezeniem, ze wickszo$¢ czynnikow
oddziatujacych na zdrowie znajduje si¢ poza sektorem ochrony zdrowia (np. w obszarze
edukacji, rolnictwa, przemystu),

e rozpowszechnienie wiedzy i informacji,

e opicke — pomoc i wzajemne wsparcie na poziomie indywidualnym, realizowana
zar6wno przez pracownikow systemu ochrony zdrowia, jak i przedstawicieli innych
sektorow,

e uczestnictwo — umozliwienie ludziom uczestniczenia w procesie okreslania
priorytetéw, planowania, wdrazania i oceny programow i §wiadczen oraz wzmacnianie
1 zwigkszanie mozliwosci udzialu w podejmowaniu decyzji dotyczacych witasnego
zdrowia i zycia.

Za swoistg ,,konstytucje” promocji zdrowia uznaje si¢ Karte Ottawska uchwalong
W 1986 roku na pierwszej Miedzynarodowej Konferencji Promocji Zdrowia w Ottawie,
definiujaca promocje zdrowia jako ,,proces umozliwiajacy ludziom kontrol¢ nad wiasnym
zdrowiem oraz jego poprawe przez podejmowanie wyborow i decyzji sprzyjajacych zdrowiu,
ksztaltowanie potrzeb 1 kompetencji do rozwigzywania probleméw zdrowotnych oraz

»12 W Karcie Ottawskiej wyrdzniono pie¢ kierunkoéw dziatan,

zwigkszanie potencjatu zdrowia
ktorych podjecie jest konieczne dla stworzenia efektywnej strategii promocji zdrowia:

1. Budowanie polityki zdrowia publicznego. Rozwoj polityki zdrowia publicznego zalezy od
prywatnych 1 publicznych sektorow, lezacych gtéwnie poza konwencjonalnymi interesami
agencji zdrowia. Znajdujg si¢ one w ustawodawstwie dotyczacym ochrony $rodowiska,
polityce podatkowej, zaopatrzeniowej, warunkach pracy, prawie i jego egzekwowaniu oraz

w dziedzinie bezpieczenstwa.

12 Ottawa Charter for Health Promotion. First International Conference on Health Promotion. Ottawa, 21
November 1986-WHO/HPR/HEP/95.1.
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2. Tworzenie srodowisk wspierajgcych. Kreowanie obszaru, w ktorym ludzie mogg rozwijac
potencjat zdrowotny. Karta wskazuje na istotno$¢ socjalnych, ekonomicznych,
I sSrodowiskowych czynnikow w budowaniu ludzkiego doswiadczenia zdrowotnego.

3. Rozwo6j umiejetnosci indywidualnych, gdyz zachowanie i styl zycia odgrywaja kluczowa
role w promowaniu zdrowia.

4. Wzmacnianie dziatan spotecznych. Zwigkszanie aktywnosci spotecznej odnosi si¢ do tych
czynnosci, ktore poteguja zdolnos¢ spoteczenstw do osiggania zmian w ich fizycznym
srodowisku w celu budowania doswiadczen zdrowotnych. Ws$rdd dzialan na rzecz
wzmacniania Srodowisk wpierajacych zdrowie szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na
stwarzanie spoteczenstwu lokalnemu warunkoéw do dziatan na rzecz zdrowia, a zwlaszcza
na popieranie prozdrowotnych postaw oraz poszerzanie wiedzy 1 umiejetnosci
W promowaniu wlasnego i wspolnego zdrowia, a takze na wzrost jako$ci zycia obywateli,
pamietajac, ze angazowanie spoleczenstwa do dziatan prozdrowotnych i stale zwigkszanie
jego uczestnictwa stanowi jeden z podstawowych elementow promocji zdrowia.

5. Reorientacja organizacji opieki zdrowotnej w kierunku ksztattowania systemu opartego na
spoteczenstwie, przyjaznego dla pacjentdw i dobrze kontrolowanego, a réwnocze$nie
skupionego gtownie na zdrowiu.

Promocja zdrowia stanowi obecnie zespot trzech obszaréw oddziatywania: edukacji
zdrowotnej, polityki zdrowotnej 1 profilaktyki choréb. Za podstawowe narzedzie promocji
zdrowia uwaza si¢ edukacje zdrowotna, rozumiang jako proces oparty na naukowych zasadach,
stwarzajacy sposobnos¢ planowego uczenia si¢ 1 zmierzajacy do umozliwienia jednostkom
podejmowania §wiadomych decyzji dotyczacych zdrowia 1 postgpowanie zgodnie z nimi.
Edukacja, odpowiadajagc na wyzwania zwigzane z promocja zdrowia, powinna w celu
zwigkszenia skuteczno$ci podejmowanych dziatah stosowaé innowacyjne rozwigzania
i technologie edukacyjne, jak rowniez wielosektorowe i wielodyscyplinarne podejscie,
formulowac¢ strategie zwigzane z rdéznymi poziomami spotecznego oddziatywania (od
rzadowego poprzez wszystkie poziomy polityki samorzadowej az po poziom indywidualny)*2.

Profilaktyka choréb stanowi wraz z edukacja zdrowotng i1 polityka zdrowotng istote
promocji zdrowia i dostarcza narzedzi do zapobiegania chorobom cywilizacyjnym. Poniewaz
sa to schorzenia przewlekle, prewencja nie ogranicza si¢ do zwalczania czynnikow je

wywotujacych. Zapobieganie chorobom w tym przypadku bedzie mozliwe na kazdym etapie

13 J. Wozniak-Holecka, T. Holecki, Promocja zdrowia w kompetencjach samorzadu wojewodztwa, w: Ryszard
Walkowiak, Roman Lewandowski (red.) Zarzadzanie w ochronie zdrowia. Finanse i zasoby ludzkie,
Wydawnictwo Olsztynskiej Wyzszej Szkoty Informatyki i Zarzadzania im. Prof. Kotarbinskiego, Olsztyn 2011.
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naturalnej historii choroby 1 bedzie polega¢ na: minimalizowaniu wptywu czynnikéw ryzyka
choréb (profilaktyka I-rzedowa), wczesnym wykrywaniu choroby przy uzyciu testow
przesiewowych (profilaktyka Il-rzgdowa) i zapobieganiu nawrotom lub nastepstwom choroby
— powiktaniom i inwalidztwu (profilaktyka IlI-rzedowa), na kazdym stopniu oferujgc szerokie
spektrum narzedzi 1 uzytecznych metod prewencji. Realizacja poszczegdlnych faz profilaktyki
nie jest oczywiscie mozliwa bez instytucjonalnych, zaplanowanych i koordynowanych przez
odpowiednie instytucje dziatan.

Profilaktyka zdrowotna na poziomie samorzadoéw realizowana jest we wspoOtpracy
Z Narodowym Funduszem Zdrowia i wlasciwymi ministrami (lub niezaleznie od nich),
w ramach tzw. programéw polityki zdrowotnej (PPZ). Opracowywanie, wdrazanie, realizacja
I finansowanie $wiadczen medycznych w ramach zalozen programow zdrowotnych wynika
z ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych®.
Programy zdrowotne sa definiowane jako ,,zespdt zaplanowanych i zamierzonych dzialan
z zakresu opieki zdrowotnej, ocenianych jako skuteczne, bezpieczne i uzasadnione,
umozliwiajacych w przyjetych ramach czasowych osiggniecie zatozonych celéw, polegajacych
na wykrywaniu i realizowaniu okreslonych potrzeb zdrowotnych oraz poprawy stanu zdrowia
okreslonej grupy $wiadczeniobiorcow”. Programy te dotycza przede wszystkim aktualnych
zjawisk epidemiologicznych lub innych istotnych probleméw zdrowotnych.

Z konstytucyjnej odpowiedzialnosci panstwa za zdrowie swoich obywateli wynika
takze obowiagzek planowania i realizowania spolecznej polityki zdrowotnej. Najwazniejsza,
Z punktu widzenia promocji zdrowia, strategia stuzaca poprawie stanu zdrowia populacji Polski
jest Narodowy Program Zdrowia®®, do ktorego realizacji angazowanych jest wiele réznych
podmiotéow, od poziomu centralnego do lokalnego, w tym przede wszystkim samorzad
terytorialny poszczegélnych szczebli. Drugim istotnym programem jest Narodowy Program
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022'°, wychodzacy naprzeciw narastajacym
problemom psychicznym, z jakimi w ostatnich latach boryka si¢ coraz wigcej oséb w Polsce.
Strategie te, wzajemnie si¢ uzupelniajac, moga w perspektywie wieloletniej przyczyni¢ si¢ do

trwatej poprawy stanu zdrowia populacji.

14 Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych
[tekst jedn. Dz.U. 2019 poz. 1373 z p6zn zm.].

15 Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2016-2020 [Dz.U. 2016 poz. 1492].

16 Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2017-2022 [Dz.U. 2017 poz. 458].
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2. Podstawy prawne opracowania dokumentu

Lokalng Diagnoz¢ w Zakresie Zdrowia i Potrzeb Zdrowotnych Mieszkancow Miasta

Stalowa Wola opracowano na podstawie:

1)

2)

3)

4)

art. 68 ust. 2-3 ustawy z dnia 2 kwietnia 1997 r. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej
[Dz.U. 1997 Nr 78, poz. 483 z pozn. zm.], zgodnie z ktoérym ,,2. Obywatelom,
niezaleznie od ich sytuacji materialnej, witadze publiczne zapewniajq rowny dostep do
Swiadczen opieki zdrowotnej finansowanej ze srodkow publicznych. Warunki i zakres
udzielania swiadczen okresla ustawa” oraz ,,3. Wiadze publiczne sq obowigzane do
zapewnieni szczegolnej opieki zdrowotnej dzieciom, kobietom cigzarnym, osobom
niepetnosprawnym i osobom w podesztym wieku”;

art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym [tekst jedn.
Dz.U. 2019 poz. 506 z p6zn. zm.], zgodnie z ktérym ,, 1. Zaspokajanie zbiorowych
potrzeb wspolnoty nalezy do zadan wltasnych gminy. W szczegolnosci zadania wiasne
obejmujg sprawy: 5) ochrony zdrowia”,

art. 6 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych [tekst jedn. Dz.U. 2019 poz. 1373 z p6zn zm.],
zgodnie z ktérym ,,Zadania witadz publicznych w zakresie zapewnienia rownego
dostepu do Swiadczen opieki zdrowotnej obejmujq w szczegolnosci: 1) tworzenie
warunkow funkcjonowania systemu ochrony zdrowia; 2) analize i ocene potrzeb
zdrowotnych oraz czynnikow powodujgcych ich zmiany, 3) promocje zdrowia
| profilaktyke, majgce na celu tworzenie warunkéw sprzyjajgcych zdrowiu;
4) finansowanie w trybie i na zasadach okreslonych ustawqg Swiadczen opieki
zdrowotnej”,

art. 7 ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze §rodkow publicznych [tekst jedn. Dz.U. 2019 poz. 1373 z p6zn zm.],
zgodnie z ktérym ,, Do zadan wiasnych gminy w zakresie zapewnienia rownego dostepu
do swiadczen opieki zdrowotnej nalezy w szczegolnosci: 1) opracowywanie i realizacja
oraz ocena efektow programow polityki zdrowotnej wynikajgcych z rozpoznanych
potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancow gminy; 3) inicjowanie i udzial
W wytyczaniu kierunkow przedsiewzie¢ lokalnych zmierzajgcych do zaznajamiania

mieszkancow z czynnikami szkodliwymi dla zdrowia oraz ich skutkami;
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4) podejmowanie innych dziatan wynikajgcych z rozeznanych potrzeb zdrowotnych
I stanu zdrowia mieszkaricow gminy”’;

5) art. 3ust. 1 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym [tekst jedn. Dz.U.
2018 poz. 1492 z pdzn. zm.], zgodnie z ktorym ,, Zadania z zakresu zdrowia publicznego
realizujq, wspotdziatajqc ze sobq, organy administracji rzgdowej, panstwowe jednostki
organizacyjne, w tym agencje wykonawcze, a takze jednostki samorzqdu terytorialnego,
realizujgce zadania wlasne polegajqce na promocji lub ochronie zdrowia”;

6) art. 2 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym [tekst jedn. Dz.U. 2018
poz. 1492 z pézn. zm.], zgodnie z ktérym ,, Zadania z zakresu zdrowia publicznego
obejmujg: 1) monitorowanie i oceng stanu zdrowia spoteczenstwa, zagrozen zdrowia
oraz jakosci zycia zwigzanej ze zdrowiem spoleczenstwa, 35) dziatania w celu
rozpoznawania, eliminowania Ilub ograniczania zagrozen i szkod dla zdrowia
fizycznego i psychicznego w Srodowisku zamieszkania, nauki, pracy i rekreacji; 6)
analize adekwatnosci i efektywnosci udzielanych Swiadczen opieki zdrowotnej

w odniesieniu do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych spoleczenstwa ”.

Lokalna Diagnoza w Zakresie Zdrowia i Potrzeb Zdrowotnych Mieszkancow Miasta
Stalowa Wola stanowi rozpoznanie potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancow miasta,
0 ktorym mowa w art. 7 ust. 1 pkt 1 oraz 4 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze §rodkéw publicznych!’. Ponadto dokument ten wpisuje
si¢ w cel strategiczny Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020%8 pn. ,,Wydhuzenie
zycia w zdrowiu, poprawa zdrowia 1 zwigzanej z nim jakosci zycia ludnos$ci oraz zmniejszenie
nierdwnosci spotecznych w zdrowiu”.

Niniejsza Diagnoza stanowi¢ bedzie punkt wyjscia do opracowywania miejskich
programow polityki zdrowotnej, o ktérych mowa w art. 48-48d ustawy z dnia 27 sierpnia 2004
r. 0 $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych®®. Diagnoze
opracowano zgodnie z rekomendacjg Najwyzszej Izby Kontroli, w ocenie ktorej ,, Punktem
wyjscia do opracowywania i skutecznego wdrazania programow polityki zdrowotnej powinny

by¢ lokalne/regionalne strategie zdrowotne, uwzgledniajgce m.in. dane z zakresu demografii,

17 Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych... op. cit.
18 Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia. .. op. cit.
19 Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych... op. cit.
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epidemiologii oraz informacje o zasobach systemu ochrony zdrowia wraz z analizg
uwarunkowan spotecznych %,

Ponadto Lokalna Diagnoza w Zakresie Zdrowia i Potrzeb Zdrowotnych Mieszkancow
Miasta Stalowa Wola wpisuje si¢ w zatozenia nastepujacych dokumentow strategicznych:

1) Policy paper dla ochrony zdrowia na lata 2014—2020%! (cel gtéwny pn.: ,, Zwiekszenie
dtugosci zycia w zdrowiu jako czynnika wphwajgcego na jakos¢ zycia i wzrost
gospodarczy w Polsce”; cel operacyjny A pn. ,,Rozwdj profilaktyki zdrowotnej,
diagnostyki i medycyny naprawczej ukierunkowany na gtowne problemy
epidemiologiczne w Polsce”);

2) Priorytety dla Regionalnej Polityki Zdrowotnej Wojewddztwa Podkarpackiego®?
(Priorytet nr [I: Zmiana organizacji zasobow ochrony zdrowia; 5. Zwigkszenie

skutecznosci realizowanych programow profilaktycznych).

2 Informacja o wynikach kontroli ,,Realizacja programdéw polityki zdrowotnej przez jednostki samorzadu
terytorialnego”, Najwyzsza Izba Kontroli, Warszawa 19.08.2016, s. 8, 41 [10/2016/P/15/063/KZD].

21 Krajowe ramy strategiczne Policy paper dla ochrony zdrowia na lata 2014-2020, Warszawa, lipiec 2015.

22 Priorytety dla regionalnej polityki zdrowotnej wojewddztwa podkarpackiego, [bip.rzeszow.uw.gov.pl; dostep:
04.10.2019r.].

13
Urzad Miasta Stalowa Wola



Lokalna Diagnoza w Zakresie Zdrowia i Potrzeb Zdrowotnych Mieszkancéw Miasta Stalowa Wola

3. Metodologia badan

3.1. Cel gléwny i cele szczegbolowe

Zasadniczym celem opracowania Lokalnej Diagnozy w Zakresie Zdrowia i Potrzeb
Zdrowotnych Mieszkancow Miasta Stalowa Wola jest okreslenie potrzeb zdrowotnych
mieszkancow miasta Stalowa Wola.

Wsrod celow szczegotowych znajdujg sie:

1) Analiza struktury demograficznej miasta Stalowa Wola;

2) Ocena dostepnosci do $wiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkow
publicznych na terenie miasta Stalowa Wola z ograniczeniem do liczby podmiotow
leczniczych dziatajacych na rynku;

3) Analiza sytuacji zdrowotnej mieszkancéw miasta Stalowa Wola;

4) Okreslenie kierunkow dziatan Urzedu Miasta Stalowa Wola w obszarze finansowania
Swiadczen opieki zdrowotnej w formie samorzadowych programoéw polityki

zdrowotnej.

3.2. Okres realizacji 1 material badawczy

Prace nad opracowaniem Lokalnej Diagnozy w Zakresie Zdrowia i Potrzeb
Zdrowotnych Mieszkancow Miasta Stalowa Wola prowadzono w okresie 31.07.2019 —
15.11.2019r.

W ramach pracy dokonano przegladu i analizy obowigzujacych aktow prawnych
dotyczacych zadan samorzgdow gminnych w obszarze polityki zdrowotnej w Polsce oraz
pozyskano material badawczy, ktory stanowity:

1) Dane statystyczne pochodzace z nastgpujacych ogdlnodostgpnych baz danych:
e Bank Danych Lokalnych (BDL; bdl.stat.gov.pl),
e Rejestr Podmiotow Wykonujacych Dziatalno§¢ Lecznicza (RPWDL;
rpwdl.csioz.gov.pl),
e Informator NFZ o Zawartych Umowach (INFZ; aplikacje.nfz.gov.pl/umowy),
e Zintegrowany Informator Pacjenta (ZIP; zip.nfz.gov.pl);
2) Dane statystyczne publikowane w postaci raportow przez Gtowny Urzad Statystyczny
(GUS; http://stat.gov.pl);
3) Dane statystyczne publikowane przez Podkarpacki Urzad Wojewddzki w Rzeszowie
(https://rzeszow.uw.gov.pl/);
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4)

5)
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Dane statystyczne pozyskane na wniosek o udostepnienie informacji publicznej
z Podkarpackiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia;
Dane pochodzace =z autorskiego kwestionariusza ankiety skierowanego do

mieszkancoOw miasta Stalowa Wola.

3.3. Metody badawcze

Metodologi¢ badania oparto na analizie porownawczo-opisowej, umozliwiajgcej

zestawienie dotychczasowej wiedzy w dziedzinie z nowymi faktami i zaleznos$ciami, oraz

analizie statystycznej o charakterze iloSciowym. Cze$¢ teoretyczna poprzedzona zostata

pogltebionymi studiami literatury przedmiotu, studiami prawa krajowego, analiza dokumentoéw

strategicznych oraz informacji udostepnianych przez wyspecjalizowane instytucje publiczne.

W czegsci empiryczne] przeprowadzono badanie kwestionariuszowe nakierowane na

rozpoznanie potrzeb zdrowotnych mieszkancow miasta Stalowa Wola.

Lokalna Diagnoza w Zakresie Zdrowia i Potrzeb Zdrowotnych Mieszkancoéw Miasta

Stalowa Wola zostata opracowana dzigki zastosowaniu nast¢pujacych metod badawczych:

1)

2)

3)

Metody statystycznej - obejmujacej analize danych statystycznych celem poznania
prawidlowos$ci w zakresie demografii miasta, dostepnosci do $wiadczen opieki
zdrowotnej finansowanych ze $rodkdéw publicznych na terenie miasta oraz sytuacji
zdrowotnej mieszkancow;

Analizy poréwnawczo-0piSowej - obejmujacej porownanie danych poddanych analizie
statystycznej, dotyczacych miasta Stalowa Wola, wojewodztwa podkarpackiego oraz
kraju, celem stwierdzenia ich tozsamosci catkowitej lub czesciowe;.

Badania kwestionariuszowego :

e skierowanego do mieszkancow miasta Stalowa Wola celem oceny
reprezentowanych przez nich potrzeb zdrowotnych,

e obejmujacego 16 pytan dotyczacych stanu zdrowia oraz oczekiwan w zakresie
samorzadowych dziatan w obszarze polityki zdrowotnej — w przypadku ankiety
dotyczacej potrzeb zdrowotnych dorostych mieszkancow,

e obejmujacego 14 pytan dotyczacych stanu zdrowia— w przypadku ankiety
dotyczacej potrzeb zdrowotnych dzieci i mtodziezy,

e przeprowadzonego metoda bezposrednia oraz metoda ankiety internetowej

CAWI (Computer Assisted Web Interviews).
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3.4. Wykorzystane oprogramowanie

Lokalng Diagnoze w Zakresie Zdrowia i Potrzeb Zdrowotnych Mieszkancow Miasta
Stalowa Wola opracowano przy uzyciu programéw Microsoft Word oraz Microsoft Excel

pakietu Microsoft Office.

3.5. Opracowanie priorytetow dla regionalnej polityki dzialan zdrowotnych Miasta Stalowa
Wola

Priorytety dla regionalnej polityki dziatan zdrowotnych Miasta Stalowa Wola
opracowano na podstawie pozyskanych danych, a takze z uwzglednieniem celow Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016-2020 [Dz.U. 2016 poz. 1492].

Celem strategicznym Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 jest
wydtuzenie zycia w zdrowiu, poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jakoS$ci zycia ludnosci oraz
zmniejszenie nierownosci spolecznych w zdrowiu. Cele operacyjne obejmuja:

1) poprawe sposobu zywienia, stanu odzywienia oraz aktywnosci fizycznej spoteczenstwa,

2) profilaktyke i rozwigzywanie problemdéw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi 1 innymi zachowaniami
ryzykownymi,

3) profilaktyke probleméw zdrowia psychicznego i poprawg dobrostanu psychicznego
spoteczenstwa,

4) ograniczenie ryzyka zdrowotnego wynikajacego z zagrozen fizycznych, chemicznych
I biologicznych w $rodowisku zewngtrznym, miejscu pracy, zamieszkania, rekreacji
oraz nauki,

5) promocj¢ zdrowego i aktywnego starzenia sie,

6) poprawe zdrowia prokreacyjnego.
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4. Struktura demograficzna miasta Stalowa Wola

Miasto Stalowa Wola wedtug GUS w roku 2018 zamieszkiwaly 61 182 osoby, z czego
29 224 stanowili m¢zezyzni (47,8%), a 31 958 kobiety (52,2%). Gestos$¢ zaludnienia w miescie
Stalowa Wola wynosila 741 0s/km?,

Struktura ptci ludno$ci w miescie Stalowa Wola jest zblizona do struktur
obserwowanych w wojewodztwie podkarpackim oraz w kraju. Za obserwacj¢ niepokojaca
uzna¢ nalezy wyraznie nizszy, w poréwnaniu do calego wojewoddztwa oraz kraju, udziat
procentowy ludnosci w wieku przedprodukcyjnym i produkcyjnym w ogdle ludnosci, a tym
samym wyraznie wyzszy udzial procentowy ludnosci w wieku poprodukcyjnym. Odsetek
mieszkancow miasta w wieku przedprodukcyjnym w ogole ludnosci jest o 2,8 p.p. nizszy od
tego obserwowanego w wojewodztwie. W przypadku ludnosci w wieku produkcyjnym jest to
roznica 2,3 p.p., rOwniez na niekorzys¢ miasta Stalowa Wola. Z kolei odsetek mieszkancow
miasta w wieku poprodukcyjnym w ogole ludnosci jest az o 5,1 p.p. wyzszy od odnotowanego
w wojewodztwie podkarpackim. Wartosci te przektadajg si¢ bezposrednio na wyzsza warto$¢
wskaznika obcigzenia demograficznego, ktory w miescie Stalowa Wola wynosi 67,7, podczas
gdy w wojewoddztwie - 61,4. Szczegotowe dane demograficzne dla miasta Stalowa Wola na tle

wojewodztwa podkarpackiego i kraju przedstawiono za pomocg tabeli I i 1l oraz ryciny 1.

Tab. I. Ludno$¢ miasta Stalowa Wola na tle woj. podkarpackiego i kraju — dane ogolne.

2014 2015 2016 2017 2018 2018 2018
Dudneséogsten 63291 | 62924 | 62400 | 61903 | 61182 | 2129015 | °°
liczha | 30329 | 30174 | 29859 | 29501 | 29224 | 1042643 | 8381
Mezczyzni 886
% 479 47,9 48,0 47,9 47,8 49,0 48,4
. liczha | 32962 | 32750 | 32541 | 32312 | 31958 1086 372 19 829
Kobiety 262
% 52,1 52,1 52,0 52,1 52,2 51,0 51,6
Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS.
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Tab. 1. Ludnoé¢ miasta Stalowa Wola wg ekonomicznych grup wieku i ptci na tle woj. podkarpackiego i kraju.

2014 | 2015 | 2016 2018 2018
Ludno$¢ ogélem 63291 | 62924 | 62400 | 61903 | 61182 | 2129015 | 38411 148
Wiek _ liczba | 10097 | 9903 | 9772 | 9700 | 9449 | 387423 | 6935523
przedprodukcyjny
ogolem % 16,0 15,7 15,7 15,7 15,4 18,2 18,1
Wiek _ liczba | 5166 | 5079 | 5013 | 4992 | 4869 | 198523 | 3559842
przedprodukcyjny
mezczy#ni % 51,2 51,3 51,3 51,5 51,5 51,2 51,3
Wiek liczha | 4931 | 4824 | 4759 | 4708 | 4580 | 188900 | 3375681
przedprodukcyjny
Kobiety % 48,8 48,7 48,7 48,5 48,5 48,8 48,7
Wiek produkeyjny | liczba | 40493 | 39661 | 38631 | 37601 | 36493 | 1319331 | 23 269 725
ogolem™ % 64,0 63,0 61,9 60,7 59,7 62,0 60,5
Wiek produkcyjny | liczba | 21206 | 20879 | 20362 | 19824 | 19279 | 703393 |12 352 960
mezczyzni % 52,4 52,6 52,7 52,7 52,8 53,3 53,1
Wiek produkeyjny | liczba | 19287 | 18782 | 18269 | 17777 | 17214 | 615938 | 10 916 765
kobiety % 47,6 47,4 47,3 473 47,2 46,7 46,9
Wiek poprodukeyjny | liczba | 12701 | 13360 | 13997 | 14602 | 15240 | 422261 | 8205900
ogélem % 20,1 21,2 22,4 236 24,9 19,8 21,4
Wiek poprodukeyjny | liczba | 3957 | 4216 | 4484 | 4775 | 5076 | 140727 | 2669084
mezczyzni % 31,2 31,6 32,0 32,7 33,3 33,3 32,5
Wiek poprodukeyjny | liczba | 8744 | 9144 | 9513 | 9827 | 10164 | 281534 | 5536816
kobiety % 68,8 68,4 68,0 67,3 66,7 66,7 67,5
LS Ol 563 | 587 | 615 | 64,6 | 677 61,4 65,1
demograficznego**

* 18-64 lata mezczyzni, 18-59 lat kobiety
** lJudno$¢ w wieku nieprodukcyjnym na 100 oséb w wieku produkcyjnym
Zrodto: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS.
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Ryc. 1. Ludno$¢ miasta Stalowa Wola wg ekonomicznych grup wieku na tle woj. podkarpackiego i kraju w roku

2018.

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS.

W miescie Stalowa Wola wedlug GUS, w roku 2018 odnotowano 496 zywych

urodzen oraz 555 zgondéw. Przyrost naturalny na 1000 ludno$ci wynidst -0,96, osiggajac tym

samym nizszg warto$¢ niz w przypadku wojewodztwa podkarpackiego i kraju. Szczegotowe

dane dotyczace ruchu naturalnego ludnosci w miescie Stalowa Wola na tle wojewodztwa

podkarpackiego i kraju ukazano w tabeli 111 oraz na rycinie 2.

Tab. I1l. Ruch naturalny ludno$ci w miescie Stalowa Wola na tle wojewodztwa podkarpackiego i kraju.

2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 2018 2018
Ludno$¢ ogélem 63291 | 62924 | 62400 | 61903 | 61182 | 2129015 |38411148
ogolem | 511 503 506 602 496 21533 388178
Urodzenia 7
rodeenfazywe | nal000 | o456 | 798 | gos | 969 | 805 10,12 10,11
ludnosci
ogolem | 515 531 561 584 555 19 636 414 200
Zgon
gony naloo | g.5 | ga2 | 896 | 940 | 901 9,22 10,78
ludnosci
ogolem | -4 -28 55 18 -59 1897 -26 022
Przyrost 1000
naturalny na-o" 1 -006 | -044 | 088 | 029 | -096 0,89 -0,68
ludnosci
Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS.
19

Urzad Miasta Stalowa Wola




Lokalna Diagnoza w Zakresie Zdrowia i Potrzeb Zdrowotnych Mieszkancéw Miasta Stalowa Wola

Polska -0,68

Wojewodztwo podkarpackie _ 0,89

-1,50 -1,00 -0,50 0,00 0,50 1,00

Ryc. 2. Przyrost naturalny na 1000 ludno$ci w mie$cie Stalowa Wola na tle woj. podkarpackiego i kraju w roku
2018.

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS.
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5. Ocena zasobéw na terenie miasta Stalowa Wola majacych zastosowanie
w udzielaniu Swiadczen opieki zdrowotnej

5.1. Podstawowa opieka zdrowotna

W ramach podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) udzielane sa $wiadczenia
zdrowotne profilaktyczne, diagnostyczne, lecznicze, rehabilitacyjne oraz pielggnacyjne

z zakresu medycyny ogolnej, rodzinnej, choréb wewnetrznych i pediatriiZ®

. Ustugi te
realizowane sa w ramach ambulatoryjnej opieki zdrowotnej przez lekarza POZ, pielegniarke
POZ, potozng POZ oraz higienistk¢/pielggniarke szkolng w $rodowisku nauczania
i wychowania. Ponadto w ramach POZ udzielane si¢ $§wiadczenia nocnej i $wigtecznej opieki
zdrowotnej oraz transportu sanitarnego®. W mieécie Stalowa Wola $wiadczenia lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej udzielane sg przez 4 podmioty lecznicze w 9 lokalizacjach.

Wykaz i dane adresowe tych podmiotéw przedstawiono w tabeli V.

Tab. IV. Struktura organizacyjna podmiotéw leczniczych udzielajacych $wiadczen lekarza podstawowej opieki

zdrowotnej w miescie Stalowa Wola.

Umowa

Lp. Podmiot leczniczy Miejsce udzielania Swiadczen 7 NEZ

Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska ul. Popietuszki 18

Marek Hoobut 37-450 Stalowa Wola Tak

ul. Hutnicza 8
37-450 Stalowa Wola
ul. Staszica 4
37-450 Stalowa Wola
ul. Energetykow 29
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "MEDYK" 37-450 Stalowa Wola

Sp. z 0.0. w Stalowej Woli ul. Dabrowskiego 3
37-450 Stalowa Wola

ul. Okulickiego 36
37-450 Stalowa Wola
ul. Poniatowskiego 31
37-450 Stalowa Wola
ul. Kwiatkowskiego 2
37-450 Stalowa Wola

Tak

3 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Tak

ul. Wojska Polskiego 5

37-450 Stalowa Wola Tak

4 SANUS Szpital Specjalistyczny Sp. z 0.0.

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ.

23 Art. 5 pkt 27 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow
publicznych [Dz.U. 2017 poz. 1938 ze zm.].

24 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzes$nia 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej [Dz.U. 2016 nr 0 poz. 86].
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5.2. Nocna i $wiateczna opieka zdrowotna

Nocna i1 §wigteczna opieka zdrowotna to $wiadczenia w zakresie podstawowej opieki
zdrowotnej udzielane od poniedziatku do pigtku w godzinach od 18.00 do 8.00 dnia nast¢pnego
oraz calodobowo w dni ustawowo wolne od pracy. W Stalowej Woli $wiadczenia te
realizowane sg przez Samodzielny Publiczny Zespot Zaktadow Opieki Zdrowotnej Powiatowy

Szpital Specjalistyczny w Stalowej Woli (ul. Staszica 4, 37-450 Stalowa Wola).

5.3. Ambulatoryjna opieka specjalistyczna

Swiadczenia ambulatoryjnej opieki specjalistycznej (AOS) obejmuja porady
specjalistyczne, badania diagnostyczne, procedury zabiegowe ambulatoryjne, $wiadczenia
w chemioterapii oraz $wiadczenia wykonywane w celu realizacji programéw lekowych®.
Swiadczenia specjalistyczne finansowane przez NFZ obejmuja ocene stanu zdrowia lub
przebiegu leczenia, w oparciu 0 badanie podmiotowe i przedmiotowe oraz posiadane lub
przedstawione wyniki badan dodatkowych, a takze uwzgledniajace, w uzasadnionych
medycznie przypadkach, realizacj¢ procedur medycznych (diagnostycznych, terapeutycznych,
rehabilitacyjnych), pozyskiwanie w drodze skierowania uzupehliajacych wynikow badan
dodatkowych, wydanie orzeczen i zaswiadczen lekarskich lub wydanie karty diagnostyki
i leczenia onkologicznego?®. Mieszkancy miasta Stalowa Wola maja na wtasnym terenie dostep
do porad lekarskich finansowanych przez NFZ w wigkszosci zakresow $wiadczen w rodzaju
ambulatoryjna opieka specjalistyczna dla dorostych. W przypadku dzieci jest to jedynie
kardiologia, alergologia i okulistyka. Struktur¢ organizacyjng podmiotow leczniczych
udzielajacych §wiadczen ambulatoryjnej opieki specjalistycznej w miescie Stalowa Wola

przedstawiono za pomocg tabeli V.

Tab. V. Struktura organizacyjna podmiotow leczniczych udzielajacych $wiadczen ambulatoryjnej opieki

specjalistycznej w miescie Stalowa Wola.

FIJ_- Podmiot leczniczy Adres Komérka organizacyjna L;Tl?:véa
Poradnia diabetologiczna Tak
Samodzielny ul. Eugeniusza Poradnia kardiologiczna Tak
1 Publiczny Zaktad Kwiatkowskiego 2 Poradnia dermatologiczna Tak
Opieki Zdrowotnej 37-450 Stalowa Wola | poragnia neurologiczna Tak
Poradnia reumatologiczna Tak

% Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie $wiadczef gwarantowanych z zakresu
ambulatoryjnej opieki specjalistycznej [Dz.U. 2016 nr 0 poz. 357].

% Zarzadzenie Nr 62/2016/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 29 czerwca 2016 r. w sprawie
okres$lenia warunkow zawierania i realizacji umoéow w rodzaju: ambulatoryjna opieka specjalistyczna.
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Poradnia ginekologiczno-potoznicza Tak
Poradnia chirurgii ogolne;j Tak
Poradnia okulistyczna Tak
Poradnia otolaryngologiczna Tak
Poradnia chirurgii urazowo-
; Tak
ortopedycznej
Poradnia medycyny sportowej Tak
Zaktadowy Klub :
Sportowy "STAL" 37-31!5;0H8utt:IIc(J:vsz %/\SIOIa Poradnia medycyny sportowej Tak
Stalowa Wola
Poradnia gastroenterologiczna Tak
Poradnia diabetologiczna Tak
Poradnia okulistyczna Tak
Poradnia neurologiczna Tak
Poradnia kardiologiczna Tak
Poradnia kardiologii dzieci¢cej Tak
Poradnia nefrologiczna Tak
Poradnia urologiczna Tak
Poradnia neonatologiczna Tak
Poradnia zaburzen i wad rozwojowych
. o Tak
ul. Staszica 4 dzieci
Samodzielny 37-450 Stalowa Wola | Poradnia potozniczo-ginekologiczna Tak
Publiczny Zespo6t Poradnia chirurgii ogolne;j Tak
Zaktadow Opi_eki Poradnia otorynolaryngologiczna Tak
Zdrowotnej Poradnia foniatryczna Tak
Powiatowy Szpital Poradnia domowego leczenia tlenem Tak
Specjalistyczny Poradnia chirurgii urazowo-
w Stalowej Woli ortopedycznej Tak
Poradnia onkologiczna Tak
Poradnia chirurgii naczyniowej Tak
Poradnia kontroli rozrusznikow i
. . Tak
kardiowerterow
Poradnia leczenia bolu Tak
Poradnia hepatologiczna Tak
Poradnia dermatologiczna Tak
ul. pryma}sa ,Stefana Poradnia gruzlicy i choréb ptuc Tak
Wyszynskiego 2 - - -
37-450 Stalowa Wola | Poradnia chordb zakaznych Tak
Poradnia endokrynologiczna Tak
Poradnia reumatologiczna Tak
ul. Dgbrowskiego 3 Poradnia potozniczo-ginekologiczna Tak
37-450 Stalowa Wola | Poradnia okulistyczna Tak
Poradnia potozniczo-ginekologiczna Tak
Poradnia otorynolaryngologiczna Tak
Poradnia okulistyczna Tak
o x Poradnia reumatologiczna Tak
MEDYK"$p.z0.0. | y|. Generata Leopolda - . J
Okulickiego 36 Poradnia neurologiczna Tak
37-450 Stalowa Wola | Poradnia chirurgii urazowo- Tak
ortopedycznej
Poradnia preluksacyjna Tak
Poradnia alergologiczna dla dzieci Tak
Poradnia alergologiczna Tak
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ul. Hutnicza 8

37-450 Stalowa Wola Poradnia potozniczo-ginekologiczna Tak
ul. Staszica 4a Poradnia otorynolaryngologiczna Tak
37-450 Stalowa Wola | Poradnia logopedyczna Tak
Poradnia potozniczo-ginekologiczna Tak
ul. Poniatowskiego 31 | Poradnia dermatologiczna Tak
37-450 Stalowa Wola | poradnia endokrynologiczna Tak
Poradnia diabetologiczna Nie
Izabela Pitat, Piotr . .
Pitat, Elwira Pitat, ul. gen. Leopolda Poradnia otorynolaryngologiczna Tak
5 | Andrzej Pitat NZOZ Okulickiego 38 A Poradnia okulistyczna Tak
"MEDICUM" s.c. 37-450 Stalowa Wola dnia d loai K
w Stalowej Woli Poradnia dermatologiczna Ta
Poradnia chirurgii urazowo- Tak
. ul. Wojska Polskiego 5 | ortopedycznej
NZOZ "ACHILLES 37-450 Stalowa Wola | Poradnia logopedyczna Tak
6 | S.C." Urszula Gola, —
Marcin Matek Poradnia chirurgii ogolnej Tak
ul. Poniatowskiego 33 .
37-450 Stalowa Wola Poradnia logopedyczna Tak
Lek. med. Hanna ul. Okulickiego 56b | Poradnia dermatologiczna Nie
7 Pieprzny NZOZ - '
SONOMED 37-450 Stalowa Wola . . _
Poradnia endokrynologiczna Nie
NZOZz
Specjalistyczna Poradnia alergologiczna Nie
8 Poradnia ul. Jana Pawta II 13
Internistyczno- 37-450 Stalowa Wola
Alergologiczna Poradnia chor6b wewngtrznych Nie
w Stalowej Woli
Zaktad Produkcyjno- ul. KEN. 4
9 Handlowy PO Poradnia medycyny sportowej Nie
"WODEX" sp. 7 0.0. 37-450 Stalowa Wola
"PROMETEUSZ" sp. ul. ks. Jerzego Poradnia reumatologiczna Nie
10 . Popietuszki 6 i ;i .
-0. 37-450 Stalowa Wola Poradnia choréb wewngtrznych Nie
ul. Wojska Polskiego 5 | Poradnia leczenia osteoporozy Tak
11 AQA sp. z 0.0.
QAP 37-450 Stalowa Wola | Poradnia reumatologiczna Tak
B-ART Magdalena . . )
Bylinowska; ul. Wojska Polskiego | Poradnia okulistyczna Nie
12 IMPULS S.C. 4a
Magdalena 37-450 Stalowa Wola | poradnia otorynolaryngologiczna Nie
Bylinowska
MJM CENTRUM ul. 1-go Sierpnia 12 .
13 | Monika DZWIEGA | 37-450 Stalowa Wola | ~oradnia logopedyczna Tak
" g'F;NCJL;ﬁ;;(?ZI:;: ul. Wojska Polskiego 5 Poradnia kardiologiczna Tak
sp. 2 0.0. 37-450 Stalowa Wola | Poradnia reumatologiczna Nie
SKIN MEDIC
Centrum Poradnia dermatologiczna Nie
15 Dermatologii ul. Mickiewicza 13
Estetycznej | 37-450 Stalowa Wola
Laserochirurgii Poradnia wenerologiczna Nie
sp. z 0.0.
16 IN10SIVE Joanna ul. Staszica 9e Poradnia chirurgii urazowo- Nie
Kwiecien 37-450 Stalowa Wola | ortopedycznej
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Gabinet Okulistyczny .
17 Lek. Med. 0, Flile & Poradnia okulistyczna Tak
. 37-450 Stalowa Wola
Matgorzata Ujda
Indywidualna
Praktyka Lekarska - ul. Jana Pawta II 2H . .
= Gabinet Okulistyczny | 37-450 Stalowa Wola Poradnia okulistyczna Tak
Matgorzata Stec
Centrum Medyczne
Cormedica Emanuel ul. Szkolna 46
19 | Korzeniec Katarzyna y Poradnia okulistyczna dla dzieci Tak
- : 37-450 Stalowa Wola
Wojtas-Korzeniec
Spotka Cywilna
Poradnia ul. Prymasa Stefana
20 Logopedyczna - Wyszynskiego 16/15 | Poradnia logopedyczna Tak
Adam Przybylski 37-450 Stalowa Wola
Poradnia
Dermatologiczna
Indywidualna .
21 Specjalistyczna U NI A Poradnia dermatologiczna Tak
37-450 Stalowa Wola
Praktyka Lekarska
Lek.Med. Wiestaw
Kowski
Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ.

Na podstawie danych o liczbie uméw podpisanych przez NFZ na udzielanie $wiadczen

opieki zdrowotnej w rodzaju AOS w wojewddztwie podkarpackim oraz o$ciennych, dokonano
oceny dostepnosci do poszczegdlnych zakresow $wiadczen w ramach publicznej ochrony
zdrowia, dla mieszkancéw miasta Stalowa Wola. W przypadku zakreséw $wiadczen AOS
niedostepnych na terenie miasta, w zdecydowanej wigkszosci przypadkow, mieszkancy moga
skorzysta¢ ze $wiadczen w Tarnobrzegu, Rzeszowie, Lublinie oraz Kielcach. Szczegoty

przedstawiono w tabeli V1.

Tab. VI. Dostep do $wiadczen ambulatoryjnej opieki zdrowotnej na rynku publicznym dla mieszkancéw gminy

i miasta Stalowa Wola.

1 Alergologia 1 -- -
2 Alergologia dla dzieci 1 -- -
3 Audiologia i foniatria 1 -- --
4 Chirurgia dziecigca 0 Tarnobrzeg <30
5 Chirurgia naczyniowa 0 Gorzyce <20
6 Chirurgia ogélna 3 -- --
7 Chirurgia onkologiczna 0 Tarnobrzeg <30
8 Chirurgia plastyczna 0 Lublin <110
9 Chirurgia szczekowo-twarzowa 0 Zamo$¢ <110
10 | Chirurgia urazowo-ortopedyczna 4 -- --
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11 dCZhiLréJirgia urazowo-ortopedyczna dla 0 Rzeszow <70
12 | Dermatologia i wenerologia 5 - -
13 | Diabetologia 2 - -
14 | Diabetologia dla dzieci 0 Lublin <110
15 | Endokrynologia 2 - -
16 | Endokrynologia dla dzieci 0 Rzeszow <70
17 | Gastroenterologia 1 - -
18 | Geriatria 0 Jasto <130
19 | Ginekologia dla dziewczat 0 Kielce <120
20 | Hematologia 0 Tarnobrzeg <30
21 | Hepatologia 1 - -
22 | Kardiologia 3 - -
23 | Kardiologia dziecigca 1 - -
24 | Leczenie bolu 1 - -
25 | Leczenie chor6b zakaznych 1 - -
26 | Leczenie choréb zakaznych dla dzieci 0 Rzeszoéw <70
27 | Leczenie gruzlicy i choréb ptuc il -- --
28 (IjJZeicezCeinie gruzlicy i chorob ptuc dla 0 Tarnobrzeg <30
29 | Leczenie osteoporozy 1 - -
30 | Logopedia 5 - -
31 | Medycyna sportowa 2 - -
32 | Nefrologia 1 - -
33 | Nefrologia dla dzieci 0 - -
34 | Neonatologia 1 - -
35 | Neurochirurgia 0 Kielce <120
36 | Neurologia 3 - -
37 | Neurologia dziecigca 0 Tarnobrzeg <30
38 | Okulistyka 7 - -
39 | Okulistyka dla dzieci 1 - -
40 | Onkologia 1 - -
41 | Otolaryngologia 5 - -
42 | Otolaryngologia dzieci¢ca 0 Rzeszow <70
43 | Potoznictwo i ginekologia 6 = -
44 | Preluksacja 1 - -
45 | Proktologia 0 Rzeszow <70
46 | Reumatologia 4 - -
47 | Reumatologia dla dzieci 0 Rzeszéw <70
48 | Urologia 1 - -

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ.
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5.4. Leczenie szpitalne

Swiadczenia z zakresu lecznictwa szpitalnego (LSZ) udzielane sa w Stalowej Woli przez
Samodzielny Publiczny Zespot Zaktadow Opieki Zdrowotnej Powiatowy Szpital Specjalistyczny
w Stalowej Woli oraz SANUS Szpital Specjalistyczny Sp. z 0.0. Strukture organizacyjng tych
podmiotéw przedstawiono w tabeli VII.

Tab. VII. Struktura organizacyjna podmiotow leczniczych udzielajacych $wiadczen leczenia szpitalnego

w miescie Stalowa Wola.

L : ; ) o Umowa
. Podmiot leczniczy Adres Komérka organizacyjna 2 NEZ
Oddziat chorob wewngtrznych Tak
Oddziat okulistyczny Tak
Oddziat anestezjologii i intensywnej Tak
terapii
Oddziat dermatologiczny Tak
Szpitalny oddziat ratunkowy Tak
. Oddziat pediatryczny Tak
Sam odzielny z Oddziat neonatologiczny Tak
Publiczny Zespot - - - -
Zaktadow Opieki . Oddziat potozniczo-ginekologiczny Tak
1 Zdrowotnej 1, el & Oddziat chirurgii urazowo-ortopedycznej Tak
Powi Sopital 37-450 Stalowa Wola - -
SO gl Oddziat otorynolaryngologiczny Tak
Specjalistyczny 1zb & szpital Tak
w Stalowej Woli zba przyjec szpitala
Oddziat nefrologiczny Tak
Oddziat kardiologiczny Tak
Oddzial intensywnego nadzoru Tak
kardiologicznego
Oddziat neurologiczny Tak
Oddziat udarowy Tak
Oddziat chirurgiczny ogo6lny Tak
SANUS Szpital ul. Wojska Polskiego 5 | Izba przyje¢ szpitala Tak
2 | Specjalistyczny Sp. z 37.450 Stal Wol
0.0. ) alowa Wola | 0ddziat reumatologiczny Tak

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ.

Na podstawie danych o liczbie umoéw podpisanych przez NFZ na udzielanie §wiadczen
opieki zdrowotnej w rodzaju LSZ w wojewodztwie podkarpackim, dokonano oceny
dostepnosci do poszczegolnych zakresow Swiadczen w ramach publicznej ochrony zdrowia,
dla mieszkancow miasta Stalowa Wola. W przypadku zakresow §wiadczen leczenia szpitalnego
niedostepnych na terenie miasta, w zdecydowanej wigkszosci przypadkow, mieszkancy moga
skorzystac z tego typu ustug w Rzeszowie, Tarnobrzegu i Lublinie. Szczegoty przedstawiono
w tabeli VIII.

27
Urzad Miasta Stalowa Wola



Lokalna Diagnoza w Zakresie Zdrowia i Potrzeb Zdrowotnych Mieszkancéw Miasta Stalowa Wola

Tab. VIII. Dostgp do $wiadczen lecznictwa szpitalnego na rynku publicznym dla mieszkancow miasta Stalowa

Wola.
Najblizej zlokalizowany
podmiot udzielajacy
Swiadczen poza terytorium
Lp. Zakres Swiadczen lecznictwa szpitalnego (hospitalizacja) S miasta
talowa Wola
Miejscowos¢ O(\l}/el%rissc
1 Alergologia Rzeszoéw <70
2 Alergologia dziecigca Lublin <110
3 Anestezjologia i intensywna terapia -- --
4 Anestezjologia i intensywna terapia dla dzieci Rzeszoéw <70
5 Angiologia Lublin <110
6 Chirurgia dziecigca Tarnobrzeg <30
7 Chirurgia klatki piersiowej Rzeszow <70
8 Chirurgia naczyniowa Mielec <80
9 Chirurgia og6lna -- --
10 Chirurgia onkologiczna Rzeszow <70
11 Chirurgia plastyczna Leczna <140
12 Chirurgia szczgkowo-twarzowa Tarnobrzeg <30
13 | Chirurgia urazowo-ortopedyczna -- --
14 Choroby pluc Nowa D¢ba <40
15 | Choroby ptuc dziecigce Lublin <110
16 Choroby wewnetrzne -- --
17 | Choroby zakazne Mielec <80
18 | Choroby zakazne dziecigce Lublin <110
19 Dermatologia i wenerologia -- --
20 Dermatologia i wenerologia dziecigca Lublin <110
21 Diabetologia Lublin <110
22 Endokrynologia Rzeszo6w <70
23 Endokrynologia dziecigca Rzeszow <70
24 | Gastroenterologia Rzeszow <70
25 Gastroenterologia dziecigca Rzeszow <70
26 Geriatria Per::\}grsk <80
27 | Ginekologia onkologiczna Lublin <110
28 Hematologia Rzeszo6w <70
29 Kardiochirurgia Rzeszo6w <70
30 | Kardiochirurgia dziecigca Lublin <110
31 Kardiologia -- --
32 Kardiologia dziecigca Lublin <110
33 Nefrologia -- --
34 Neonatologia -- --
35 Neurochirurgia R'\Z/ﬁzeégv <70
36 Neurochirurgia dziecigca Krakow <220
37 Neurologia -- --
28
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38 | Neurologia dziecigca Rzeszow <70
39 | Okulistyka -- --
40 | Okulistyka dziecieca Lublin <110
41 Onkologia i hematologia dziecigca Rzeszow <70
42 | Onkologia kliniczna Tarnobrzeg <30
43 Ortopedia i traumatologia narzadu ruchu - -
44 Ortopedia i traumatologia narzadu ruchu dziecigca Rzeszow <70
45 | Otolaryngologia - --
46 Otolaryngologia dziecigca Krakéw <220
47 | Pediatria -- --
48 | Poloznictwo i ginekologia -- --
49 Reumatologia -- --
50 | Reumatologia dziecigca Lublin <110
51 | Toksykologia kliniczna Rzeszow <70
52 Urologia -- --
53 Urologia dziecigca Rzeszow <70

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ.

5.5. Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien

Swiadczenia w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien udzielane s3

w warunkach stacjonarnych, dziennych oraz ambulatoryjnych?’. W miescie Stalowa Wola

$wiadczenia tego rodzaju udzielane sga na rynku publicznym przez trzy podmioty lecznicze oraz

na rynku prywatnym — przez jeden podmiot. Struktur¢ organizacyjna tych podmiotow

leczniczych przedstawiono w tabeli 1X.

Tab. IX. Struktura organizacyjna podmiotu leczniczego udzielajagcego $wiadczen opieki psychiatrycznej i leczenia

uzaleznien w mie$cie Stalowa Wola.

L Podmiot lecznicz el Komérka organizacyjna Umowa
p. Y organizacyjna g Y zNFZ
o Oddzial leczenia uzaleznien Tak
WOJ ewodzki B Oddziat dzienny terapii uzaleznienia od
Osrodek Terapii alkoholu Tak
Uzaleznienia od ul. Dabrowskiego 7 : » - .
1 Alkoholu i 37-464 Stalowa Wola Poraflnla ter.a[')n gzalezmema od alkoholu i Tak
: NP wspotuzaleznienia
Wspotuzaleznienia - - S -
w Stalowej Woli Poradnia terapii uzgleznlem.a od substancji Tak
psychoaktywnych innych niz alkohol
) ul. Prymasa Stefana | Poradnia zdrowia psychicznego Tak
Samodmelny ) Wyszyniskiego 2 Poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu i Tak
Publiczny Zespot | 37-450 Stalowa Wola | wspotuzaleznienia
Zaklgdow Opieki Oddziat psychiatryczny (ogolny) Tak
2 Z il . . Oddzial dzienny psychiatryczny (og6lny) Tak
Powiatowy Szpital ul. Staszica 4 — ;
Specjalistyczny | 37-450 Stalowa Wola | 12b2 Przyje¢ Psychiatryczna Tak
w Stalowej Woli Zespo6t leczenia srodowiskowego Tak
(domowego)

27 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien [Dz.U. 2013 poz. 1386]
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Opieki Zdrowotnej | 37-450 Stalowa Wola

Swiadczenia ul. Jana Pawta II 2H
3 Psychologlczne | 37.450 Stalowa Wola Poradnia psychologiczna Nie
Btazej Sankowski
Samodzielny ul. Eugeniusza
4 Publiczny Zaktad | Kwiatkowskiego 2 Poradnia zdrowia psychicznego Tak

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ.

Na podstawie danych o liczbie uméw podpisanych przez NFZ na udzielanie $wiadczen

opieki zdrowotnej w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien w wojewodztwie

podkarpackim oraz o$ciennych, dokonano oceny dostepnosci do poszczegdlnych zakresow

$wiadczen w ramach publicznej ochrony zdrowia dla mieszkancow miasta Stalowa Wola.

W wiekszosci przypadkéw z ww. swiadczen mieszkancy skorzysta¢ moga w odleglosci nie

wigkszej niz ok. 100 km od ich miejsca zamieszkania. Szczegoty ukazano w tabeli X.

Tab. X. Dostep do $wiadczen opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien na rynku publicznym dla mieszkancow

miasta Stalowa Wola.

Urzad Miasta Stalowa Wola

Liczba podmiotéw Najblizej zlokalizowany
u dzieI;ajacych podmiot udzielajacy
S e Swiadczen poza terytorium
Lp. Zakres swiadczen umowy z NFZ miasta Stalowa Wola
w miescie Stalowa . .. | Odlegtos¢
Miejscowosc
Wola w km
1 | Izba przyjgé szpitala psychiatrycznego 1 -- --
2 | Poradnia zdrowia psychicznego 2 -- --
3 f’nc;:)a(lidzr;éaz;droma psychicznego dla dzieci i 0 Rzeszow <70
4 | Swiadczenia psychiatryczne 1 -- --
5 'Sw1adc;epla psychiatryczne dla dzieci 0 Lafcut <80
i mlodziezy
6 | Rehabilitacja psychiatryczna 0 Jarostaw <90
7 Sg:/;&;i;g;;l;g psychiatryczne dla chorych 0 Morawica <130
8 (S:r\]xg?ichzenla psychiatryczne dla przewlekle 0 Radecznica <80
9 | Swiadczenia psychogeriatryczne 0 Jarostaw <90
10 Sw¥adczenla dzienne psychiatryczne 0 Rreszow <70
geriatryczne
11 | Swiadczenia dzienne psychiatryczne 1 -- --
12 Sw1a(10_zen12_1 dzienne psychiatryczne 0 Rzesz6w <70
rehabilitacyjne
13 Sw1ac¥c_zen12_1 dzienne _psyc.hlatryc;nle 0 Rzeszow <70
rehabilitacyjne dla dzieci i mlodziezy
14 ﬁgwgccozvevr;élhdzwnne leczenia zaburzen 0 Lublin <110
15 Sw1ad_czema opiekunczo-lecznicze 0 Tarnobrzeg <30
psychiatryczne
16 | Poradnia seksuologiczna 0 Rzeszow <70
17 | Poradnia psychologiczna 0 Rzeszow <70
30
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18 | Leczenie uzaleznien stacjonarne 1 - -

19 .Terapla.u.zalezmen dla dzieci 0 Przectaw <80
i mlodziezy

20 | Terapia uzaleznienia 2 -- --

21 | Terapia dzienna uzaleznienia od alkoholu 1 - -
Leczenie alkoholowych zespotow ..

e abstynencyjnych (detoksykacja) 0 Lezajsk <50

23 | Terapia uzaleznien od alkoholu stacjonarna 0 Jarostaw <90

24 Terapia uzaleznienia od substancji 1 _ _
psychoaktywnych innych niz alkohol

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ.

5.6. Rehabilitacja lecznicza

Swiadczenia w rodzaju rehabilitacja lecznicza udzielane sa w warunkach

stacjonarnych, dziennych, ambulatoryjnych oraz domowych?®. W mieécie Stalowa Wola

Swiadczenia tego rodzaju udzielane

11 posiadajacych umowg¢ z NFZ. Strukture organizacyjng podmiotow

udzielajacych swiadczen w tym rodzaju przedstawiono w tabeli XI.

sa przez 13 podmiotéw leczniczych, w tym

leczniczych

Tab. XI. Struktura organizacyjna podmiotow leczniczych udzielajacych §wiadczen rehabilitacji leczniczej

w miescie Stalowa Wola.

L Podmiot Jednostka Komérka oreanizacvina Umowa
P: leczniczy organizacyjna g v zNFZ
) Poradnia rehabilitacyjna Tak
Samodzielny | E . — - -
. Publiczny Zaktad K\L/jvi.atlgo%(\a/;l(lijssz ) Fizjoterapia ambulatoryjna Tak
Opieki _ 37-450 Stalowa Wola OdleE’ll' reh'abllltacyjny ‘ Tak
Zdrowotnej Rehabilitacja ogolnoustrojowa w o$rodku/
. ! Tak
oddziale dziennym
Poradnia rehabilitacyjna Nie
, ZS?)l;ﬁg\(/)v“yf}"'slftgP ul. Hutnicza 15 Fizjoterapia ambulatoryjna Tak
Stalowa Wola | o/ 420 StalowaWola | /o ehabilitacji domowej Tak
Osrodek rehabilitacji dziennej Nie
Spotdzielnia
3 Inwalidéw 37—Z|6. 4T§'[3Icc)) \vazi/?/ola Fizjoterapia ambulatoryjna Nie
"ZRYWPOL"
Samodzielny
Publiczny Zespot
Zaktadow Opieki
Zdrowotnej ul. Staszica 4 . . .
4 Powiatowy 37-450 Stalowa Wola Fizjoterapia ambulatoryjna Tak
Szpital
Specjalistyczny
w Stalowej Woli

2 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie §wiadczen gwarantowanych z zakresu
rehabilitacji leczniczej [Dz.U. 2013 poz. 1522].
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Stowarzyszenie
Na Rzecz Dzieci | ul. Stefana . e L .
5 Miodziczy Czarnieckiego 3 dOZsire(::(ilek rehabilitacji leczniczej dziennej dla Tak
Niepelnosprawnej | 37-450 Stalowa Wola
"SZANSA"
® m ul. ks. Jerzego
6 QAEE;(E Popietuszki 5 Fizjoterapia ambulatoryjna Tak
p.200. 37-450 Stalowa Wola
Zaktad Poradnia rehabilitacyjna Nie
POt Te- ul. KE.N. 4 Fizjoterapia ambulatoryjna Tak
7 Handlowy | | ST . :
"WODEX" 37-450 Stalowa Wola | Ogrodek rehabilitacji dziennej Nie
Sp. Z 0.0. Zespot rehabilitacji domowe;j Tak
Fizjoterapia ambulatoryjna Tak
"PROMETEUSZ" U b JEERD JOeTapla ambLiatory) :
8 Popietuszki 6 Poradnia rehabilitacyjna Nie
Sp. Z 0.0. — -
37-450 Stalowa Wola | 7espst rehabilitacji domowej Tak
ul. Wojska Polskiego
9 s AS?O 5 Oddziat rehabilitacyjny Nie
p.z00. 37-450 Stalowa Wola
NZOZ Wenti-
M%joi'lcég lotr ul. Wojska Polskiego
10 \paa, 4a Zespo6t rehabilitacji domowej Nie
Stanistawa
37-450 Stalowa Wola
Szabatowska-
Fudali
REHA-DOM ul. Dmowskiego 6/25 , de .
1| Eizbieta Lopatka | 37-450 Stalowa Wola | 26spS! rehabilitacji domowej Tak
Oddziat rehabilitacyjny Tak
Fizjoterapia ambulatoryjna Tak
Zespot rehabilitacji domowej Tak
SANUS Szpital ul. Wojska Polskiego | O$rodek rehabilitacji leczniczej dziennej Tak
12 Specjalistyczny 5 Osrodek rehabilitacji leczniczej dziennej dla Tak
Sp. z 0.0. 37-450 Stalowa Wola | dzieci
Poradnia rehabilitacyjna Tak
Oddziat rehabilitacji narzadu ruchu Tak
Osrodek rehabilitacji kardiologicznej Tak
Centrum ul. Mickiewicza 16 A - . .
e Rehabilitacji 37-450 Stalowa Wola Fizjoterapia ambulatoryjna Tak

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ.

Na podstawie danych o liczbie umoéw podpisanych przez NFZ na udzielanie swiadczen

opieki zdrowotnej w rodzaju rehabilitacja lecznicza w wojewddztwie podkarpackim oraz

o$ciennych, dokonano oceny dostgpnosci do poszczegolnych zakresow §wiadczen w ramach

publicznej ochrony zdrowia, dla mieszkancow miasta Stalowa Wola. Szczegoty ukazano
w tabeli XII.
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Tab. XIl. Dostgp do $wiadczen rehabilitacji leczniczej na rynku publicznym dla mieszkancow miasta Stalowa

Wola.
Liczba podmiotéw Na]bhze.:] zlokgllzo.wany
S podmiot udzielajacy
udzielajacych Swiadczen .
§wiadczen w ramach Swiadczen poza terytorium
Lp. Zakres $wiadczen miasta Stalowa Wola
umowy z NFZ w
miescie Stalowa Wola . .. | Odlegtosé¢
Miejscowosc
w km
Lekarska ambulatoryjna opieka
1 o . 2 - -
rehabilitacyjna
2 | Fizjoterapia ambulatoryjna 8 -- --
3 | Fizjoterapia domowa 4 -- --
Rehabilitacja dzieci z zaburzeniami
4 | wieku rozwojowego w osrodku/oddziale 2 -- --
dziennym
5 Rehabilitacja ogdlnoustrojowa w 2 . B
osrodku/ oddziale dziennym
6 Rehabl!ltaCja 0s0b z dysfunkcja narzadu 0 Rzeszow <70
stuchu i mowy
7 Rehabilitacja os6b z dysfunkcja narzadu 0 Mielec <70
wzroku
Rehabilitacja kardiologiczna lub
8 kardiologiczna telerehabilitacja 1 _ __
hybrydowa w osrodku/ oddziale
dziennym
Rehabilitacja kardiologiczna lub
9 | kardiologiczna telerehabilitacja 0 Przemysl <150
hybrydowa w warunkach stacjonarnych
Rehabilitacja ogolnoustrojowa w
10 - 2 - -
warunkach stacjonarnych
11 Rehabilitacja pulmonologiczna w 0 Rymax}gw <150
warunkach stacjonarnych Zdroj
12 | Rehabilitacja neurologiczna 0 Lykoszyn <150

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ.

5.7. Leczenie stomatologiczne

W miescie Stalowa Wola $wiadczen ogdlnostomatologicznych w ramach umowy

z NFZ udziela tacznie 25 podmiotéw leczniczych i/lub indywidualnych praktyk lekarskich,

w tym 3 w zakresie stomatologii ogdlnej dla dzieci i mtodziezy. List¢ podmiotéw oraz praktyk

posiadajacych umowe z NFZ przedstawiono w tabeli XIII.
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Tab. XIII. Podmioty lecznicze i praktyki lekarzy dentystow udzielajace finansowanych ze $rodkow NFZ

$wiadczen ogodlnostomatologicznych w miesécie Stalowa Wola.

Lp. | Podmiot leczniczy/Praktyka lekarska Adres Zakres Swiadczen
, ul. ks. Jerzego Popietuszki 2 . .

1 Danuta Olech-Szymanska 37-450 Stalowa Wola Poradnia stomatologiczna
5 Gabinet Stomatologiczny E-DENT lek. al. Jana Pawla II 60 Poradnia stomatologiczna
stom. Edyta Szwedo-Bielak 37-450 Stalowa Wola 9
3 Gabinet stomatologiczny Jadwiga ul. Wojska Polskiego 16a Poradnia stomatologiczna
Morawiec-Antosiewicz 37-450 Stalowa Wola 9
4 Gabinet Stomatologiczny lek. stom. ul. ks. J. Popietuszki 1/C Poradnia stomatologiczna
Elzbieta Zawila-Zrodtowska 37-450 Stalowa Wola 9
5 Gabinet Stomatologiczny lek. stom. ul. Harcerska 4 Poradnia stomatologiczna

Leszek Ujda 37-450 Stalowa Wola g
6 Gabinet Stomatologiczny lek. stom. ul. J. Dgbrowskiego 3 Poradn!a stqmato_!ongna
Maciej Wrosiski 37-450 Stalowa Wola | Poradnia chirurgii
stomatologicznej
7 Gabinet Stomatologiczny lek. stom. ul. J. Dagbrowskiego 3 Poradnia stomatologiczna
Marta Zawol-Brulifiska 37-450 Stalowa Wola g
8 Gabinet Stomatologiczny - Malgorzata Al. Jana Pawta II 13a/16 Poradnia stomatologiczna
Kluk 37-450 Stalowa Wola g
Gabinet Stomatologiczny Zbigniew ul. Wojska Polskiego 16A . .
% | Doliski 37-450 Stalowa Wola | | oradnia stomatologiczna
Indywidualna Praktyka Dentystyczna ul. Dabrowskiego 3 . .
10" | Baran-Dabal Alina 37.464 Stalowa Wola | | 0radnia stomatologiczna
11 Indywidualna Praktyka Lekarska Lekarz ul. Kwiatkowskiego 2/14 Poradnia stomatologiczna
Stomatolog Maria Bilinska 37-450 Stalowa Wola 9
Indywidualna Specjalistyczna Praktyka ul. Kwiatkowskiego 2/145 . .
L2 Lekarska lek. stom. Adam Busch 37-450 Stalowa Wola Poradnia stomatologiczna
. . ul. Okulickiego 36/27 . .

13 | Kwiatkowska Monika 37-450 Stalowa Wola Poradnia stomatologiczna
14 Lekarz Stomatolog Zenobia Karbarz- ul. Kwiatkowskiego 2/140 Poradnia stomatologiczna
Rypifiska 37-450 Stalowa Wola 9

Niepubliczny Zaktad Opieki ul. Energetykow 29 . .
e Stomatologicznej "ELDENT" 37-450 Stalowa Wola Poradnia stomatologiczna
] g 37-450 Stalowa Wola Poradma.sjtomatolpglczna
Medycyna dla dzieci i mtodziezy
Prywatna Praktyka Dentystyczna Maria ul. Okulickiego 36/28 . .
17 Kogut 37-450 Stalowa Wola Poradnia stomatologiczna
Prywatna Praktyka Stomatologiczna Al Jana Pawta II 13/241a . .
18 Ka-Dent 37-450 Stalowa Wola Poradnia stomatologiczna
Prywatny Gabinet Stomatologiczno- Al. Jana Pawta II 13 . .
1 Protetyczny Lek. Stom. Ewa Gola 37-450 Stalowa Wola Poradnia stomatologiczna
Prywatny Gabinet Stomatologiczny ul. Hutnicza 8 . .
& Ewa Krawczak 37-450 Stalowa Wola Poradnia stomatologiczna
. ul. Okulickiego 66/27 . .
21 | Szczepanik Ewa 37-450 Stalowa Wola Poradnia stomatologiczna
- - ul. Hutnicza 8 . .
22 | Wojciech Musialik lekarz stomatolog 37-450 Stalowa Wola Poradnia stomatologiczna
23 Indywidualna Praktyka Stomatologiczna ul. Okulickiego 14 Poradnia stomatologiczna
Agnieszka Garbacz 37-450 Stalowa Wola dla dzieci i mlodziezy
24 Krzysztof Rebisz lekarz medycyny ul. Wojska Polskiego 9 Poradnia stomatologiczna
MAXDENT 37-450 Stalowa Wola dla dzieci i mlodziezy
25 Niepubliczny Zaktad Opieki ul. Krzywa 58 Poradnia chirurgii
Zdrowotnej T.G.C-Dentysci 37-450 Stalowa Wola stomatologicznej

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ.
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5.8. Swiadczenia pielegnacyine i opiekuncze

Swiadczenia gwarantowane z zakresu $wiadczen pielegnacyjnych i opiekunczych
w ramach opieki dtugoterminowej udzielane sa w warunkach stacjonarnych oraz domowych?°.
W miescie Stalowa Wola ushugi tego typu oferowane sg przez cztery podmioty na rynku

publicznym. W tabeli X1V przedstawiono ich strukturg organizacyjna.

Tab. XIV. Struktura organizacyjna podmiotéw leczniczych udzielajacych $wiadczen pielggnacyjnych

i opiekunczych w miescie Stalowa Wola.

. . Jednostka q . . Umowa
Lp. Podmiot leczniczy organizacyjna Komoérka organizacyjna 2 NEZ
Centrum Medyczne
Promedica Spotka ul. Wojska Polskiego Swiadezenia w picleeniarskict opicce
1 | Cywilna Piotr Compata 4a dhugotermino f. dfril(l) o J op Tak
Halina Compata- 37-450 Stalowa Wola | & W wel
Kusnierz
NZOZ HOMED U k.s' Jerzego Swiadczenia w pielegniarskiej opiece
2 Witold Homa HopiGin o 2 dtugoterminowej domowej Tak
37-450 Stalowa Wola 8 )
ul. Wojska Polskiego 5 | Swiadczenia w pielegniarskiej opiece
8 AQAsp.zo.0. 37-450 Stalowa Wola | dtugoterminowej domowej Tak
4 Zaktad Pielggnacyjny ul. J. Dagbrowskiego 5 S;leadgzzmiz zakladzie Tak
w Stalowej Woli 37-450 Stalowa Wola | P'€'¢8n3cY Lo .
opiekunczym/opiekunczo-leczniczym

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ.

5.9. Opieka paliatywna i hospicyjna

Swiadczenia gwarantowane z zakresu opieki paliatywnej i hospicyjnej udzielane sa
w warunkach stacjonarnych, domowych oraz ambulatoryjnych®. W miescie Stalowa Wola
$wiadczen w tym rodzaju udziela jeden podmiot leczniczy — Centrum Opieki Medycznej
KAMED sp. z 0.0., prowadzace hospicjum domowe. Na podstawie danych o liczbie umow
podpisanych przez NFZ na udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju opieka
paliatywna i hospicyjna w wojewddztwie podkarpackim i oséciennych, dokonano oceny
dostepnosci do poszczegbdlnych zakresow $wiadczen w ramach publicznej ochrony zdrowia,
dla mieszkancow miasta Stalowa Wola. Mieszkancy miasta, noszacy si¢ z zamiarem
skorzystania ze $wiadczen ambulatoryjnych w poradni medycyny paliatywnej, musza udac si¢
do Mielca. Swiadczenia w oddziale medycyny paliatywnej lub hospicjum stacjonarnym dla
dorostych oraz dzieci udzielane sa najblizej w Rzeszowie. Szczegdty zobrazowano za pomoca
tabeli XV.

2 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 listopada 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
$wiadczen pielggnacyjnych i opiekunczych w ramach opieki dlugoterminowej [Dz.U. 2015 nr 0 poz. 1658].

30 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 pazdziernika 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z
zakresu opieki paliatywnej i hospicyjnej [Dz.U. 2013 poz. 1347].
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Tab. XV. Dostgp do $wiadczen opieki paliatywnej i hospicyjnej na rynku publicznym dla mieszkancéw miasta

Stalowa Wola.
Najblizej zlokalizowany podmiot
udzielajacy Swiadczen poza terytorium
Lp. Zakres Swiadezen gminy i miasta Stalowa Wola
Miejscowos¢ Odlegtos¢ w km
1 Porada w poradni medycyny paliatywnej Mielec <70
2 Swiadczenia w hospicjum domowym == -
3 Swiadczenia w hospicjum domowym dla dzieci Rzeszow <70
4 Sw_ladczem_a W o@c%zmle quycyny Rreszbw <70
paliatywnej/hospicjum stacjonarnym

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ.

5.10. Ratownictwo medyczne

Swiadczen gwarantowanych z zakresu ratownictwa medycznego udzielaja
podstawowe, specjalistyczne oraz lotnicze zespoly ratownictwa medycznego. Mieszkancom
miasta Stalowa Wola $wiadczenia te zapewnia Samodzielny Publiczny Zespdt Zaktadow
Opieki Zdrowotnej Powiatowy Szpital Specjalistyczny w Stalowej Woli, posiadajacy W swej
strukturze organizacyjnej zarowno Zespoty Podstawowego Ratownictwa Medycznego "P", jak

i Zespoty Specjalistycznego Ratownictwa Medycznego "S".

5.11. Apteki

Mieszkancy Stalowej Woli moga zaopatrywaé si¢ w leki i wyroby medyczne
w 31 aptekach posadowionych na terenie miasta. Wykaz aptek przedstawiono za pomocg tabeli
XVI.

Tab. XVI. Apteki na terenie miasta Stalowa Wola.

Lp. Nazwa apteki Adres
1 | Apteka ul. Jozefa Poniatowskiego 80
2 | Apteka ul. Staszica 9
3 | Apteka ul. Poniatowskiego 21E
4 | Apteka Prywatna Elzbieta Mitat ul. Wojska Polskiego 5 (apteka dyzurujaca calodobowo)
5 | Apteka Antidotum ul. Eugeniusza Kwiatkowskiego 1
6 | Apteka Cef@rm 36,6 ul. Generata Leopolda Okulickiego 38
7 Qﬁ;ﬁﬁ; Centrum Farmaceutyczne Vita ul. Siedlanowskiego 3/8
8 | Apteka Dbam o Zdrowie ul. Stanistawa Staszica 4
9 | Apteka Derma Panax ul. J6zefa Poniatowskiego 4
10 | Apteka Dr. Max ul. Fryderyka Chopina 42
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11 | Apteka Dr.Max ul. Komisji Edukacji Narodowej 47

12 | Apteka Dr.Max ul. Przemystowa 2b

13 | Apteka Farmacja 24 ul. ks. Jerzego Popietuszki 6

14 | Apteka Gemini ul. Generata Leopolda Okulickiego 16C

15 | Apteka Gemini Aleje Jana Pawta II 10 (apteka dyzurujaca catodobowo)
16 | Apteka Nova ul. Dgbrowskiego 4

17 | Apteka Nova ul. Mickiewicza 13

18 | Apteka Nova ul. Generata Leopolda Okulickiego 110
19 | Apteka Panax ul. Jozefa Poniatowskiego 19G

20 | Apteka Panax Energetykow ul. Energetykow 35

21 | Apteka Panax KEN ul. Komisji Edukacji Narodowej 13

22 | Apteka Panax w Przychodni ul. Jozefa Poniatowskiego 31

23 | Apteka Pomocna ul. Wojska Polskiego 16A

24 | Apteka Premium-Lek ul. Generata Leopolda Okulickiego 94
25 | Apteka Premium-Lek ul. ks. Jerzego Popietuszki 5B

26 | Apteka Remedium ul. Hutnicza 10

27 | Apteka Rodzinna ul. Ofiar Katynia 37

28 | Apteka Sana ul. Narutowicza 1

29 | Apteka Stoneczna ul. Generata Leopolda Okulickiego 100,
30 | Apteka Stoneczna Aleje Jana Pawta I1 2C

31 | Moja Apteka ul. Jozefa Poniatowskiego 19J

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych ZIP.
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WhioskKi

1. W miescie Stalowa Wola $wiadczenia podstawowej opieki zdrowotnej udzielane sg
przez cztery podmioty lecznicze w 9 lokalizacjach, w zwiazku z czym ryzyko
pojawienia si¢ trudnosci w zakresie wylonienia realizatorow programéw polityki
zdrowotnej, na tym poziomie opieki zdrowotnej, jest niewielkie. Poradnie POZ mogg
by¢ wykonawcami m.in. programéw polityki zdrowotnej w obszarze tematycznym
szczepien ochronnych, profilaktyki choréb uktadu krazenia, profilaktyki i wezesnego
wykrywania wybranych nowotworow, edukacji zdrowotnej osob chorujacych na
cukrzyce typu 2, a takze wczesnego wykrywania i profilaktyki boreliozy, zakazen HCV
oraz nadwagi/otylosci.

2. Na terenie miasta Stalowa Wola dziatalno$¢ lecznicza prowadza liczne podmioty
posiadajace umowe z NFZ na udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej w podstawowych
zakresach ambulatoryjnej opieki specjalistycznej tj. m.in. ginekologii i potoznictwie,
otolaryngologii, neurologii, okulistyce, chirurgii ogoélnej, chirurgii urazowo-
ortopedycznej, chirurgii dziecigcej, urologii oraz w zakresie leczenia gruzlicy i choréb
phuc. Dostepnos¢ do pozostatych zakresow s$wiadczen AOS mozna uznaé za
zadowalajacag — W wigkszosci przypadkow mieszkancy moga z nich skorzysta
W miejscowosciach oddalonych o mniej niz 70 km. W zwigzku z mniejsza, niz
w przypadku POZ, liczba potencjalnych wykonawcéw, planowanie realizacji
programéw polityki zdrowotnej w obszarach tematycznych dotyczacych m.in.
profilaktyki chorob kobiecych, czy tez wad stuchu 1 wzroku w populacji dzieci, powinno
zosta¢ poprzedzone konsultacjami z podmiotami AOS spehiajagcymi warunki na
realizatora PPZ.

3. Swiadczenia z zakresu lecznictwa szpitalnego (LSZ) udzielane sa w Stalowej Woli
przez Samodzielny Publiczny Zesp6t Zaktadow Opieki Zdrowotnej Powiatowy Szpital
Specjalistyczny w Stalowej Woli oraz SANUS Szpital Specjalistyczny Sp. z o. o.
Realizacj¢ programow polityki zdrowotnej opartych o warunki lecznictwa szpitalnego
nalezy w tym przypadku uzna¢ za wykonalng, natomiast niewatpliwie wymagajaca
weczesniejszych konsultacji z ww. podmiotami.

4. Swiadczen w rodzaju opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien na rynku publicznym
udzielajg na terenie miasta Stalowa Wola trzy podmioty lecznicze. W odniesieniu do
zakresOw $wiadczen niedostepnych na terenie miasta, w wigkszosci przypadkow

mieszkancy moga z nich skorzysta¢ w odlegtosci nie wiekszej niz 30km od ich miejsca
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zamieszkania. Planowanie realizacji programu polityki zdrowotnej w zakresie zdrowia
psychicznego rowniez bezwzglednie powinno zosta¢ poprzedzone konsultacja
z potencjalnymi realizatorami.

. Na terenie miasta Stalowa Wola funkcjonuja dwa podmioty lecznicze udzielajace
finansowanych ze srodkow publicznych §wiadczen rehabilitacji leczniczej w zakresie
lekarskiej ambulatoryjnej opieki rehabilitacyjnej oraz osiem — w zakresie fizjoterapii
ambulatoryjnej. Podmioty te mogg by¢ realizatorami programow polityki zdrowotnej w
obszarze tematycznym profilaktyki 1 wczesnego wykrywania wad postawy, czy tez
rehabilitacji mieszkancow cierpigcych na przewlekle i/lub zapalne choroby uktadu
ruchu oraz choroby obwodowego ukladu nerwowego. Z uwagi na ich ograniczong
liczbe, szczegdlnie w przypadku poradni rehabilitacyjnej, rowniez w tym przypadku
zaleca si¢ przeprowadzenie konsultacji na etapie planowania ewentualnego programu
polityki zdrowotnej w omawianych obszarach tematycznych.

. W miescie Stalowa Wola §wiadczen ogdlnostomatologicznych w ramach umowy z NFZ
udziela tacznie 25 podmiotow leczniczych i/lub indywidualnych praktyk lekarskich,
wtym trzy w zakresie stomatologii ogdlnej dla dzieci i mtodziezy. W zwiazku
Z powyzszym nie przewiduje si¢ problemow ze znalezieniem realizatoréw programu
polityki zdrowotnej w obszarze tematycznym profilaktyki i wczesnego wykrywania
prochnicy.

. W mieécie Stalowa Wola §wiadczen w pielggniarskiej opiece dlugoterminowej
domowej udzielajg trzy podmioty na rynku publicznym. Ponadto na terenie miasta
dostepne sa Swiadczenia w zakladzie pielegnacyjno-opiekunczym/opiekunczo-
leczniczym.

. W miescie Stalowa Wola $wiadczen w rodzaju opieka paliatywna i hospicyjna udziela
jeden podmiot leczniczy, prowadzacy hospicjum domowe. Pozostate finansowane przez
NFZ $wiadczenia w tym rodzaju (porady w poradni medycyny paliatywnej, swiadczenia
w hospicjum domowym dla dzieci oraz w oddziale medycyny paliatywnej/hospicjum
stacjonarnym) udzielane sag w odlegtosci do 70 km od Stalowej Woli.

. Mieszkancy Stalowej Woli moga zaopatrywaé si¢ w leki i wyroby medyczne
w 31 aptekach posadowionych na terenie miasta, w tym w jednej pelniacej dyzury

catodobowe.
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6. Ocena potrzeb zdrowotnych lokalnej spolecznos$ci

6.1. Problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy w mie$cie Stalowa Wola

Do najbardziej rozpowszechnionych probleméw zdrowotnych dzieci i mtodziezy

zamieszkujgcych miasto Stalowa Wola nalezg: ostre zakazenie gornych drog oddechowych

0 umiegjscowieniu mnogim lub nieokreslonym (42,3% populacji), prochnica zebow (26,4%),

ostre zapalenie nosa i gardta (24,6%), ostre zapalenie gardta (21,6%), a takze ostre zapalenie

oskrzeli (15,7%). Szczegbtowe dane przedstawiono w tabeli XVII.

Tab. XVII. Najbardziej rozpowszechnione problemy zdrowotne wsrod dzieci i mtodziezy w miescie Stalowa

Wola, korzystajacych ze §wiadczen zdrowotnych w ramach opieki ambulatoryjnej na rynku publicznym w roku

2018.
Liczba pacjentéw %
ICD N . Z rozpoznaniem populacji
azwa rozpoznania V-
10 K M Razem objete]
problemem
106 Ostrq zaka?enﬁe g(’)rny'ch drog f)ddec}}owych 0 1898 | 2097 | 3995 423
umiejscowieniu mnogim lub nieokreslonym
K02 | Prochnica zgbow 1186 | 1304 2 490 26,4
JO0 | Ostre zapalenie nosa i gardta (przezigbienie) 1144 | 1179 2 323 24,6
J02 | Ostre zapalenie gardta 971 1044 2015 21,3
J20 | Ostre zapalenie oskrzeli 698 790 1488 15,7
H52 | Zaburzenia refrakcji i akomodacji 483 407 890 9,4
330 I::Sc:ynioruchowe i uczuleniowe zapalenie (btony $luzowej) 307 458 785 8.3
JO4 | Ostre zapalenie krtani i tchawicy 330 443 773 8,2
F80 | Specyficzne zaburzenia rozwoju mowy i jezyka 284 443 727 7,7
K07 Nieprawidlowosci zebowo-twarzowe [tacznie z wadami 358 307 665 7.0
zgryzu]
H53 | Uposledzenie widzenia 306 300 606 6,4
JO3 | Ostre zapalenie migdatkow 279 305 584 6,2
L20 | Atopowe zapalenie skory 249 263 512 5,4
B77 | Glistnica [askaridoza] 248 234 482 5,1
H65 | Nieropne zapalenie ucha srodkowego 224 228 452 4,8
BOS Im}e zgkaZen’ia wirusowe F:harakteryzuj ace sie l}sz'kod;e.niem 197 299 419 4.4
skory i bton sluzowych, niesklasyfikowane gdzie indziej
R62 | Brak oczekiwanego prawidlowego rozwoju fizjologicznego 160 257 417 4,4
H10 | Zapalenie spojowek 178 214 392 4,1
R10 | B6l w okolicy brzucha i miednicy 205 180 385 4,1
M41 | Boczne skrzywienie kregostupa [skolioza] 183 195 378 4,0
JO1 | Ostre zapalenie zatok przynosowych 185 179 364 3,9
J31 | Przewlekle zapalenie btony $luzowej jamy nosowej i gardta 168 192 360 3,8
J45 | Dychawica oskrzelowa 135 208 343 3,6
L70 | Tradzik [acne] 193 150 343 3,6
J18 | Zapalenie pluc wywotane nieokreslonym drobnoustrojem 146 187 333 3,5
K52 Inne niezakazne zapalenie zotadkowo-jelitowe i jelita 153 180 333 35
grubego
K30 | Dyspepsja 134 139 273 2,9
N39 | Inne zaburzenia uktadu moczowego 143 118 261 2,8
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335 Przewlekte choroby migdatkow podniebiennych i migdatka 120 136 256 27
gardlowego
F84 | Catosciowe zaburzenia rozwojowe 51 199 250 2,6
R23 | Inne zmiany skorne 118 123 241 2,6
L30 | Inne zapalenie skory 102 113 215 2,3
BO1 | Ospa wietrzna [varicella] 104 105 209 2,2
J39 | Inne choroby gornych drog oddechowych 89 118 207 2,2
B80 | Owsica [enterobioza] 99 107 206 2,2
W57 U.g.ryzien.ie lub uzadlenie przez niejadowitego owada i innego 99 99 198 21
niejadowitego stawonoga
BO7 | Brodawki wirusowe 107 85 192 2,0
K04 | Choroby miazgi i tkanek okotowierzchotkowych 92 100 192 2,0
593 Zwichnigcie, skr@qenie 1 naderwanie stawow i wi¢zadet 85 85 170 18
stawu skokowego i poziomu stopy
R47 | Zaburzenia mowy nigdzie indziej niesklasyfikowane 60 99 159 1,7
D22 | Znamiona barwnikowe 79 78 157 1,7
LO8 | Inne miejscowe zakazenia skory i tkanki podskornej 78 79 157 1,7
N30 | Zapalenie pgcherza moczowego 111 43 154 1,6
S00 | Powierzchowny uraz gtowy 58 92 150 1,6
H92 | Bole ucha i wyciek z ucha 79 68 147 1,6
L23 | Alergiczne kontaktowe zapalenie skory 68 70 138 1,5
H50 | Inne postacie zeza 68 65 133 14
R51 | Bol glowy 69 64 133 1,4
L50 | Pokrzywka 62 69 131 14
63 Zwi.chn.ie;cie, skre;ceni.e i n.aderwanie stawow i wigzadet na 66 65 131 14
poziomie nadgarstka i reki
R50 | Goraczka o nieznanej przyczynie 53 72 125 1,3
N47 | Nadmiar napletka, stulejka i zatupek 0 122 122 1,3
797 P_otrzeba szczepienia profilaktycznego skojarzonego przeciw 54 68 122 13
kilku chorobom
H90 | Gluchota przewodzeniowa i czuciowo-nerwowa (odbiorcza) 63 56 119 1,3
K59 | Inne czynnosciowe zaburzenia jelit 48 67 115 1,2
H68 | Zapalenie i niedroznos¢ trabki stuchowej Eustachiusza 58 56 114 1,2
Q21 | Wrodzone wady rozwojowe przegrod serca 48 66 114 1,2
R05 | Kaszel 50 61 111 1,2
R11 | Nudnosci i wymioty 52 58 110 1,2
S01 | Otwarta rana gtowy 32 78 110 1,2
EO3 | Inne postacie niedoczynnosci tarczycy 63 40 103 1,1
K12 | Zapalenie jamy ustnej i pochodne zmiany 45 56 101 1,1
D50 | Niedokrwistosci z niedoboru zelaza 51 48 99 1,0
H57 | Inne zaburzenia oka i przydatkéw oka 45 54 99 1,0
M70 Chorqby tkanek mi.qkl.dch zwiazane z ich uzywaniem, 53 43 9% 10
przecigzeniem i uciskiem
S90 | Powierzchowny uraz stawu skokowego i stopy 38 57 95 1,0
107 | Choroby reumatyczne zastawki trojdzielnej 36 57 93 1,0
S52 | Ztamanie przedramienia 38 54 92 1,0
H66 | Ropne i nieokreslone zapalenie ucha srodkowego 48 42 90 1,0

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Podkarpackiego OW NFZ.

Analiza najczestszych rozpoznan jednostek chorobowych wsrdd dzieci 1 mtodziezy
korzystajacych w roku 2018 z ustug zdrowotnych na rynku publicznym uwidocznita znacznie
réznice w rozpowszechnieniu poszczegdlnych probleméw zdrowotnych w zaleznosci od

wieku. Wsrod najczestszych problemow zdrowotnych dzieci w wieku do 6 roku zycia
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dominujg: ostre zakazenie drog oddechowych o umiejscowieniu mnogim lub nieokreslonym
(53,5% populacji w tej grupie wiekowej), ostre zapalenie nosa i gardta (37,3%), ostre zapalenie
gardta (27,9%) oraz ostre zapalenie oskrzeli (23,5%). W grupie wiekowej 7-12 lat pierwsze
miejsce wsrod rozpoznan najczesciej pojawiajacych sie w systemie ochrony zdrowia zajmuje
tozsama jednostka chorobowa - ostre zakazenie drog oddechowych o umiejscowieniu mnogim
lub nieokreslonym (43,4% populacji w wieku 7-12 lat). Kolejne miejsca zajmuja: prochnica
(42,6%), ostre zapalenie nosa i gardta (22%) oraz ostre zapalenie gardla (21,2%). Z koleli
Najczestsze rozpoznania w najstarszej analizowanej grupie wiekowej dzieci 1 mtodziezy to:
prochnica (28,4%), ostre zakazenie drog oddechowych o umiejscowieniu mnogim lub
nieokre§lonym (26%), zaburzenia refrakcji i akomodacji (14,5%) oraz ostre zapalenie gardta
(12,7%). Szczegotowe dane zobrazowano za pomoca rycin 8-11.
Przewlekle choroby migdalkow podniebiennych i migdatka gardlowego mmmm 4 1
Dyspepsja w4 3
Inne zaburzenia uktadu moczowego WM 4 4
Inne zakazenia wirusowe charakteryzujace si¢ uszkodzeniem skory i.. 5 6
Inne niezakazne zapalenie zotadkowo-jelitowe i jelita grubego . 5 7

Naczynioruchowe i uczuleniowe zapalenie (blony $luzowej) nosa == 6 3

Nieropne zapalenie ucha srodkowego = (6

Glistnica [askaridoza] mem—— 6, 7
Zapalenie phuc wywotane nieokreslonym drobnoustrojem mmmm— 5 8
Zapalenie spojowek mmmm—m 5 9

Ostre zapalenie migdatkow mmm— 7 1
Brak oczekiwanego prawidlowego rozwoju fizjologicznego nmmm—@ 0 4
Prochnica zebow i 10,0
Atopowe zapalenie skory mmmm—m—| 10,1
Specyficzne zaburzenia rozwoju mowy i jezyka mmmmm———— 10 8
Ostre zapalenie krtani i tchawicy m———— ]2 O
Ostre zapalenie oskrzeli IEEEEEEEEEEE—————— 23 5
Ostre zapalenie gardia IEEEEEEEEE———— 07 0
Ostre zapalenie nosa i gardla (przezigbienie) IIEIIEEEEES————— 37 3

Ostre zakazenie gornych drog oddechowych o umigjscowieniu mnogim. . I 53 5

Ryc. 3. Najbardziej rozpowszechnione problemy zdrowotne wérdd dzieci do 6 roku zycia zamieszkujacych miasto

Stalowa Wola, korzystajacych ze §wiadczen zdrowotnych na rynku publicznym w roku 2018 (%).

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Podkarpackiego OW NFZ oraz GUS.
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Calo$ciowe zaburzenia rozwojowe s 4 3
Przewlekle zapalenie btony $luzowej jamy nosowej i gardia = 4 6
Dychawica oskrzelowa msm 4 7
Nieropne zapalenie ucha $rodkowego mmmm 4 7
Bol w okolicy brzucha i miednicy m—m 5 2
Inne zakazenia wirusowe charakteryzujace si¢ uszkodzeniem.. mmm—— 6 1
Glistnica [askaridoza] s 6 1
Boczne skrzywienie krggostupa [skolioza] s 6 3
Ostre zapalenie migdatkéw 7 0
Ostre zapalenie krtani i tchawicy m— 7 4
Uposledzenie widzenia = 8 ?
Specyficzne zaburzenia rozwoju mowy i jezyka mmmm———— O 8
Naczynioruchowe i uczuleniowe zapalenie (btony $luzowe;). . —————— 10,8
Zaburzenia refrakcji i akomodacji m————— 3 ]
Ostre zapalenie oskrzeli  m————— 155
Nieprawidtowosci zgbowo-twarzowe [tacznie z wadami zgryzu] —————— 16 ?
Ostre zapalenie gardla EEEEE———————— 2] ?
Ostre zapalenie nosa i gardla (przezigbienic) T ?? (
Prochnica z¢bow I 42 6

Ostre zakazenie gornych drog oddechowych o.. I 43 4

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Ryc. 4. Najbardziej rozpowszechnione problemy zdrowotne wsrod dzieci w wieku 7-12 lat zamieszkujacych

miasto Stalowa Wola, korzystajacych ze §wiadczen zdrowotnych na rynku publicznym w roku 2018 (%).

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Podkarpackiego OW NFZ oraz GUS.

Choroby tkanek migkkich zwigzane z ich uzywaniem,.. = 2 5
Ostre zapalenie krtani i tchawicy s 2 9
Przewlekle zapalenie blony §luzowej jamy nosowej i gardta mmmmm 3 0
Zwichnigcie, skrgcenie i naderwanie stawow i wigzadel na. . = 3 0
Znamiona barwnikowe mmm— 3 3
Zwichnigcie, skrgcenie i naderwanie stawow 1 wigzadel stawu. . —— 3 5
Ostre zapalenie migdatkow = 3 O
Bol w okolicy brzucha i miednicy —m—— 4 1
Nieprawidtowosci zgbowo-twarzowe [facznie z wadami zgryzu] m——— 4 7
Ostre zapalenie zatok przynosowych s 4 8
Ostre zapalenie oskrzeli m—————— 5 §
Boczne skrzywienie kregostupa [skolioza] mss—— 0 3
Naczynioruchowe i uczuleniowe zapalenie (bfony $luzowe;j). . I———————— 3 O
Uposledzenie widzenia s 10,1
Ostre zapalenie nosa i gardla (przezigbienic) InEEEE———————_ 10 8
Tradzik [acne] TEEE————— ]2 ]
Ostre zapalenie gardla m——————————— 1) 7
Zaburzenia refrakcji i akomodacji  me——————————— 14 5
Ostre zakazenie gornych drog oddechowych o.. nEE——————— 26 0

Prochnica zgbow I )8 4

Ryc. 5. Najbardziej rozpowszechnione problemy zdrowotne wérdd dzieci i mtodziezy w wieku 13-17 lat

zamieszkujacych miasto Stalowa Wola, korzystajacych ze §wiadczen zdrowotnych na rynku publicznym w roku
2018 (%).

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Podkarpackiego OW NFZ oraz GUS.
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Analiza zachorowalno$ci dzieci 1 mtodziezy wedlug przyczyn w wojewddztwie
podkarpackim oraz powiecie stalowowolskim wskazata, iz wsérdd schorzen najczesciej
rozpoznanych po raz pierwszy w roku 2018 u dzieci i mtodziezy objetych opieka zdrowotng
wystepuja: dychawica oskrzelowa, znieksztalcenia kregostupa oraz zaburzenia refrakcji
i akomodacji oka. Wskaznik zachorowalnosci na 100 tys. ludno$ci, odnoszacy si¢ do ww.
jednostek chorobowych, w powiecie stalowowolskim, w porownaniu do catego wojewodztwa,
jest zdecydowanie wyzszy w przypadku znieksztalcen kregostupa (353,4/100tys. ludnosci
W wojewddztwie; 486,2/100tys. ludnosci w powiecie). Wyzsze wskazniki zachorowalnosci
zaobserwowano takze w przypadku zaburzen rozwoju fizycznego oraz psycho-motorycznego,
choroby nadci$nieniowej, cukrzycy oraz niedozywienia. Szczeg6lowych danych dostarcza

rycina 6.

niedozywienie
zaburzenia odzywiania
cukrzyca
uposledzenie umystowe
choroba nadci$nieniowa
padaczka
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nowotwory
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Ryc. 6. Zachorowalno$¢ dzieci i mtodziezy wedlug przyczyn w wojewddztwie podkarpackim oraz powiecie

stalowowolskim w roku 2018 (liczba nowych przypadkow/100 tys. ludnosci).

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Podkarpackiego Urzedu Wojewddzkiego.
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Analiza chorobowosci dzieci i mtodziezy wedlug przyczyn w wojewodztwie
podkarpackim oraz powiecie stalowowolskim wskazala, iz wérdéd ogdétu najczestszych
rozpoznan W roku 2018 u dzieci i miodziezy objetych opieka zdrowotng wystepuja:
znieksztatcenia krggostupa, dychawica oskrzelowa oraz zaburzenia refrakcji i akomodacji oka.
Wskaznik chorobowosci na 100 tys. ludnos$ci, odnoszacy si¢ do ww. jednostek chorobowych,
w powiecie stalowowolskim, w poréwnaniu do calego wojewoddztwa, jest zdecydowanie
wyzszy w przypadku znieksztatcen kregostupa (2 580,3/100tys. ludnosci w wojewodztwie;
3 049,9/100tys. ludnosci w powiecie). Wyzsze wskazniki chorobowos$ci zaobserwowano takze
w przypadku padaczki, zaburzen rozwoju fizycznego, cukrzycy, uposledzenia umystowego,
zaburzen rozwoju psycho-motorycznego, niedozywienia, dziecigcego porazenia mozgowego

oraz choroby nadcisnieniowej. Szczegotowych danych dostarcza rycina 7.

nowotwory [k
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choroba nadcis$nieniowa
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Ryc. 7. Chorobowos¢ dzieci i miodziezy wedlug przyczyn w wojewodztwie podkarpackim oraz powiecie

stalowowolskim w roku 2018 (liczba nowych przypadkow/100 tys. ludnosci).

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Podkarpackiego Urzedu Wojewédzkiego.
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6.2. Problemy zdrowotne dorostych mieszkancéw miasta Stalowa Wola

Do najbardziej rozpowszechnionych probleméw  zdrowotnych  dorostych
mieszkancow miasta Stalowa Wola naleza: samoistne (pierwotne) nadci$nienie (18%),
prochnica zebow (11,9%), ostre zakazenia gornych drog oddechowych 0 umiejscowieniu
mnogim lub nieokreslonym (11,1%), zaburzenia refrakcji i akomodacji (10%), a takze zmiany

zwyrodnieniowe krggostupa (9%). Szczegoty obrazuje tabela XVIII.

Tab. XVIII. Najbardziej rozpowszechnione problemy zdrowotne wérdéd mieszkancow miasta Stalowa Wola,

korzystajacych ze §wiadczen zdrowotnych na rynku publicznym w roku 2018 w podziale na pteé.

Liczba pacjentéw % populacji
Icl:(? : Nazwa rozpoznania Z rozpoznaniem objetej
K M Razem | problemem

110 | Samoistne (pierwotne) nadci$nienie 5333 | 3955 | 9288 18,0
K02 | Prochnica zebow 3531 | 2610 6 141 11,9
JO6 Ostrq zaka?enﬁe g(’)rny'ch drog f)ddec}}owych 0 3459 | 2289 | 5748 111

umiejscowieniu mnogim lub nieokreslonym
H52 | Zaburzenia refrakcji i akomodacji 3232 | 1929 | 5161 10,0
M47 | Zmiany zwyrodnieniowe kregostupa 2991 | 1666 | 4657 9,0
J02 | Ostre zapalenie gardta 1946 | 1266 | 3212 6,2
M15 | Zwyrodnienia wielostawowe 2296 | 915 3211 6,2
G54 | Zaburzenia korzeni rdzeniowych i splotow nerwowych 1717 | 1378 | 3095 6,0
125 | Przewlekta choroba niedokrwienna serca 1354 | 1548 | 2902 5,6
J20 | Ostre zapalenie oskrzeli 1609 | 1161 | 2770 54
E1l | Cukrzyca insulinoniezalezna 1389 | 1380 | 2769 5,4
JOO | Ostre zapalenie nosa i gardta (przezigbienie) 1653 | 976 2629 51
EO3 | Inne postacie niedoczynnosci tarczycy 2265 | 342 2 607 5,0
M51 | Inne choroby krazka migdzykrgegowego 1436 | 901 2 337 4,5
M54 | Bole grzbietu 1098 | 889 1987 3,8
M17 | Choroba zwyrodnieniowa stawow kolanowych 1313 | 653 1966 38

[Gonartroza]
H53 | Uposledzenie widzenia 1275 690 1965 3,8
N95 | Schorzenia przekwitania i okresu okotomenopauzalnego** | 1 930 0 1930 3,7
N40 | Rozrost gruczotu krokowego™ 0 1913 | 1913 3,7
R10 | Bol w okolicy brzucha i miednicy 1158 | 682 1840 3,6
EO04 | Wole nietoksyczne, inne 1492 | 303 1795 3,5
N76 | Inne stany zapalne pochwy i sromu** 1651 0 1651 3,2
K29 | Zapalenie zotadka i dwunastnicy 1021 | 597 1618 3,1
JO1 | Ostre zapalenie zatok przynosowych 986 573 1559 3,0
J45 | Dychawica oskrzelowa 980 571 1551 3,0
H10 | Zapalenie spojowek 976 538 1514 2,9
N30 | Zapalenie pgcherza moczowego 1155 | 339 1494 2,9
J31 | Przewlekle zapalenie blony §luzowej jamy nosowej i gardta | 986 460 1446 2,8
M70 Chor(?by t]fanelf mi'qkkich zwigzane z ich uzywaniem, 881 546 1497 2.8

przeciazeniem i uciskiem
E78 | Zaburzenia przemian lipidow i inne lipidemie 921 503 1424 2,8
L30 |Inne zapalenie skory 797 556 1353 2,6
K04 | Choroby miazgi i tkanek okotowierzchotkowych 689 578 1267 2,4
111 | Choroba nadci$nieniowa z zaj¢ciem serca 739 473 1212 2,3
148 | Migotanie i trzepotanie przedsionkow 622 562 1184 2,3
RO7 | Bol w gardle i w klatce piersiowej 653 531 1184 2,3
J04 | Ostre zapalenie krtani i tchawicy 871 271 1142 2,2
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H90

Ghuchota przewodzeniowa i czuciowo-nerwowa

. 598 536 1134 2,2
(odbiorcza)
J30 Naczynlpmchowe i uczuleniowe zapalenie (blony 671 447 1118 22
sluzowej) nosa
R42 | Zawroty gtowy i odurzenie 806 288 1094 2,1
K05 | Zapalenie dziaset i choroby przyzgbia 613 424 1037 2,0
183 | Zylaki konczyn dolnych 748 264 1012 2,0
I50 | Niewydolnos¢ serca 506 500 1 006 1,9
H25 | Zaéma starcza 622 339 961 1,9
M50 | Choroby kregéw szyjnych 649 270 919 1,8
G44 | Inne zespoty bolu glowy 626 229 855 1,7
149 | Inne zaburzenia rytmu serca 559 277 836 1,6
M75 | Uszkodzenia barku 457 362 819 1,6
H40 | Jaskra 521 285 806 1,6
170 | Miazdzyca 391 389 780 1,5
T15 | Cialo obce w zewnetrznej czesci oka 270 507 777 1,5
JO3 | Ostre zapalenie migdatkow 439 327 766 15
H57 | Inne zaburzenia oka i przydatkow oka 424 323 747 1,4
N20 | Kamica nerki i moczowodu 439 293 732 14
M16 | Choroba zwyrodnieniowa stawdw biodrowych 464 266 730 14
[Koksartroza]
R53 | Zte samopoczucie, zmgczenie 464 242 706 1.4
E05 | Tyreotoksykoza [nadczynnos¢ tarczycy] 534 170 704 1,4
N91 | Brak, skape i rzadkie miesigczki** 697 0 697 1,3
R73 | Podwyzszone stezenie glukozy 379 318 697 1,3
H26 | Inne postacie zaCmy 425 267 692 1,3
D22 | Znamiona barwnikowe 444 240 684 13
M13 | Inne zapalenia stawow 441 240 681 1,3
L23 | Alergiczne kontaktowe zapalenie skory 478 186 664 1,3
K76 | Inne choroby watroby 346 316 662 1,3
H61 | Inne choroby ucha zewngtrznego 305 352 657 1,3
J18 | Zapalenie pluc wywotane nieokre§lonym drobnoustrojem 357 298 655 13
H35 | Inne zaburzenia siatkowki 378 271 649 1,3
K52 | Inne niezakazne zapalenie zotadkowo-jelitowe i jelita 394 255 649 13
grubego
K30 | Dyspepsja 402 243 645 1,2
F10 | Zaburzenia psychlc;ne i zaburzenia zachowania 111 502 633 12
spowodowane uzyciem alkoholu
K21 | Zarzucanie (refluks) zotadkowo-przetykowe 406 218 624 1,2
M19 | Inne choroby zwyrodnieniowe 450 152 602 1,2
D50 | Niedokrwisto$ci z niedoboru zelaza 485 108 593 1,1
J32 | Przewlekle zapalenie zatok przynosowych 348 243 591 1,1
F48 | Inne zaburzenia nerwicowe 345 243 588 11
R51 | Bol glowy 407 172 579 11
J44 | Inna przewlekta zaporowa choroba ptuc 209 369 578 1,1
LO8 | Inne miejscowe zakazenia skory i tkanki podskornej 329 248 577 1,1
W57 Ugryzieqie: lub u_qulenie przez niejadowitego owada i 294 263 557 11
innego niejadowitego stawonoga
K08 |Inne ngurzenia zebow 1 struktur podtrzymujacych 275 277 552 11
(podtoza)
R55 | Omdlenie 1 zapasé 329 222 551 1,1
E10 | Cukrzyca insulinozalezna 243 307 550 1,1
M81 | Osteoporoza bez patologicznego ztamania 489 59 548 1,1
S83 | Zwichnigcie, skrecenie i naderwanie stawow i wigzadet 278 269 547 11
kolana
M77 | Inne entezopatie 347 195 542 1,0
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S93 | Zwichnigcie, squc_eme i naderwanie stawow i wi¢zadet 312 208 540 1,0
stawu skokowego i poziomu stopy

L98 Inne_: c_horo_by skory i tkanki podskornej, niesklasyfikowane 310 229 539 1,0
gdzie indziej

D21 Inpe npwotwory niezlosliwe tkanki facznej i innych tkanek 288 234 502 1,0
migkkich

L70 | Tradzik [acne] 364 158 522 1,0

H43 | Zaburzenia ciata szklistego 287 223 510 1,0

N39 | Inne zaburzenia uktadu moczowego 363 144 507 1,0

K63 | Inne choroby jelit 304 191 495 1,0

* populacja mezczyzn w wieku 18+
*x populacja kobiet w wieku 18+
Zrédio: Opracowanie wlasne na podstawie danych Podkarpackiego OW NFZ oraz GUS.

Niezaleznie od ptci wérod czterech najczesciej pojawiajacych sie rozpoznan wsrod
osob korzystajacych z ustug zdrowotnych na rynku publicznym pojawia si¢ samoistne
nadci$nienie te¢tnicze, prochnica zgbow, ostre zakazenie drég oddechowych o umiejscowieniu
mnogim lub nieokreslonym oraz zaburzenia refrakcji i akomodacji oka. W wickszosci
analizowanych jednostek chorobowych wyzsze ich rozpowszechnienie dotyczy kobiet.
Wskaznik ten osiggnal wyzsze wartosci u plci meskiej jedynie w przypadku przewleklej
niedokrwiennej choroby serca oraz cukrzycy insulinoniezaleznej. Szczegdétowe dane

zobrazowano za pomoca ryciny 8 i 9.

Zapalenie pecherza moczowego 4 2
Uposledzenie widzenia m—— 4 7
Choroba zwyrodnieniowa stawow kolanowych [Gonartroza] m——— 4 8
Przewlekta choroba niedokrwienna serca m——— 4 0
Cukrzyca insulinoniezalezna m——— 5 1
Inne choroby krazka migdzykrggowego mmmmm——— 5 2
Wole nietoksyczne, inne  ——— 5 4
Ostre zapalenie oskrzeli ——————— 5 0
Inne stany zapalne pochwy i sromu  E——— § 0
Ostre zapalenie nosa i gardla (przezigbienic) m— G 0
Zaburzenia korzeni rdzeniowych i splotow nerwowych m—————— G 3
Schorzenia przekwitania i okresu okotomenopauzalnego m———— 7 ()
Ostre zapalenie gardla m————————— 7 ]
Inne postacie niedoczynno$ci tarczycy mmmssssm———" g 3
Zwyrodnienia wielostawowe m————— § 4
Zmiany zwyrodnieniowe krggostupa m———————— 10 9
Zaburzenia refrakcji i akomodacji  m——— ] ] §
Ostre zakazenie gornych drog oddechowych o umiejscowieniu. . ———————————————————— ]2 §
Prochnica z¢bow ~mm—————— ]
Samoistne (pierwotne) nadci$nienic TEEEE———————————————SSS———— [0 5

0 5 10 15 20 25

Ryc. 8. Rozpowszechnienie najczg$ciej wystepujacych jednostek chorobowych wsréd dorostych kobiet
zamieszkujacych miasto Stalowa Wola, korzystajacych ze $wiadczen zdrowotnych na rynku publicznym w roku
2018 (%).

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Podkarpackiego OW NFZ oraz GUS.
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Ostre zapalenie zatok przynosowych s 2 4
Choroby miazgi i tkanek okotowierzchotkowych m—— 2 4
Zapalenie zotadka i dwunastnicy m——— ? 5
Choroba zwyrodnieniowa stawow kolanowych [Gonartroza] —m— 2 7
Uposledzenie widzenia s 2 8
Bole grzbietu m— 3 7
Inne choroby krazka migdzykrggowego mmmmmmmm———m 3 7
Zwyrodnienia wielostawowe m———— 3 §
Ostre zapalenie nosa i gardla (przezigbienic) m—— 4 0
Ostre zapalenie oskrzeli ————— 4 8
Ostre zapalenie gardla ——————— 5 ?
Zaburzenia korzeni rdzeniowych i splotéw nerwowych ————————— 5 7
Cukrzyca insulinoniezalezna E—————— 5 7
Przewlekta choroba niedokrwienna serca EEE—————————_ § 4
Zmiany zwyrodnieniowe krggostupa mmmmmm—————————— 5 8
Rozrost gruczotu krokowego mmmmms———————————— 7 O
Zaburzenia refrakcji i akomodacji m———————————— 7 0
Ostre zakazenie gornych dréog oddechowych o umiejscowieniu. . I ————————— 0 4
Prochnica zebow n—————— 10,7

Samoistne (pierwotne) nadci$nienic S ] 6,2

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Ryc. 9. Rozpowszechnienie najczgsciej wystepujacych jednostek chorobowych wsérdod dorostych mezezyzn
zamieszkujacych miasto Stalowa Wola, korzystajacych ze $wiadczen zdrowotnych na rynku publicznym w roku
2018 (%).

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Podkarpackiego OW NFZ oraz GUS.

Analiza najczestszych rozpoznan jednostek chorobowych ws$rod pacjentow
korzystajacych w roku 2018 z ustlug zdrowotnych na rynku publicznym uwidocznita znacznie
réznice w rozpowszechnieniu poszczegdlnych probleméw zdrowotnych w zaleznosci od
wieku. Wsrod najczgstszych problemow zdrowotnych dorostych mieszkancow Stalowej Woli
w wieku ponizej 25 lat dominuja: ostre zakazenie drég oddechowych o umiejscowieniu
mnogim lub nieokreslonym (16,9% populacji w tej grupie wiekowej), prochnica zebow
(14,3%), ostre zapalenie gardta (9,2%), zaburzenia refrakcji 1 akomodacji (8,6%) oraz ostre
zapalenie nosa i gardta (8%). W grupie wiekowej 25-44 lat dwa pierwsze miejsca wsrod
rozpoznan najczgsciej pojawiajacych si¢ w systemie ochrony zdrowia zajmuja tozsame
jednostki chorobowe - ostre zakazenie drog oddechowych o umiejscowieniu mnogim lub
nieokreslonym (11,5% populacji w wieku 25-44 lat) oraz prochnica (9,7%). Kolejne miejsca
zajmuja ostre zapalenie gardia (7,2%) oraz ostre zapalenie nosa i gardta (5,3%). Istotng zmiane
w zakresie najcze$ciej pojawiajacych si¢ chorob odnotowano w populacji mieszkancow
w wieku 45-59 lat. Pierwsze dwa miejsca w tym przypadku zajmujg samoistne nadci$nienie
tetnicze (15,6% populacji w tej grupie wiekowej) oraz zaburzenia refrakcji i akomodacji
(11,7%), z kolei miejsce trzecie i czwarte — prochnica zebow (11,7%) oraz zmiany

zwyrodnieniowe kregostupa (10,2%) wraz z ostrym zakazeniem drog oddechowych
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0 umiejscowieniu mnogim lub nieokres§lonym (10,2%). Najczestsze rozpoznania w najstarszej
analizowanej grupie wiekowej to samoistne nadcisnienie tetnicze (40% populacji w wieku
601lat 1 wiecej), zmiany zwyrodnieniowe kregostupa (17,1%), przewlekta choroba
niedokrwienna serca (14,9) oraz zaburzenia refrakcji i akomodacji (14,2%). Szczegotowe dane

zobrazowano za pomocg rycin 10-13.

Choroby miazgi i tkanek okotowierzchotkowych mmmmm 1 9

Bole grzbietu mmmmm 1 9

Inne niezakazne zapalenie zotadkowo-jelitowe i jelita grubego = 2 0
Zapalenie dzigset i choroby przyzgbia s ? 3

Przewlekle zapalenie blony §luzowej jamy nosowej i gardta m—— 2 3
Zwichniecie, skrecenie i naderwanie stawow i wiezadet stawu. . mm—m 2 3
Brak, skape i rzadkie miesigczki ————m 3 1

Ostre zapalenie migdatkow m———— 3 4

Inne postacie niedoczynnosci tarczycy Immmmmm——— 3 4

Ostre zapalenie oskrzeli m—————— 3 7

Inne stany zapalne pochwy i sromu  E———— 4 0

Naczynioruchowe i uczuleniowe zapalenie (btony $luzowej) nosa I———— 4 3
Ostre zapalenie zatok przynosowych mss— 4 4

Upoéledzenie widzenia HEEssmm——" 0 ?

Tradzik [acne] T——————————— [ 7

Ostre zapalenie nosa i gardfa (przezigbienic) IEEEEEEEEEEEE—————— 8 0

Zaburzenia refrakcji i akomodacji ImmEEEESSSSSSS————— 8 §

Ostre zapalenie gardla EEEEEEE———— O D

Prochnica zebow IS (4 3

Ostre zakazenie gornych drég oddechowych o umiejscowieniu. . I 169

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Ryc. 10. Rozpowszechnienie najczesciej wystepujacych jednostek chorobowych wéréd mieszkancow miasta
Stalowa Wola w wieku 18-24 lat, korzystajacych ze §wiadczen zdrowotnych na rynku publicznym w roku 2018
(%).

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Podkarpackiego OW NFZ oraz GUS.
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Naczynioruchowe i uczuleniowe zapalenie (btony $luzowe;j)..
Choroby tkanek migkkich zwigzane z ich uzywaniem, ..

Ostre zapalenie migdatkéw

Przewlekte zapalenie btony $luzowej jamy nosowej i gardta
Inne choroby krazka migdzykrggowego

Brak, skape i rzadkie miesigczki

Samoistne (pierwotne) nadcis$nienie

Zmiany zwyrodnieniowe kregostupa

Uposledzenie widzenia

Inne postacie niedoczynnosci tarczycy

Bole grzbietu

Inne stany zapalne pochwy i sromu

Ostre zapalenie zatok przynosowych

Ostre zapalenie oskrzeli

Zaburzenia korzeni rdzeniowych i splotow nerwowych
Zaburzenia refrakcji i akomodacji

Ostre zapalenie nosa i gardfa (przezigbienie)

Ostre zapalenie gardta

Prochnica zgbow

Ostre zakazenie gornych drog oddechowych o...

0 2 4 6 8 10 12 14

Ryc. 11. Rozpowszechnienie najcze$ciej wystepujacych jednostek chorobowych wéréd mieszkancow miasta

Stalowa Wola w wieku 25-44 lat, korzystajacych ze §wiadczen zdrowotnych na rynku publicznym w roku 2018

(%).

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Podkarpackiego OW NFZ oraz GUS.
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Ryc. 12. Rozpowszechnienie najczgs$ciej wystgpujacych jednostek chorobowych wsrod mieszkancow miasta

Stalowa Wola w wieku 45-59 lat, korzystajacych ze §wiadczen zdrowotnych na rynku publicznym w roku 2018

(%).

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Podkarpackiego OW NFZ oraz GUS.
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Za¢ma starcza . 5 3

Niewydolnos¢ serca mmm—mu"= 5 4

Choroba nadci$nieniowa z zajeciem serca 5 6

Migotanie i trzepotanie przedsionkow Emm——— 6 4
Wole nietoksyczne, inne i 6 4

Schorzenia przekwitania i okresu okotomenopauzalnego Hm——— (5
Inne choroby krazka migdzykreggowego mmmmmmmm 6 6
Zaburzenia korzeni rdzeniowych i splotéw nerwowych n— 7 1
Ostre zapalenie oskrzeli ————— 7 4

Inne postacie niedoczynnosci tarczycy mmmmm——— 8 1

Choroba zwyrodnieniowa stawow kolanowych [Gonartroza] I—— 8 ?
Rozrost gruczotu krokowego mmmmmmmmm—m 0 9
Ostre zakazenie gornych drog oddechowych o.. ———— 0 9

Cukrzyca insulinoniezalezna IEE———————_ ]2 9
Zwyrodnienia wielostawowe I———————_ 135
Prochnica zebow mmmme—————— 138
Zaburzenia refrakcji i akomodacji m———————— 14 2
Przewlekta choroba niedokrwienna serca ———————_—_— 4 O
Zmiany zwyrodnieniowe kregostupa HEEESESS————————— 7 1

Samoistne (pierwotne) nadci$nienic EEEEEEEEEEEEEEEEEEE—— 40,0

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Ryc. 13. Rozpowszechnienie najcze$ciej wystepujacych jednostek chorobowych wéréd mieszkancow miasta
Stalowa Wola w wieku 60 lat i wigcej, korzystajacych ze $§wiadczen zdrowotnych na rynku publicznym w roku
2018 (%).

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Podkarpackiego OW NFZ oraz GUS.

Choroby ukladu krazenia

Choroby uktadu krazenia stanowia od okoto 50 lat najczgstsza przyczyne zgondw
w Polsce i na $wiecie, cho¢ dzigki szeregu akcji o charakterze profilaktycznym, jak rowniez
poprawie dostepu do ich diagnostyki 1 leczenia, odsetek ten stopniowo maleje. Udzial tych
chorob w ogdlnej liczbie zgondow obnizyt sie w naszym kraju z poziomu 52% w roku 1992 do
45,8% w 2015 r. Choroby uktadu krazenia czgéciej dotykaja kobiet, zarowno jezeli chodzi
0 wskazniki zachorowalnosci, jak i umieralno$ci z powodu tych schorzen. W 2017 r. w wyniku
przyczyn z zakresu ChUK zmarto 41,5% populacji Polski. Wspotczynnik umieralnosci z tego
powodu wyniost 459,9 zgonow kobiet na 100 tys. kobiet oraz 408,1 zgonéw me¢zczyzn na 100
tys. mezczyzn. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze W roku 1990 odsetek zgondéw kobiet wskutek
chorob uktadu krazenia wynosit 57%, a wsréd mezczyzn 48%. W wojewodztwie podkarpackim

odsetek zgonow z powodu ChUK wynosi 43,1%, a w powiecie stalowowolskim 45,49%31-32,

81 Z. Strzelecki, J. Szymborski, Zachorowalno$¢ i umieralno$¢ na choroby ukladu krazenia a sytuacja
demograficzna Polski, Warszawa 2015, http://bip.stat.gov.pl/organizacja-statystyki-publicznej/rzadowa-rada-
ludnosciowa/publikacje-rzadowej-rady-ludnosciowej (dostep z dnia 15.10.2019).

32 Bank danych lokalnych [bdl.stat.gov.pl; dostep z dnia 18.10.2019).
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Przyczyng najwickszej liczby zgonow kardiologicznych, tak w Polsce, jak i w catej
Europie, jest choroba niedokrwienna serca (120-125), ktéra w 2017 r. odpowiadata za 26,8%
zgondéw kardiologicznych, w tym w wielu przypadkach byl to ostry zawat serca. Druga istotng
przyczyna jest miazdzyca (170), ktora obejmuje 19,9% zgondéw, a kolejne to: choroby naczyn
moézgowych (160-169), ktore w 2017 r. dotyczylty w Polsce ponad 18,3% zgonow
kardiologicznych i choroba nadci$nieniowa (110-113) przynoszaca 4,3% zgondéw z powodow
kardiologicznych33.

W roku 2018 dorostych mieszkancow miasta Stalowa Wola korzystajacych
Z publicznego rynku ustug zdrowotnych dotyczyto ponad 22 tys. rozpoznan w zakresie chorob
uktadu krazenia. Wérod najczesciej pojawiajacych si¢ probleméw zdrowotnych w tym obszarze
wskaza¢ nalezy samoistne (pierwotne) nadci$nienie tetnicze (18%), przewlekta chorobe
niedokrwienng serca (5,6%), chorobg¢ nadcisnieniowg z zajgciem serca (2,3%), migotanie
i trzepotanie przedsionkow (2,3%) oraz zylaki konczyn dolnych (2%). W przypadku
samoistnego nadcisnienia tetniczego, choroby nadci$nieniowej z zajeciem serca, a takze
zylakéw konczyn dolnych odnotowano wyzsze rozpowszechnienie problemu w populacji
kobiet. Z kolei wsrdd mezczyzn zauwazono wyzsze rozpowszechnienie przewleklej
niedokrwiennej choroby serca. Wszystkie ww. jednostki chorobowe z najwyzszym
rozpowszechnieniem wystepuja w populacji oséb starszych - mieszkancéw Stalowej Woli

w wieku 60 lat i wigcej. Szczegoly zaprezentowano za pomocg tabel XIX-XX oraz ryciny 14.

33 |hidem.
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Tab. XIX. Liczba dorostych mieszkancoOw miasta Stalowa Wola z rozpoznaniem choroby uktadu krazenia,
korzystajacych ze $wiadczen zdrowotnych w ramach opieki ambulatoryjnej na rynku publicznym w roku 2018

W podziale na ptec.

110 | Samoistne (pierwotne) nadci$nienie 5333 3955

125 | Przewlekla choroba niedokrwienna serca 1354 1548 2902 49 | 6,4 5,6
111 | Choroba nadci$nieniowa z zaje¢ciem serca 739 473 1212 2,7 1,9 2,3
148 | Migotanie i trzepotanie przedsionkow 622 562 1184 23 | 23 2,3
183 Zylaki konczyn dolnych 748 264 1012 2,7 1,1 2,0
150 | Niewydolnos¢ serca 506 500 1006 1.8 | 2,1 1,9
149 | Inne zaburzenia rytmu serca 559 277 836 20 | 11 1,6
170 | Miazdzyca 391 389 780 14 | 16 15
180 | Zapalenie zyt i zakrzepowe zapalenie zyt 262 163 425 10 | 0,7 0,8
169 | Nastepstwa chordb naczyn mézgowych 178 236 414 0,7 | 1,0 0,8
144 | Blok przgdsmnkowo-komorowy i lewej odnogi 191 188 379 07 | 08 07

peczka Hisa

184 | Guzy krwawicze odbytu 213 165 378 08 | 0,7 0,7
120 | Dusznica bolesna 167 173 340 0,6 | 0,7 0,7
-- Pozostate rozpoznania z zakresu 100-199 1084 964 2048 -- -- --
-- Lacznie 12 347 9857 | 22204 -- -- --

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Podkarpackiego OW NFZ oraz danych GUS.

Tab. XX. Liczba dorostych mieszkancow miasta Stalowa Wola z rozpoznaniem choroby uktadu krazenia,

korzystajacych ze $wiadczen zdrowotnych na rynku publicznym w roku 2018 w podziale na wiek.

110 | Samoistne (pierwotne) nadci$nienie 28 478 | 1736 | 7046 | 0,7 25 | 15,6 |40,0

125 i’;rz;:awlekla choroba niedokrwienna 0 29 250 | 2630 | 00 01 22 |149

11 SCel;g‘;oba nadci$nieniowa z zaj¢ciem 0 44 175 993 0.0 0.2 16 |56

g | WIGEETR ) fr2gpetEme 0 | 11 | 49 |1124] 00| 01 | 04 |64
przedsionkow

183 Zylaki konczyn dolnych 7 144 235 626 0,2 0,8 2,1 3,6

150 | Niewydolno$¢ serca 0 14 46 946 0,0 0,1 04 |54

149 | Inne zaburzenia rytmu serca 30 133 164 509 0,7 0,7 15 |29

170 | Miazdzyca 0 5 49 726 | 0,0 | 0,0 04 |41

1gp | Z@palenie zyli zakrzepowe 1 | 35 | 80 | 309 | 00| 02 | 07 |18
zapalenie zyt

Gy | e e g 0 21 | 55 | 338 | 00| 01 | 05 |19
mozgowych

144 Blok.przedspnkowo—kgmorowy i 2 2 . 368 0,0 0.0 01 |21
lewej odnogi peczka Hisa

184 | Guzy krwawicze odbytu 14 97 96 171 0,3 0,5 09 |10

120 | Dusznica bolesna 0 7 36 297 | 00 | 0,0 03 |17
Pozostate rozpoznania z zakresu

-- 100-199 31 207 294 | 1516 | -- -- - --

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Podkarpackiego OW NFZ oraz danych GUS.
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Dusznica bolesna

Guzy krwawicze odbytu

Blok przedsionkowo-komorowy

Nastepstwa chordb naczyn mozgowych

Zapalenie zyt i zakrzepowe zapalenie zyt

Miazdzyca

Inne zaburzenia rytmu serca ._
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Ryc. 14. Rozpowszechnienie wybranych chordb uktadu krazenia w$rod dorostych mieszkancow miasta Stalowa
Wola, korzystajacych ze §wiadczen zdrowotnych na rynku publicznym w roku 2018, w podziale na grupy wiekowe
(%).

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Podkarpackiego OW NFZ oraz GUS.

Nowotwory

Choroby nowotworowe stanowia drugg przyczyne zgonow w Polsce, tuz po chorobach
uktadu krazenia (26,5% wszystkich zgonow®*), a liczba zachorowan i zgonéw z ich powodu
systematycznie ros$nie. Najczesciej wystepujacymi lokalizacjami u mezczyzn sg Kkolejno:
nowotwory pluca, stanowigce okoto 1/5 zachorowan na nowotwory, rak gruczotu krokowego
(13%), rak jelita grubego (12%) i rak pecherza moczowego (7%). Wsrod kobiet nowotworem
dominujgcym jest rak piersi, stanowigcy ponad 1/5 zachorowan na nowotwory, nastepnie
nowotwory jelita grubego (10%) i rak phica (9%)*. Ryzyko zachorowania na nowotwor
wzrasta wraz z wiekiem, a wiekszo$¢ zachorowan na nowotwory ztosliwe wystepuje po 60 roku

zycia - 70% zachorowan u mezczyzn i 60% zachorowan u kobiet.

3 1bidem.
% Wg danych Krajowego Rejestru Nowotworow http://onkologia.org.pl/nowotwory-zlosliwe-ogolem-2/ (dostep z
dnia 14.10.2019).

55
Urzad Miasta Stalowa Wola


http://onkologia.org.pl/nowotwory-zlosliwe-ogolem-2/

Lokalna Diagnoza w Zakresie Zdrowia i Potrzeb Zdrowotnych Mieszkancéw Miasta Stalowa Wola

Najczestszymi nowotworowymi przyczynami Zgonow u mezczyzn sg: rak pluca
(ponad 1/3 zgondéw), nowotwory jelita grubego (12%) i rak gruczotu krokowego (8%). Rak
ptuca jest od Kilku lat najczestszg przyczyng zgonu rowniez wsrod kobiet, na drugim miejscu
pozostaje rak piersi (13% zgonow) a na kolejnym rak jelita grubego (12%). Wigkszos$¢ zgonow
na nowotwory ztosliwe (75%) wystgpuje po 60 roku zycia u obu pici. Prognozuje si¢, ze ich
liczba bedzie systematycznie rosngc¢ i nowotwory zlosliwe stang si¢ w przysztosci pierwsza
przyczyng $mierci mezczyzn i kobiet przed 65. rokiem zycia®®.

Jak wynika z Banku Danych Lokalnych w wojewodztwie podkarpackim oraz powiecie
stalowowolskim odsetek zgonéw z powodu chorob nowotworowych jest nieco nizszy niz
odsetek dla Polski i wynosi odpowiednio 25,1% oraz 24,1%°". W roku 2018 mieszkancy miasta
Stalowa Wola korzystali najczesciej z publicznej opieki zdrowotnej w zwigzku z rozpoznaniem
takich choréb nowotworowych, jak: nowotwor ztosliwy sutka (380 kobiet i 5 mezczyzn),
gruczotu krokowego (196 megzczyzn), jelita grubego (136 pacjentéw), inne niz czerniak
nowotwory ztosliwe skory (123 pacjentéw), nowotwor oskrzela i ptuca (106 pacjentéw), trzonu
macicy (102 kobiety) oraz odbytnicy (92 pacjentow). W analizowanym okresie w zwigzku
Z choroba nowotworowa w systemie publicznej ochrony zdrowia pojawito si¢ zdecydowanie
wigce] kobiet zamieszkujgcych miasto Stalowa Wola, w pordwnaniu do me¢zczyzn — dotyczyto
ich ok. 57% z wszystkich ponad 1,9tys. rozpoznan. Rozpowszechnienie wszystkich ww.
jednostek chorobowych wzrasta wraz z wiekiem mieszkancéw. Na uwagg zastuguje takze
nowotwor zto§liwy sutka, pojawiajacy sie znacznie czeSciej w pordwnaniu do pozostatych
najczestszych lokalizacji, w grupie wiekowej kobiet 25-44 lat. Szczegodty obrazuja tabele XXI-
XXI1I oraz rycina 15.

3% Bank danych lokalnych... op. cit.
37 1bidem.
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Tab. XXI. Liczba dorostych mieszkancéw miasta Stalowa Wola z rozpoznaniem choroby nowotworowej,

korzystajacych ze swiadczen zdrowotnych na rynku publicznym w roku 2018 w podziale na pteé.

C50 | Nowotwor ztosliwy sutka 380 5 385 14 | 0,0 0,7
C61 | Nowotwor ztosliwy gruczotu krokowego 0 196 196 00 | 0,8 0,4
C18 | Nowotwor ztosliwy jelita grubego 62 74 136 | 0,2 | 0,3 0,3
C44 | Inne nowotwory ztosliwe skory 63 60 123 0,2 | 0,2 0,2
C34 | Nowotwor ztosliwy oskrzela i ptuca 46 60 106 0,2 | 0,2 0,2
C54 | Nowotwor zlosliwy trzonu macicy 102 0 102 04 | 0,0 0,2
C20 | Nowotwor ztosliwy odbytnicy 30 62 92 01| 0,3 0,2
C73 | Nowotwor ztosliwy tarczycy 62 8 70 0,2 | 00 0,1
C67 | Nowotwor ztosliwy pecherza moczowego 15 48 63 0,1 1] 0,2 0,1
Co4 Nowotwf)r ztosliwy nerki za wyjatkiem miedniczki 21 31 52 01 | 01 0.1
nerkowej
C91 | Biataczka limfatyczna 22 26 48 011 01 0,1
C56 | Nowotwor zlosliwy jajnika 47 0 47 0,2 | 0,0 0,1
C53 | Nowotwor ztosliwy szyjki macicy 37 0 37 0,1 | 00 0,1
C43 | Czerniak ztosliwy skory 11 21 32 00 | 0,1 0,1
C32 | Nowotwor ztosliwy krtani 5 24 29 00| 01 0,1
C16 | Nowotwor ztosliwy zotadka 10 16 26 00| 01 0,1
Pozostate rozpoznania z zakresu C00-C99 170 | 188 | 358 -- -- --
-- | Lacznie 1083 | 819 | 1902 | -- -- --

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Podkarpackiego OW NFZ oraz GUS.

Tab. XXII. Liczba dorostych mieszkancow miasta Stalowa Wola z rozpoznaniem choroby nowotworowej,

korzystajacych ze $§wiadczen zdrowotnych na rynku publicznym w roku 2018 w podziale na wiek.

C50 | Nowotwor ztosliwy sutka 0 18 82 285 0,0 0,1 0,7 1,6
c61 Nowotwor ztosliwy gruczotu 0 0 9 187 | 00 0,0 01 11
krokowego
C18 | Nowotwor zlosliwy jelita grubego 0 2 16 118 0,0 0,0 0,1 0,7
C44 | Inne nowotwory ztosliwe skory 0 4 16 103 0,0 0,0 0,1 0,6
C34 | Nowotwor zlosliwy oskrzela i ptuca 0 0 11 95 0,0 0,0 0,1 0,5
C54 | Nowotwor zlosliwy trzonu macicy 0 0 18 84 0,0 0,0 0,2 0,5
C20 | Nowotwor ztosliwy odbytnicy 0 2 6 84 0,0 0,0 0,1 0,5
C73 | Nowotwor zlosliwy tarczycy 0 9 18 43 0,0 0,0 0,2 0,2
C67 Nowotwor zlosliwy pecherza 0 0 2 61 0.0 0,0 00 | 03
moczowego
Cpa ([Nowotwor zlosliwy nerkiza 0 > | 11 | 39| 00| 00| 0102
wyjatkiem miedniczki nerkowej
C91 | Biataczka limfatyczna 1 4 6 37 0,0 0,0 0,1 0,2
C56 | Nowotwor ztosliwy jajnika 0 3 12 32 0,0 0,0 0,1 0,2
C53 | Nowotwor ztosliwy szyjki macicy 0 2 8 27 0,0 0,0 0,1 0,2
C43 | Czerniak ztosliwy skory 1 3 7 21 0,0 0,0 0,1 0,1
C32 | Nowotwor ztosliwy krtani 0 0 5 24 0,0 0,0 0,0 0,1
C16 | Nowotwor ztosliwy zotadka 0 0 5 21 0,0 0,0 0,0 0,1
_ I(’:;gostak rozpoznania z zakresu C00- 5 33 69 251 _ _ _ _

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Podkarpackiego OW NFZ oraz GUS.
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Ryc. 15. Rozpowszechnienie wybranych choréb nowotworowych wsréd dorostych mieszkancéw miasta Stalowa
Wola, korzystajacych ze §wiadczen zdrowotnych na rynku publicznym w roku 2018, w podziale na grupy wiekowe
(%).

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Podkarpackiego OW NFZ oraz GUS.

Choroby ukladu oddechowego

Choroby uktadu oddechowego zajmujg obecnie czwarte miejsce w strukturze zgonoéw,
powodujac 6,5% zgonéw w populacji krajowej. Warto$¢ odsetka zgonow z ich powodu dla
wojewodztwa podkarpackiego jest nieco nizsza i wynosi 6,3%, podczas gdy dla powiatu
stalowowolskiego jest to 4,3%%®. Zwiekszajaca si¢ liczba przypadkéw choréb uktadu
oddechowego zwigzana jest przede wszystkim z postgpujacym zanieczyszczeniem powietrza
i sSrodowiska naturalnego. Czesto wigze si¢ rowniez wystepowanie tego typu zaburzen z niskim
statusem socjalno-ekonomicznym ludno$ci. Najpowszechniej wystepujacym zaburzeniem
z grupy chorob zakaznych uktadu oddechowego jest grypa, czesto lekcewazona lub mylona
Z przezigbieniem. Tymczasem grypa to choroba o wysokim stopniu ryzyka $mierci lub

powiktan, kazdego roku umiera z jej powodu okoto 500 tys. ludzi na catym $wiecie®®.

3 1bidem.
% Profilaktyka i leczenie grypy, Wytyczne Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce, Zalecane przez konsultanta
krajowego w dziedzinie medycyny rodzinnej 2006.
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W roku 2018 dorostych mieszkancow miasta Stalowa Wola korzystajacych ze
$wiadczen zdrowotnych na rynku publicznym dotyczylo prawie 27 tys. rozpoznan w zakresie
chorob uktadu oddechowego. Gléwnymi rozpoznaniami byly: ostre zakazenie gornych drog
oddechowych o umiejscowieniu mnogim lub nicokreslonym (11,1%), ostre zapalenie gardta
(6,2%), ostre zapalenie oskrzeli (5,4%), ostre zapalenie nosa i gardta (5,1%), a takze ostre
zapalenie zatok przynosowych (3%) oraz dychawica oskrzelowa (3%). W analizowanym
okresie w zwigzku z chorobg uktadu oddechowego w systemie publicznej ochrony zdrowia
pojawilo si¢ zdecydowanie wigcej kobiet zamieszkujacych miasto Stalowa Wola (60,2% ogotu
pacjentow). Rozpowszechnienie ww. jednostek chorobowych w wigkszosci przypadkow osigga
wyzsze wartosci w mlodszych grupach wiekowych (18-24 lata oraz 25-44 lat). Wyjatek
stanowig ostre zapalenie oskrzeli i dychawica oskrzelowa, ktorych rozpowszechnienie jest
wyzsze w starszych grupach wiekowych, szczegdlnie wsréd mieszkancow po 60 r.z. Szczegoty

przedstawiono w tabelach XXI11-XXIV oraz za pomocg ryciny 16.

Tab. XXIII. Liczba dorostych mieszkancéw miasta Stalowa Wola z rozpoznaniem choroby uktadu oddechowego,

korzystajacych ze $§wiadczen zdrowotnych na rynku publicznym w roku 2018 w podziale na ptec.

Liczba pacjentéw % populacji objetej

ICD Nazwa rozpoznania Z rozpoznaniem problemem

10 K M |Razem| K M | Razem
106 Ostrq zaka?enﬁe g(’)rny'ch drog f)ddec}}owych 0 3459 | 2289 | 5748 | 12,6 | 94 | 111

umiejscowieniu mnogim lub nieokreslonym

J02 | Ostre zapalenie gardta 1946 | 1266 | 3212 7,1 52 6,2
J20 | Ostre zapalenie oskrzeli 1609 | 1161 | 2770 | 5,9 4,8 5,4
JO0 | Ostre zapalenie nosa i gardta (przezigbienie) 1653 | 976 | 2629 6,0 4,0 51
JO1 | Ostre zapalenie zatok przynosowych 986 573 | 1559 | 3,6 2,4 3,0
J45 | Dychawica oskrzelowa 980 571 | 1551 | 3,6 2,3 3,0
131 Przewlekle zapalenie blony §luzowej jamy nosowe;j i 986 460 | 1446 36 1.9 28

gardla
J04 | Ostre zapalenie krtani i tchawicy 871 271 | 1142 3,2 11 2,2
330 Naczynipmchowe i uczuleniowe zapalenie (btony 671 a7 | 1118 | 25 18 2.2

$luzowej) nosa
JO3 | Ostre zapalenie migdatkow 439 327 766 1,6 1,3 1,5
Zapalenie pluc wywotane niecokreslonym

J18 . 357 298 655 1,3 1,2 1,3
drobnoustrojem
J32 | Przewlekle zapalenie zatok przynosowych 348 243 591 1,3 1,0 11
J44 | Inna przewlekta zaporowa choroba ptuc 209 369 578 0,8 1,5 1,1
-- | Pozostale rozpoznania z zakresu J00-J99 1767 | 1450 | 3217 -- -- --
-- | Lacznie 16 281 | 10 701 | 26 982 -- -- --

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Podkarpackiego OW NFZ oraz GUS.
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Tab. XXIV. Liczba dorostych mieszkancow miasta Stalowa Wola z rozpoznaniem choroby uktadu oddechowego,

korzystajacych ze swiadczen zdrowotnych na rynku publicznym w roku 2018 w podziale na wiek.

Ostre zakazenie gornych drog

JO6 | oddechowych o umiejscowieniu 705 | 2155|1135 | 1753 | 16,9 | 115 | 10,2 | 9,9
mnogim lub nieokreslonym

JO2 | Ostre zapalenie gardta 384 1360 634 834 9,2 7,2 57 | 4,7

J20 | Ostre zapalenie oskrzeli 155 714 588 | 1313 | 3,7 3,8 53 | 7,4

joo | Ostre zapalenie nosa i gardia 334 | 990 | 488 | 817 | 80 | 53 | 44 |46
(przezigbienie)

JO1 | Ostre zapalenie zatok przynosowych | 182 711 291 375 4,4 3,8 26 |21

J45 | Dychawica oskrzelowa 51 248 338 914 1,2 1,3 30 |52

131 Przewlekie zgp'alenle btony Sluzowe;j 94 436 294 622 23 23 26 | 35
jamy nosowej i gardta

JO4 | Ostre zapalenie krtani i tchawicy 58 346 286 452 1,4 1,8 26 |26

gy | NEEMOENE Ao 180 | 406 | 210 | 322 | 43 | 22 | 1,9 |18
zapalenie (btony $luzowej) nosa

JO3 | Ostre zapalenie migdatkow 141 422 107 96 3,4 2,2 10 |05

j1g | #@palenic piuc wywolane 13 99 95 | 448 | 03 | 05 | 09 |25
nieokreslonym drobnoustrojem

3132 Przewlekle zapalenie zatok 46 216 118 211 11 11 11 | 1.2
przynosowych

a4 thrllg przewlekta zaporowa choroba 0 10 78 490 0.0 01 07 | 28
Pozostale rozpoznania z zakresu
300-J99 100 599 604 | 1914 -- - -- -

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Podkarpackiego OW NFZ oraz GUS.

Przewlekte zapalenie zatok przynosowych

Zapalenie ptuc wywotane nieokreslonym drobnoustrojem

Ostre zapalenie migdatkow

Naczynioruchowe i uczuleniowe zapalenie (btony $luzowej) nosa
Ostre zapalenie krtani i tchawicy

Przewlekte zapalenie blony $luzowej jamy nosowe;j i gardta
Dychawica oskrzelowa

Ostre zapalenie zatok przynosowych

Ostre zapalenie nosa i gardla (przezigbienie)

Ostre zapalenie oskrzeli

Ostre zapalenie gardta

WH“”[
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Ryc. 16. Rozpowszechnienie wybranych chordéb oddechowych wsrod dorostych mieszkancow miasta Stalowa
Wola, korzystajacych ze $wiadczen na rynku publicznym w roku 2018, w podziale na grupy wiekowe (%).

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Podkarpackiego OW NFZ oraz GUS.
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Choroby ukladu nerwowego

Choroby ukladu nerwowego to bardzo rozlegla i niejednorodna grupa zaburzen,
obejmujaca nieprawidlowosci centralnego i obwodowego uktadu nerwowego. Moga miec¢ one
charakter pierwotny, ale rownie czgsto sg nastepstwem innych zaburzen, majacych poczatkowo
miejsce poza tym uktadem. Wsrdd chorob osrodkowego uktadu nerwowego wymieni¢ mozna
np. padaczke, udary, urazy, neuroinfekcje, guzy, ale rowniez zespoty otepienne, czy wady
rozwojowe. Najczestszymi zaburzeniami obwodowej czesci uktadu beda z kolei: zapalenia
nerwow, polineuropatie lub zespoty korzeniowe. Niektore zaburzenia obejmujg swym
zasieggiem oba rodzaje ukladow: osrodkowy i obwodowy, tak jak ma to miejsce
np. w przypadku stwardnienia rozsianego.

Liczba rozpoznan dla mieszkancow miasta Stalowa Wola w obszarze chorob uktadu
nerwowego, korzystajacych ze $wiadczen zdrowotnych na rynku publicznym w roku 2018,
wyniosta 0K. 6,7 tys. osob. Najczgstsze rozpoznania z grupy chorob ukladu nerwowego
w miescie Stalowa Wola to: zaburzenia korzeni nerwow rdzeniowych i splotoéw nerwowych
(1732 pacjentow), inne zespoty bolu gtowy (ok. 3,1 tys. pacjentdow), inne niz migrena zespoly
bolu gtowy (855 pacjentow), padaczka (395 pacjentdéw) oraz mononeuropatie konczyny gornej
(341 pacjentow). W analizowanym okresie w zwiazku zchorobg ukladu nerwowego
W systemie publicznej ochrony zdrowia pojawito si¢ zdecydowanie wigcej kobiet
zamieszkujgcych miasto Stalowa Wola (55,5% ogotu pacjentow). Obserwuje si¢ duze roznice
w zakresie rozpowszechnienia ww. jednostek chorobowych w poszczegdlnych grupach
wiekowych. Najwyzszy odsetek populacji dotknigtej ww. problemami wystepuje w grupie
wiekowej 45-59 lat. Szczegoty zawarto w tabelach XXV-XXVI oraz na rycinie 17.

Tab. XXV. Liczba dorostych mieszkancow miasta Stalowa Wola z rozpoznaniem choroby uktadu nerwowego,

korzystajacych ze $wiadczen zdrowotnych na rynku publicznym w roku 2018 w podziale na ptec.

Liczba pacjentéw z | % populacji objetej
IClicl)D Nazwa rozpoznania rozpoznaniem problemem
K M |Razem| K M | Razem
G54 Zaburzenia korzeni rdzeniowych i splotow 1717 | 1378 | 3095 | 63 | 57 6.0
nerwowych
G44 | Inne zespoty bolu glowy 626 229 855 23 |1 09 1,7
G40 | Padaczka 168 227 395 | 06 | 0,9 0,8
G56 | Mononeuropatie konczyny gornej 226 115 341 0,8 | 05 0,7
G45 Przemijajace moézgowe napady niedokrwienia i 106 67 173 04 | 03 0.3
zespoly pokrewne
G20 | Choroba Parkinsona 82 75 157 |1 0,3 | 0,3 0,3
G96 | Inne choroby osrodkowego uktadu nerwowego 92 63 155 0,3 | 0,3 0,3
G43 | Migrena 125 18 143 05 ] 0,1 0,3
G57 | Mononeuropatie konczyny dolne;j 66 57 123 02 ] 0,2 0,2

40W. Kozubski, P. Liberski, Choroby uktadu nerwowego, PZWL, 2004.
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G30 | Choroba Alzheimera 66 46 112 0,2 | 0,2 0,2
G35 | Stwardnienie rozsiane 74 34 108 03] 01 0,2
G62 | Inne polineuropatie 49 52 101 0,2 | 0,2 0,2
G47 | Zaburzenia snu 38 57 95 0,1 | 0,2 0,2
G81 | Porazenie potowicze 28 50 78 0,1 ] 0,2 0,2

-- | Pozostate z zakresu G00-G99 438 336 774 -- -- -

-- | Lacznie 3901 | 2804 | 6705 | -- -- --

Zrodto: Opracowanie wlasne na podstawie danych Podkarpackiego OW NFZ oraz GUS.

Tab. XXVI. Liczba dorostych mieszkancow miasta Stalowa Wola z rozpoznaniem choroby uktadu nerwowego,

korzystajacych ze $wiadczen zdrowotnych na rynku publicznym w roku 2018 w podziale na wiek.

G54 Zabu[zenia korzeni rdzeniowych i 63 881 903 | 1248 15 47 81 | 71
splotow nerwowych
G44 | Inne zespoty bolu gtowy 61 251 221 322 15 1,3 20 |18
G40 | Padaczka 35 136 109 115 0,8 0,7 10 |07
G56 | Mononeuropatie konczyny gornej 5 76 103 157 0,1 0,4 09 |09
i || FEEIEEES LSRN Ty 2 | 11 | 20 | 140 | 00 | 01 | 02 |08
niedokrwienia i zespoty pokrewne
G20 | Choroba Parkinsona 0 1 3 153 0,0 0,0 00 109
Inne choroby osrodkowego uktadu
G96 nerwowego 8 28 28 91 0,2 0,1 0,3 |05
G43 | Migrena 13 52 45 33 0,3 0,3 04 |02
G57 | Mononeuropatie konczyny dolnej 0 35 28 60 0,0 0,2 03 |03
G30 | Choroba Alzheimera 0 0 0 112 0,0 0,0 0,0 |06
G35 | Stwardnienie rozsiane 6 24 39 39 0,1 0,1 04 |02
G62 | Inne polineuropatie 1 8 15 77 0,0 0,0 01 |04
GA47 | Zaburzenia snu 1 12 23 59 0,0 0,1 0,2 |03
G81 | Porazenie polowicze 0 10 14 54 0,0 0,1 0,1 0,3
-- | Pozostate z zakresu G00-G99 35 173 175 391 -- -- -- --

Zrodio: Opracowanie wlasne na podstawie danych Podkarpackiego OW NFZ oraz GUS.
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Ryc. 17. Rozpowszechnienie wybranych choréb uktadu nerwowego wsrdd dorostych mieszkancow miasta
Stalowa Wola, korzystajacych ze §wiadczen zdrowotnych na rynku publicznym w roku 2018, w podziale na grupy
wiekowe (%).

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Podkarpackiego OW NFZ oraz GUS.

Choroby ukladu miesniowo-szkieletowego i tkanki tacznej

Dolegliwosci uktadu mie$niowo-szkieletowego (MSDs) sa problemem najczesciej
dotyczacym o0sob pracujacych i stanowig trzecig przyczyne absencji chorobowej. Wedlug
danych Europejskiej Agencji Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy choroby te dotycza w duzym
stopniu osob zatrudnionych w rolnictwie i budownictwie i obejmuja od 15-25% o0sob
aktywnych zawodowo*'. Wystepowanie probleméw narzadu ruchu jest silnie zwiazane
z wiekiem. Choroba zwyrodnieniowa stawOw oraz osteoporoza, bedaca glowng przyczyna
ztaman niskoenergetycznych, sa powszechnym zjawiskiem wsrod os6b w wieku senioralnym.

W grupie osob dorostych glowna przyczyna zespotéw bolowych kregostupa oraz
chorob ukladu migsniowo-szkieletowego s3 jego zmiany przecigzeniowe, najczescie]
przemijajace, ale U Okoto 10% o0sOb przyjmujace charakter przewlekly. Wieloletnie

wystepowanie zespoldw bolowych oraz choréb uktadu migsniowo-szkieletowego wplywa na

41 Absencja chorobowa w 2014 roku. ZUS — Departament Statystyki i Prognoz Aktualnych, Warszawa 2015
[www.zus.pl; dostep: 12.10.2019r.],
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postepujace ograniczenie lub utrate sprawnosci fizycznej, hastepstwem tego procesu moze by¢
niepetnosprawno$¢*2.

Dolegliwo$ci oraz schorzenia uktadu ruchu sg chorobami o szerokim
rozpowszechnieniu w populacji ogdlnej i1 stanowig powazny problem zdrowotny, spoteczny
i ekonomiczny, bedac jedng z najczestszych przyczyn czasowej niezdolnosci do pracy,
najczestsza przyczyna udzielania $wiadczen rehabilitacyjnych oraz niepetnosprawnosci. Jak
podaje raport opracowany przez National Occupational Research Agenda®, dolegliwosci ze
strony uktadu mig¢sniowo-szkieletowego wykazuje ponad 50% kobiet 1 45% mezczyzn
czynnych zawodowo. Dolegliwosci i schorzenia narzadu ruchu obserwuje si¢ szczeg6lnie
czesto w sytuacjach, w ktorych ze wzgledu na sposdob wykonywania pracy uktad migsniowo-
szkieletowy podlega szczegdlnym obcigzeniom i sg to np.: niedostosowanie ergonomiczne
stanowiska pracy do wykonywania czynnosci zawodowych, wykonywanie pracy w pozycji
wymuszonej 1 wymagajacej] wykonywania monotypowych, powtarzalnych w dhugich
przedziatach czasowych ruchow nadmiernie obcigzajacych rozne elementy uktadu ruchu,
nadmierny dlugotrwaty ucisk na tkanki i struktury narzadu ruchu, praca w niekorzystnych
zwlaszcza zmiennych warunkach mikroklimatycznych, wibracje ogolne a takze przewlekty
stres zwiekszajacy napiecie miesni*t,

Najczestsze przyczyny korzystania ze $wiadczen zdrowotnych, zwigzanych
Z rozpoznaniem choroby uktadu migsniowo-szkieletowego i tkanki tacznej, w ramach opieki
zdrowotnej finansowanej ze $rodkow publicznych w miescie Stalowa Wola w roku 2018
stanowity: zmiany zwyrodnieniowe kregostupa (9% populacji), zwyrodnienia wielostawowe
(6,2%), inne choroby krazka miedzykregowego (4,5%), bole grzbietu (3,8%), a takze choroba
zwyrodnieniowa stawow kolanowych (3,8%) oraz choroby tkanek migkkich zwigzane z ich
uzywaniem, przecigzeniem i uciskiem (2,8%). W ogoéle pacjentéw z problemami zdrowotnymi
zdecydowanie dominowaty kobiety (64,6% wszystkich pacjentow). Wigkszos¢ z ww. jednostek
chorobowych cechuje si¢ najwyzszym rozpowszechnieniem w najstarszej grupie wiekowej
mieszkancow (=60 r.z.). Jedynie w przypadku chorob tkanek migkkich zwigzanych z ich
uzywaniem, przecigzeniem i uciskiem odsetek ogoétu populacji dotknigtej] analizowanymi
problemami zdrowotnymi jest najwyzszy w grupie wiekowej 45-59 lat. Szczegoty

przedstawiono w tabelach XXVII-XXVIII oraz za pomoca ryciny 18.

42 M. Cybulski, E. Krajewska-Kutak, K. Kowalczuk, Pielegnacyjno-rehabilitacyjne problemy starzejacego sie
spoteczenstwa, Wyd. Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku, Biatystok 2016.

43 National Occupational Research Agenda for Musculoskeletal Disorders; report 2000.

4 Baza projektow badawczych EFS [www.efs.2007-2013.gov.pl/analizyraportypodsumowania; dostep z dnia
17.10.2019).
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Tab. XXVII. Liczba dorostych mieszkancow miasta Stalowa Wola z rozpoznaniem choroby uktadu mig¢$niowo-

szkieletowego i tkanki tacznej na rynku publicznym w roku 2018 w podziale na ptec.

M47 | Zmiany zwyrodnieniowe kregostupa 2991 | 1666 | 4657 10,9 6,8 9,0
M15 | Zwyrodnienia wielostawowe 2296 | 915 3211 8,4 3,8 6,2
M51 | Inne choroby krazka migdzykregowego 1436 | 901 2 337 5,2 3,7 4,5
M54 | Béle grzbietu 1098 | 889 1987 4,0 3,7 3,8
M17 Choroba zwyrodnieniowa stawow kolanowych 1313 | 653 1966 48 27 38

[Gonartroza]
Choroby tkanek migkkich zwiagzane z ich

M70 | ~. . A 881 546 1427 3,2 2,2 2,8
uzywaniem, przecigzeniem i uciskiem
M50 | Choroby kregdéw szyjnych 649 270 919 2,4 1,1 1,8
M75 | Uszkodzenia barku 457 362 819 1,7 1,5 1,6
M16 Choroba zwyrodnieniowa stawow biodrowych 464 266 730 17 11 14
[Koksartroza]
M13 | Inne zapalenia stawow 441 240 681 1,6 1,0 1,3
M19 | Inne choroby zwyrodnieniowe 450 152 602 1,6 0,6 1,2
M81 | Osteoporoza bez patologicznego ztamania 489 59 548 1,8 0,2 1,1
M77 | Inne entezopatie 347 195 542 1,3 0,8 1,0
-- | Pozostate z zakresu M00-M99 2764 | 1678 | 4442 -- -- --
-- | Lacznie 16076 | 8792 | 24868 -- -- --

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Podkarpackiego OW NFZ oraz GUS.

Tab. XXVIII. Liczba dorostych mieszkancoéw miasta Stalowa Wola z rozpoznaniem choroby uktadu migsniowo-

szkieletowego i tkanki facznej na rynku publicznym w roku 2018 w podziale na wiek.

M47 | Zmiany zwyrodnieniowe kregostupa 17 489 [1140|3011| 04 26 |10,2 | 17,1

M15 | Zwyrodnienia wielostawowe 7 168 | 663 [2373| 0,2 0,9 6,0 | 13,5

Vg, || e Sl e 18 | 443 | 712 [1164| 04 | 24 | 64 | 6,6
mig¢dzykregowego

M54 | Béle grzbietu 79 | 592 | 487 | 829 | 19 | 31 | 44 | 47

M17 Choroba zwyrodnieniowa stawow 11 110 | 393 |[1443| 03 0.6 35 8,2
kolanowych [Gonartroza]
Choroby tkanek migkkich zwigzane z

M70 |ich uzywaniem, przecigzeniem i 76 | 421 | 423 | 507 | 18 | 22 | 38 | 29
uciskiem

M50 | Choroby kregow szyjnych 4 139 | 316 | 460 | 0,1 | 0,7 | 28 | 26

M75 | Uszkodzenia barku 15 | 102 | 209 | 493 | 04 | 05 | 19 | 28

M16 C_horoba zwyrodnieniowa stawow 4 40 143 | 543 | 01 0.2 13 3.1
biodrowych [Koksartroza]

M13 | Inne zapalenia stawow 13 | 133 | 177 | 358 | 0,3 | 0,7 | 16 | 20

M19 | Inne choroby zwyrodnieniowe 6 64 162 | 370 | 0,1 0,3 15 2,1

M8l Osteopc_)roza bez patologicznego 0 8 62 478 | 00 0.0 0.6 27
ztamania

M77 | Inne entezopatie 5 87 176 | 274 | 01 0,5 1,6 1,6

-- | Pozostate z zakresu M00-M99 248 | 901 110922201 | -- -- - -

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Podkarpackiego OW NFZ oraz GUS.
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Ryc. 18. Rozpowszechnienie wybranych chorob uktadu mig$niowo-szkieletowego i tkanki tgcznej wsrod
dorostych mieszkancow miasta Stalowa Wola, korzystajacych ze $wiadczen zdrowotnych na rynku publicznym w

roku 2018, w podziale na grupy wiekowe (%).

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Podkarpackiego OW NFZ oraz GUS.

Zaburzenia wydzielania wewnetrznego i przemian metabolicznych

Zaburzenia wydzielania wewnetrznego i przemian metabolicznych dotycza gruczotow
dokrewnych i moga przebiega¢ z ich nadczynnoscig, niedoczynnoscig lub zmieniong
wrazliwo$cig na dziatanie hormonow. Najczesciej wystgpujace choroby z tego zakresu dotycza
nieprawidlowosci w funkcjonowaniu tarczycy (tyreotoksykoza, wole, choroba Hashimoto)
i trzustki (cukrzyca typu 1 i 2). Niebezpieczenstwo wynikajace z tych chordb wigze si¢ przede
wszystkim z mozliwoscig wystgpienia licznych powiktan, czgsto o charakterze
wielonarzagdowym®,

W roku 2018 ponad 3,2 tys. rozpoznan w zakresie zaburzen wydzielania
wewnetrznego i przemian metabolicznych dotyczyto dorostych mieszkancow miasta Stalowa
Wola korzystajacych z opieki zdrowotnej na rynku publicznym. Najczgstsze jednostki
chorobowe z zakresu zaburzen wydzielania wewngtrznego i przemian metabolicznych
w miescie Stalowa Wola to: cukrzyca insulinoniezalezna (5,4% populacji), inne postacie
niedoczynnosci tarczycy (inne niz np. niedoczynnos$¢ tarczycy wrodzona lub wynikajaca

z zastosowania leczenia czy innych egzogennych substancji oraz infekcji; 5%), wole

% F. Kokot, Choroby wewngtrzne. Podrecznik akademicki, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2004.
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nietoksyczne (3,5%) oraz zaburzenia przemian lipidéow i inne lipidemie (2,8%). Prawie 70%
rozpoznan jednostek chorobowych z tej grupy dotyczyta kobiet zamieszkujacych Stalowa
Wolg. Wskazane wyzej problemy zdrowotne wystepuja najczesciej po 45 r.z., w tym
w przypadku cukrzycy insulinoniezaleznej zdecydowanie najwyzsze rozpowszechnienie
odnotowuje si¢ w grupie mieszkancoéw po 60 r.z. Szczegétowe dane zawarto w tabelach XXIX-

XXX oraz przedstawiono za pomoca ryciny 19.

Tab. XXIX. Liczba dorostych mieszkancow miasta Stalowa Wola z rozpoznaniem zaburzen wydzielania
wewngtrznego i przemian metabolicznych, korzystajacych ze $wiadczen zdrowotnych na rynku publicznym

w roku 2018 w podziale na pte¢.

Cukrzyca insulinoniezalezna 51 57 5,4

EO03 | Inne postacie niedoczynnosci tarczycy 2265 | 342 2607 | 83 | 14 5,0
E04 | Wole nietoksyczne, inne 1492 | 303 1795 | 54 | 1,2 3,5
E78 | Zaburzenia przemian lipidéw i inne lipidemie 921 503 1424 34 | 21 2,8
EO5 | Tyreotoksykoza [nadczynnos¢ tarczycy] 534 170 704 2,0 | 0,7 1,4
E10 | Cukrzyca insulinozalezna 243 307 550 0,9 1,3 1,1
-- | Pozostate z zakresu M00-M99 799 284 1083 -- -- --
L.acznie 7643 | 3289 | 10932 -- -- --

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Podkarpackiego OW NFZ oraz GUS.

Tab. XXX. Liczba dorostych mieszkancéw miasta Stalowa Wola z rozpoznaniem zaburzen wydzielania
wewnetrznego i przemian metabolicznych, korzystajacych ze $wiadczen zdrowotnych na rynku publicznym

w roku 2018 w podziale na wiek.

E11 | Cukrzyca insulinoniezalezna 3 70 416 | 2280 0,1 0,4 3,7 12,9

E03 | [nne postacie niedoczynnosc 141 | 571 | 469 | 1426 | 34 | 30 | 42 | 81
tarczycy

EO04 | Wole nietoksyczne, inne 45 244 373 | 1133 | 11 1,3 3,4 6,4

E7g |Zaburzenia przemian lipid6w i 7 | 126 | 371 | 920 | 02 | 07 | 33 | 52
inne lipidemie

EO05 Tyreotoksykoza [nadczynnosé 2 69 119 514 0,0 0.4 11 2.9
tarczycy]

E10 | Cukrzyca insulinozalezna 19 65 94 372 0,5 0,3 0,8 2,1

-- | Pozostate z zakresu M00-M99 96 312 246 429 -- -- -- --

Zrodto: Opracowanie wlasne na podstawie danych Podkarpackiego OW NFZ oraz GUS.
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Ryc. 19. Rozpowszechnienie wybranych zaburzen wydzielania wewnetrznego i przemian metabolicznych wérod
dorostych mieszkancow miasta Stalowa Wola, korzystajacych ze $wiadczen zdrowotnych na rynku publicznym w

roku 2018, w podziale na grupy wiekowe (%).

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Podkarpackiego OW NFZ oraz GUS.

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania

W ostatnich latach liczba zaburzen psychicznych, ktore pogarszajg jakos¢ zycia oséb
nimi dotknietych oraz ich rodzin i najblizszych, gwattownie wzrasta. W latach 1990 —
2009 rozpowszechnienie zaburzen psychicznych w systemie opieki ambulatoryjnej zwiekszyto
si¢ az 0 123% (z 1629 do 3638 na 100 tys. ludnosci), a w opiece stacjonarnej — 0 51% (z 362
do 548 na 100 tys. ludnosci)*.

Wsrod mieszkancow miasta Stalowa Wola najczestsze rozpoznania W grupie chordb
psychicznych dotyczg: zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania spowodowanych
uzyciem alkoholu (1,2% populacji), innych zaburzen nerwicowych (1,1% populacji), a takze
innych zaburzen lekowych (0,9%). Pierwsze z wymienionych rozpoznan zdecydowanie
czesciej dotyczy populacji mezczyzn, natomiast pozostate dwa — Kobiet. Wymienione wyzej
zaburzenia wystgpuja z najwyzszym rozpowszechnieniem w grupie wiekowej 45-59.
Szczegodty obrazujg tabele XXXI-XXXII oraz rycina 20.

46 Rocznik Statystyczny Instytutu Psychiatrii i Neurologii.
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Tab. XXXI. Liczba dorostych mieszkancow miasta Stalowa Wola z rozpoznaniem zaburzen psychicznych
i zaburzen zachowania, korzystajacych ze $wiadczen zdrowotnych na rynku publicznym w roku 2018 w podziale

na plec.

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania

F10 . 111 522 633 0,4 2,1 1,2
spowodowane uzyciem alkoholu
F48 | Inne zaburzenia nerwicowe 345 243 588 13 1,0 11
FA1 | Inne zaburzenia Igkowe 328 163 491 1,2 0,7 0,9
F33 | Zaburzenia depresyjne nawracajace 286 90 376 1,0 0,4 0,7
F43 | Reakcja na cigzki stres i zaburzenia adaptacyjne 253 88 341 0,9 0,4 0,7
F20 | Schizofrenia 134 138 272 0,5 0,6 0,5
FO1 | Otgpienie naczyniowe 173 63 236 0,6 0,3 0,5
F32 | Epizod depresyjny 153 64 217 0,6 0,3 0,4

Inne zaburzenia psychiczne spowodowane
FO6 |uszkodzeniem lub dysfunkcja moézgu i choroba 71 79 150 0,3 0,3 0,3

somatyczng
F51 | Nieorganiczne zaburzenia snu 85 46 131 0,3 0,2 0,3
-- Pozostate z zakresu FO0-F99 597 536 | 1133 -- -- --
== Lacznie 2536 | 2032 | 4568 -- -- --

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych Podkarpackiego OW NFZ oraz GUS.

Tab. XXXII. Liczba dorostych mieszkancéw miasta Stalowa Wola z rozpoznaniem zaburzen psychicznych
i zaburzen zachowania, korzystajacych ze $wiadczen zdrowotnych na rynku publicznym w roku 2018 w podziale

na wiek.

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
F10 | zachowania spowodowane uzyciem 14 246 215 158 0,3 1,3 19 0,9

alkoholu
F48 | Inne zaburzenia nerwicowe 16 178 191 203 0,4 0,9 1,7 1,2
FA1l | Inne zaburzenia Igkowe 22 126 171 172 0,5 0,7 1,5 1,0
F33 | Zaburzenia depresyjne nawracajace 6 57 108 205 0,1 0,3 1,0 1,2
F43 Reakcja na cigzki stres i zaburzenia 33 148 100 60 0.8 0.8 0.9 0.3
adaptacyjne
F20 | Schizofrenia 9 108 72 83 0,2 0,6 0,6 0,5
FO1 | Otepienie naczyniowe 0 0 4 232 0,0 0,0 0,0 13
F32 | Epizod depresyjny 14 49 73 81 0,3 0,3 0,7 0,5
Inne zaburzenia psychiczne
F06 spowodoyvang uszkpdzeniem lub 1 10 36 103 0.0 0.1 0.3 0.6
dysfunkcja mézgu i choroba
somatyczng
F51 | Nieorganiczne zaburzenia snu 7 14 35 75 0,2 0,1 0,3 0,4
-- | Pozostate z zakresu F00-F99 129 355 229 420 - - - --

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Podkarpackiego OW NFZ oraz GUS.
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Ryc. 20. Rozpowszechnienie wybranych zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania ws$rod dorostych
mieszkancOéw gminy i miasta Stalowa Wola, korzystajacych ze $wiadczen zdrowotnych w ramach opieki

ambulatoryjnej na rynku publicznym w roku 2018, w podziale na grupy wiekowe (%).

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Podkarpackiego OW NFZ oraz GUS.

Choroby ukladu pokarmowego

Choroby uktadu pokarmowego stanowig bardzo obszerng i niejednorodng grupeg
zaburzen, mogacych wystepowa¢ w kazdym odcinku przewodu pokarmowego. Choroby
gornego odcinka przewodu pokarmowego (tj. przelyku, Zotadka i dwunastnicy) to najczesciej
choroby przewlekte, zwigzane z nadprodukcja kwasu solnego w zoltadku. Wsrdd rozpoznan
wtej grupie dominuja: choroba refluksowa przetyku, przewlekte zapalenie zotadka
i dwunastnicy, a takze choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy. Za najczgsciej wystgpujaca
chorobe dolnego odcinka przewodu pokarmowego uznaje sie zespot jelita drazliwego®’.

Mieszkancy miasta Stalowa Wola korzystali ze §wiadczen zdrowotnych na rynku
publicznym w roku 2018 z powodu takich chorob uktadu pokarmowego, jak: prochnica zebow
(11,9% populacji), zapalenie zotadka i dwunastnicy (3,1% populacji), choroby miazgi i tkanek
okotowierzchotkowych (2,4%), a takze zapalenie dzigset i choroby przyzebia (2%). Wsrod

47 Poniewierka E., Zywienie w chorobach przewodu pokarmowego i zaburzeniach metabolicznych, wyd. Cornetis
Sp. z 0.0., Wroctaw 2010.
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ogélu rozpoznan w tej grupie ok. 58% dotyczylo kobiet. Wigkszos¢ z ww. jednostek

chorobowych charakteryzuje si¢ wyzszymi wartosciami rozpowszechnienia w starszych

grupach wiekowych. W' przypadku prochnicy natomiast odnotowano dodatkowo istotnie

wysokie rozpowszechnienie problemu wsréd mieszkancow w grupie wiekowej 18-24.

Szczegoty obrazuja tabele XXXI-XXXIV oraz rycina 21.

Tab. XXXIII. Liczba dorostych mieszkancow miasta Stalowa Wola z rozpoznaniem choroby uktadu

pokarmowego, korzystajacych ze swiadczen zdrowotnych na rynku publicznym w roku 2018 w podziale na pteé.

K02 Prochnica zgbow 3531 | 2610 | 6141 129 |10,7 | 119
K29 | Zapalenie zotadka i dwunastnicy 1021 | 597 1618 3,7 2,5 3,1
K04 | Choroby miazgi i tkanek okotowierzchotkowych | 689 578 1267 2,5 24 2,4
K05 | Zapalenie dziaset i choroby przyzebia 613 424 1037 2,2 1,7 2,0
K76 | Inne choroby watroby 346 316 662 1,3 1,3 1,3
K52 Inne niezakazne zapalenie zotadkowo-jelitowe i 394 255 649 14 1,0 13
jelita grubego
K30 | Dyspepsja 402 243 645 15 1,0 1,2
K21 | Zarzucanie (refluks) zotadkowo-przetykowe 406 218 624 15 0,9 1,2
K08 Inne zabur;enia zebow i §tmktur 275 277 552 1,0 11 11
podtrzymujacych (podioza)
K63 | Inne choroby jelit 304 191 495 1,1 0,8 1,0
-- | Pozostale z zakresu K00-K99 2372 | 1821 | 4193 -- -- --
-- | Lacznie 10353 | 7530 | 17883 -- -- --

Tab. XXXIV. Liczba dorostych mieszkancow miasta Stalowa Wola z rozpoznaniem choroby uktadu

pokarmowego, korzystajacych ze §wiadczen zdrowotnych na rynku publicznym w roku 2018 w podziale na wiek.

Urzad Miasta Stalowa Wola

K02 | Prochnica zgbow 594 | 1821 | 1299 | 2427 | 14,3 9,7 11,7 13,8

K29 | Zapalenie zotadka i dwunastnicy 65 359 399 795 1,6 1,9 3,6 45

s || Sy e [ Ens 79 | 349 | 243 | 596 | 1,9 | 19 | 22 | 34
okotowierzchotkowych

gy | Ll G ey 94 | 345 | 266 | 332 | 23 | 1,8 | 24 | 19
przyzgbia

K76 | Inne choroby watroby 12 141 184 325 0,3 0,7 1,7 1,8
Inne niezakazne zapalenie

K52 | zotagdkowo-jelitowe i jelita 82 244 99 224 2,0 1,3 0,9 1,3
grubego

K30 | Dyspepsja 71 265 117 192 1,7 1,4 1,1 1,1

Ko |Zarzucanic (refluks) zotadkowo- | 55 | 4154 | 146 | 329 | 06 | 07 | 1.3 | 1.9
przetykowe

Kog | nne zaburzenia zebow i struktur | o5 | 465 | 105 | 259 | 06 | 09 | 09 | 15
podtrzymujacych (podtoza)

K63 | Inne choroby jelit 16 93 112 274 0,4 0,5 1,0 1,6

-- | Pozostate z zakresu K00-K99 192 865 831 | 2305 -- -- -- --
Zrédio: Opracowanie wlasne na podstawie danych Podkarpackiego OW NFZ
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Ryc. 21. Rozpowszechnienie wybranych choréb uktadu pokarmowego wsrod dorostych mieszkancow miasta
Stalowa Wola, korzystajacych ze §wiadczen zdrowotnych na rynku publicznym w roku 2018, w podziale na grupy
wiekowe (%).

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Podkarpackiego OW NFZ oraz GUS.

6.3. Sytuacja zdrowotna w powiecie stalowowolskim w odniesieniu do danych wojewo6dzkich

Analiza zachorowalno$ci ludnosci w wieku 19 lat 1 wigcej wedlug przyczyn
w wojewodztwie podkarpackim oraz powiecie stalowowolskim wskazata, iz wsrdd schorzen
najczesciej rozpoznanych po raz pierwszy w roku 2018 u osob dorostych objetych opieka
zdrowotng wystepuja: choroby uktadu krazenia, choroby uktadu mig$niowo-kostnego i tkanki
tacznej, cukrzyca, przewlekle choroby uktadu trawiennego oraz choroby obwodowego uktadu
nerwowego. Wskaznik zachorowalnosci na 100 tys. ludno$ci, odnoszacy si¢ do ww. jednostek
chorobowych, w powiecie stalowowolskim, w porownaniu do catego wojewddztwa, jest
wyzszy w przypadku cukrzycy (388,8/100tys. ludnosci w wojewddztwie; 458,2/100tys.

ludnosci w powiecie). Szczegétowych danych dostarcza rycina 22.
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Ryc. 22. Zachorowalno$¢ ludnosci w wieku 19 lat i wiecej wedtug przyczyn w wojewoddztwie podkarpackim oraz

powiecie stalowowolskim w roku 2018 (liczba przypadkéw/100 tys. ludnosci).

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Podkarpackiego Urzedu Wojewddzkiego.

Analiza zachorowalnosci ludnosci w wieku 19 lat i wigcej wedlug przyczyn
w wojewodztwie podkarpackim oraz powiecie stalowowolskim wskazata, iz wsrod
dominujacych rozpoznan w roku 2018 u os6b dorostych objetych opieka zdrowotng wystepuja:
choroby uktadu krazenia, choroby uktadu mig$éniowo-kostnego i tkanki tagcznej oraz cukrzyca.
Wskaznik chorobowosci na 100 tys. ludnosci, odnoszacy si¢ do ww. jednostek chorobowych,
w powiecie stalowowolskim, w poréwnaniu do catego wojewodztwa, jest wyzszy w przypadku
cukrzycy (3 688,5/100tys. ludnosci w wojewodztwie; 4 548/100tys. ludnosci w powiecie).

Szczegdtowych danych dostarcza rycina 23.
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Ryc. 23. Chorobowo$¢ ludnosci w wieku 19 lat i wigcej wedtug przyczyn w wojewodztwie podkarpackim oraz

powiecie stalowowolskim w roku 2018 (liczba przypadkéw/100 tys. ludnosci).

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Podkarpackiego Urzedu Wojewédzkiego.

W roku 2017 w powiecie stalowowolskim odnotowano 1 039 zgonéw, a wskaznik
umieralnoéci osiagnal wartos¢ 967,4/100 tys. ludnosci. W analogicznym okresie
w wojewoOdztwie podkarpackim odnotowano 19 327 zgondéw, a wskaznik umieralnosci
osiggnat warto$¢ 908,4/100 tys. ludno$ci. Najczgstsze przyczyny zgonu wsrod mieszkancow
powiatu stalowowolskiego w roku 2017 to choroby uktadu krazenia oraz nowotwory. Analiza
danych uwidocznita, ze w przypadku powiatu stalowowolskiego, w porownaniu do ogoédtu
wojewoOdztwa, odnotowano wyzsze wskazniki umieralnosci w przypadku choréb uktadu
kragzenia (391,9/100 tys. ludno$ci w powiecie, 439,5/100 tys. ludno$ci — W powiecie),
nowotworow (227,9/100 tys. ludnos$ci; 232,8/100tys. ludnos$ci), choréb uktadu pokarmowego
(33,7/100 tys. ludnosci; 47,5/100tys. ludnos$ci), zaburzen psychicznych (14,5/100 tys. ludnosci;
27/100tys. ludnosci), zaburzen wydzielania wewnetrznego (19,1/100 tys. ludnosci;
25,1/100tys. ludnosci) oraz chorob uktadu moczowo-ptciowego (10,8/100 tys. ludnosci;

26,8/100tys. ludnosci). Szczegdtowe dane zobrazowano za pomoca ryciny 24 i 25.
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Ryc. 24. Najczestsze przyczyny zgonow mieszkancoéw powiatu stalowowolskiego w roku 2017 (%).

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Podkarpackiego Urzedu Wojewédzkiego.
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Ryc. 25. Umieralno$¢ wedtug przyczyn w wojewodztwie podkarpackim oraz powiecie stalowowolskim w roku
2018 (liczba przypadkow/100 tys. ludnosci).

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Podkarpackiego Urzedu Wojewédzkiego.
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Whnioski

1. Do najbardziej rozpowszechnionych probleméw zdrowotnych dzieci i mlodziezy
zamieszkujacych miasto Stalowa Wola naleza choroby zakazne uktadu oddechowego,
w tym szczeg6lnie zakazenia gérnych drog oddechowych, oraz prochnica zebow.
W najmtodszej analizowanej grupie wiekowej (dzieci do lat 6) wystepuje najwyzsze
rozpowszechnienie zakazen goérnych drog oddechowych. W przypadku préchnicy
odnotowano najwyzsze wskazniki rozpowszechnienia problemu w populacji dzieci
w wieku 7-12 lat. W najstarszej grupie wiekowej dzieci i mtodziezy (13-17 lat) poza
ww. chorobami pojawia si¢ takze problem zaburzen refrakcji i akomodacji oraz tradzik.
W powiecie stalowowolskim, w poréwnaniu do wojewddztwa podkarpackiego,
wystepuja wyzsze wskazniki zachorowalno$ci oraz chorobowosci w przypadku
znieksztalcen kregostupa.

2. Do najbardziej rozpowszechnionych probleméw zdrowotnych dorostych mieszkancow
gminy i miasta Stalowa Wola nalezg: samoistne nadci$nienie t¢tnicze, prochnica zgbow,
ostre zakazenia gornych drog oddechowych, zaburzenia refrakcji i akomodacji, a takze
zmiany zwyrodnieniowe kregostlupa. W najmlodszej analizowanej grupie wiekowe;j
(18-24 lata) dominuja ww. choroby uktadu oddechowego, prochnica zgbow oraz
zaburzenia refrakcji iakomodacji. Podobnie ksztattuje si¢ sytuacja zdrowotna
mieszkancow w wieku 25-44 lat. Z kolei w starszych grupach wiekowych, poza ww.
problemami zdrowotnymi, odnotowano takze wysokie rozpowszechnienie dla
samoistnego nadcis$nienia tetniczego oraz zmian zwyrodnieniowych kregostupa.
Dodatkowo w grupie najstarszej, a wigc mieszkancow w wieku 60 lat i wigcej, istotnym
problemem zdrowotnym jest takze przewlekta choroba niedokrwienna serca.

3. Wsrod najczesciej pojawiajacych si¢ problemoéw zdrowotnych mieszkancéw w zakresie
choréb uktadu krazenia, poza wskazanym powyzej samoistnym nadcisnieniem
tetniczym oraz przewlekla chorobg niedokrwienng serca, pojawiajg si¢ takze: choroba
nadcis$nieniowa z zajgciem serca, migotanie i trzepotanie przedsionkow oraz zylaki
konczyn dolnych. Rozpowszechnienie wszystkich ww. jednostek chorobowych wzrasta
wraz z wiekiem mieszkancow. Choroby ukladu krazenia sa jednym
Z najpowazniejszych probleméw zdrowotnych, stanowigc wiodaca przyczyne zgonu
mieszkancow powiatu stalowowolskiego. Wskaznik umieralnos$ci z ich powodu osigga

warto$¢ wyzsza w pordéwnaniu do wojewddztwa podkarpackiego.
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Choroby nowotworowe stanowig drugg przyczyng zgondw w  powiecie
stalowowolskim, tuz po chorobach uktadu krazenia. Najbardziej rozpowszechnione
wsrod mieszkancow miasta Stalowa Wola choroby nowotworowe to rak sutka, gruczotlu
krokowego, jelita grubego, inny niz czerniak nowotwoér zto$liwy skory, a takze
nowotwor oskrzela i pluca, trzonu macicy. Rozpowszechnienie wszystkich ww.
jednostek chorobowych wzrasta wraz z wiekiem mieszkancow. Rowniez w przypadku
nowotworow wskaznik umieralno$ci osigga warto§¢ wyzsza w porownaniu do
wojewodztwa podkarpackiego.

Choroby uktadu oddechowego zajmuja obecnie czwarte miejsce w strukturze zgonow,
powodujac 4,3% zgonéow w populacji powiatu stalowowolskiego. Dominujace
rozpoznania dotyczace mieszkancow miasta Stalowa Wola obejmuja ostre zakazenia
gornych drog oddechowych o réznych umiejscowieniach (11,1%) dychawice
oskrzelowa. Rozpowszechnienie ww. jednostek chorobowych w wigkszosci
przypadkow osiaga wyzsze wartosci w mtodszych grupach wiekowych (18-24 lata oraz
25-44 lat).

Najczestsze rozpoznania z grupy chorob uktadu nerwowego w miescie Stalowa Wola
to: zaburzenia korzeni nerwdw rdzeniowych i splotow nerwowych, zespoty bolu gtowy,
padaczka, a takze mononeuropatie konczyny gornej. Obserwuje si¢ duze roznice
w zakresie rozpowszechnienia ww. jednostek chorobowych w poszczegdlnych grupach
wiekowych.

Wsrod najczestszych rozpoznan w zakresie chorob uktadu mig$niowo-szkieletowego
I tkanki tacznej w miescie Stalowa Wola odnotowano zmiany zwyrodnieniowe
kregostupa, stawdéw kolanowych oraz zwyrodnienia wielostawowe, a takze inne
choroby krazka miedzykregowego, bdle grzbietu oraz choroby tkanek migkkich
zwigzane z ich uzywaniem, przecigzeniem i uciskiem. Wigkszo$¢ z ww. jednostek
chorobowych cechuje si¢ najwyzszym rozpowszechnieniem w najstarszej grupie
wiekowe] mieszkancow powyzej 60 roku zycia. Jedynie w przypadku chorob tkanek
migkkich zwigzanych z ich uzywaniem, przecigzeniem i uciskiem odsetek ogoélu
populacji dotknigtej analizowanymi problemami zdrowotnymi jest najwyzszy w grupie
wiekowej 45-59 lat.

Cukrzyca typu 2 stanowi najczgstsze zaburzenie wydzielania wewnetrznego 1 przemian
metabolicznych w populacji badanej, a jej rozpowszechnienie jest najwyzsze wsrod
mieszkancow po 60 r.z. Wérod pozostatych istotnych probleméw zdrowotnych w tej

grupie chordb pojawiajg si¢ rozne postacie niedoczynnosci tarczycy, wole nietoksyczne
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10.

oraz zaburzenia przemian lipidow 1 inne lipidemie. Wigkszos¢ ww. jednostek
chorobowych dotyczy populacji kobiet. W przypadku cukrzycy w powiecie
stalowowolskim, w poréwnaniu do wojewodztwa podkarpackiego, wystepuja wyzsze
wskazniki zachorowalno$ci oraz chorobowosci.

Wsérod mieszkancow miasta Stalowa Wola najczestsze rozpoznania w grupie chorob
psychicznych dotyczg zaburzen psychicznych | zaburzen zachowania spowodowanych
uzyciem alkoholu, zaburzen nerwicowych oraz Igkowych. Pierwsze z wymienionych
rozpoznan zdecydowanie czg$ciej dotyczy populacji m¢zczyzn, natomiast pozostate
dwa - kobiet. Wpymicnione wyzej zaburzenia wystepuja z najwyzszym
rozpowszechnieniem w grupie wiekowej 45-59. Wskaznik umieralno$ci z powodu
zaburzen psychicznych osiaga warto$¢ wyzsza w porownaniu do wojewodztwa
podkarpackiego.

Wsrod chordb ukltadu pokarmowego, z powodu ktorych mieszkancy miasta Stalowa
Wola najczgsciej korzystaja z ushug opieki zdrowotnej, dominujg choroby jamy ustnej
(prochnica zebow, choroby miazgi i tkanek okotowierzchotkowych, zapalenie dzigset
i choroby przyzebia), a takze zapalenie zotadka i dwunastnicy. Wigkszos¢ z ww.
jednostek chorobowych charakteryzuje si¢ wyzszymi warto$ciami rozpowszechnienia
w starszych grupach wiekowych. W przypadku préchnicy natomiast odnotowano
dodatkowo istotnie wysokie rozpowszechnienie problemu ws$rdd mieszkancow

w grupie wiekowej 18-24.
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6.4. Badanie kwestionariuszowe oceniajace potrzeby zdrowotne mieszkancéw miasta Stalowa
Wola

Badaniem kwestionariuszowym, majacym na celu okreslenie potrzeb zdrowotnych
mieszkancoOw miasta Stalowa Wola objeto 1464 osob — 80,6% kobiet i 19,4% mezczyzn, co

obrazuje rycina 26.

m Kobiety mMezczyzni

Ryc. 26. Podziat respondentéw wg pfci.

Zrodio: opracowanie wlasne na podstawie wynikow ankiety.

Sposrod mieszkancoéw biorgcych udziat w badaniu kwestionariuszowym, najwiece;j
0sob byto w wieku 25-44 lat (62,5%), a najmniej 0sob ponizej 25 r.z. (2,0%). W ankiecie nie

wzi¢li udzialu mieszkancy powyzej 70 r.z. (rycina 27).

2,0%

14,0%

m<25 m25-44 m45-64 165+

Ryc. 27. Podziat respondentow wg wieku.

Zrédio: ibidem.
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Najwyzszy odsetek respondentow legitymowal si¢ wyksztalceniem wyzszym
I Srednim, odpowiednio 61,8% i 30,6%, najmniej bylo 0s6b z wyksztalceniem podstawowym

(1,3%). Szczegodty obrazuje rycina 28.

1,4%

mpodstawowe mzawodowe msrednie mwyzsze

Ryc. 28. Podziat respondentéw wg wyksztalcenia.
Zrédlo: ibidem.

Ponad 2/3 respondentéw jest aktywna zawodowo (79,3%), reszte stanowig emeryci

lub rencisci (10,9%), uczniowie/studenci (0,8%) i bezrobotni (9%). Dane te obrazuje rycina 29.

maktywny zawodowo memeryt/rencista muczen/student mbezrobotny

Ryc. 29. Podziat respondentow wg aktywnos$ci zawodowe;j.

Zrédio: ibidem.
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Szczegotowa analiza danych os6b aktywnych zawodowo pokazuje, ze osoby

wykonujace prace umystowa stanowig okoto 2/3 badanej grupy, co obrazuje rycina 30.

mpraca umystowa mpraca fizyczna

Ryc. 30. Podziat respondentow aktywnych zawodowo wg rodzaju wykonywanej pracy.
Zrédlo: ibidem.

Prawie polowa respondentow deklaruje, ze ich sytuacja materialna jest przecigtna
(41,6%), podobny odsetek uwaza swdj stan materialny jako dobry (42,4%), natomiast zla
i bardzo zta sytuacje posiada tacznie ok. 7,3% populacji badanej, szczegotowych danych

dostarcza rycina 31.

0,7%

mbardzo zta mzta mprzecietha mdobra mbardzo dobra

Ryc. 31. Podziat respondentow wg deklarowanej sytuacji materialne;j.

Zrédio: ibidem.
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Ponad polowa respondentow ocenia swoj stan zdrowia fizycznego jako dobry (54%).
Zaledwie 14,1% osob deklaruje bardzo dobry poziom zdrowia. Istnieje wyrazna zalezno$¢
pomigdzy samooceng fizycznego aspektu zdrowia a wiekiem badanych, wraz z wiekiem ocena

stanu zdrowia jest coraz gorsza. Szczegodty obrazuje rycina 32 i 33.

0,1% —4,5%

mbardzo zte mzte mprzecietne mdobre mbardzo dobre

Ryc. 32. Samoocena stanu zdrowia respondentow.

Zrédto: ibidem.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0% e —
<25

25-44 45-64 >65

mbardzo zte mzte mprzecietne mdobre mbardzo dobre

Ryc. 33. Samoocena stanu zdrowia respondentow wg wieku.

Zrédlo: ibidem.
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Ponad potowa respondentéw (50,4%) ocenia swoje zdrowie psychiczne jako dobre.
Zaledwie 2,3% respondentow deklaruje zty lub bardzo zty poziom zdrowia psychicznego.
Podobnie jak na poprzednim wykresie wraz z wiekiem badanych mniegjsza si¢ liczba 0sob
zadowolonych ze swojego zdrowia psychicznego. Szczegdty zamieszczone zostaty na rycinach
34 35.

0,2% 2,1%

mbardzo zte mzte mprzecietne mdobre mbardzo dobre

Ryc. 34. Samoocena stanu zdrowia psychicznego respondentow.

Zrédlo: ibidem.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0% 0,1% 0,3% L 45%. 0,5%
<25

25-44 45-64 65+

mbardzo zte mzte mtakie sobie mdobre mbardzo dobre

Ryc. 35. Samoocena stanu zdrowia psychicznego respondentéw wg wieku.

Zrédlo: ibidem.
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W ciggu ostatniego roku stan zdrowia psychicznego ponad potowy respondentow
(66,9%) nie ulegt zmianie, u % ankietowanych (25,4)% pogorszyt si¢ on a u 7,7% ulegt
poprawie (ryc. 36).

mpoprawit sie  mpogorszyt sie  mpozostat bez zmian

Ryc. 36. Deklarowana zmiana stanu zdrowia psychicznego respondentow w ciagu ostatniego roku.

Zrédio: ibidem.

Wystepowanie dhugotrwalych probleméw zdrowotnych lub chordb przewlektych
trwajacych przez 6 miesigey lub dluzej deklaruje ponad 1/3 badanych 0sob (39,9%). Szczegoty

obrazuje rycina 37.

mtak mnie

Ryc. 37. Wystepowanie dhugotrwatych probleméw zdrowotnych lub chorob przewlektych trwajacych przez
6 miesigey lub dtuzej u 0s6b badanych.

Zrédio: ibidem.
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Jak wynika z ryciny 38, pod statg opieka lekarskg lub piclegniarskg przebywa obecnie

nieco ponad 1/3 badanych os6b (37%).

mtak mnie

Ryc. 38. Przebywanie respondentow pod stalg opieka lekarskag lub pielegniarska.
Zrédlo: ibidem.

Dorosli ankietowani pytani o najczgstsze ich zdaniem problemy zdrowotne wymieniali

przede wszystkim choroby narzadu ruchu (46,5%), uktadu krazenia (45,1%), i alergie (27,7%).

Najrzadziej wymieniano choroby zakazne, uzaleznienia i choroby narzadu stuchu (rycina 39).

choroby narzadu ruchu T 46,5%
choroby uktadu krazenia I 45,1%

alergie IEEEEEEEEEEEEEEEEESE—— 27,7%

choroby narzadu wzroku IEEEEEEEEEEEE————— 20,1%
choroby uktadu endokrynologicznego m——————__ 15,2%
zaburzenia metaboliczne EEEE————————— 15,0%
choroby uktadu oddechowego I 12 1%
nowotwory Immm———— 10,4%
choroby uktadu trawiennego m————— 7,7%
zaburzenia psychiczne mm— 5 1%
choroby narzadu stuchu mmsm 3 7%
uzaleznienia ™ 1,2%
choroby zakazne 1 0,5%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Ryc. 39. Problemy zdrowotne deklarowane przez dorostych respondentow.

Zrédlo: ibidem.

35% 40% 45% 50%
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Deklarowane przez ankietowanych mieszkancoOw miasta Stalowa Wola problemy
zdrowotne dzieci dotyczyly w pierwszej kolejnosci: wad wzroku (30,6%), nastgpnie choroéb

jamy ustnej (15,4%), chordéb narzadu ruchu (14,9%) i choréb uktadu oddechowego (13,2%).

Szczegotowe dane zawarto na rycinie 40.

wady wzroku G 30,6%
choroby jamy ustnej [N 15,4%
choroby narzadu ruchu RN 14,9%
choroby uktadu oddechowego RN 13,2%
zaburzenia metaboliczne [N 9,6%
alergie NN 7,7%
choroby uktadu trawiennego Wl 2,5%
choroby uktadu krazenia Wl 2,4%

choroby uktadu endokrynologicznego Bl 2,1%
choroby zakazne Wl 1,9%

zaburzenia psychiczne B 1,8%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Ryc. 39. Problemy zdrowotne dzieci w opinii ankietowanych.
Zrédto: ibidem.
Osoby badane radza sobie ze stresem dobrze (45,2%) lub bardzo dobrze (22,5%), 5,9%

ankietowanych deklaruje problemy z radzeniem sobie ze stresem, szczeg6ly obrazuje rycina

41.

mstabo mznosnie mdobrze mbardzo dobrze mdoskonale

Ryc. 41. Radzenie sobie ze stresem przez ankietowanych.

Zrédlo: ibidem.
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Wigkszos¢ ankietowanych deklaruje podejmowanie roznorodnych form aktywnos$ci
fizycznej, najczesciej aktywno$¢ fizyczna polega na spacerowaniu (59,5%) lub jezdzie na

rowerze (55,3%). Szczegoty pokazane sg na rycinie 42.

spacery I 59,5%
rower [ 55, 3%
fitness [N 14,6%
bieganie [N 12,2%
sitownia [N 11,7%
nordic walking [ 4,6%

ptywanie Bl 2,5%
gry zespotowe § 0,9%
taniec | 0,6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Ryc. 42. Rodzaje aktywnosci fizycznej podejmowanej w ciggu 3 ostatnich miesigey przez ankietowanych.
Zrédlo: ibidem.

Niepokojacym  zjawiskiem jest znaczne rozpowszechnienie probleméw
Z utrzymaniem prawidlowej masy ciata przez mieszkancéw miasta Stalowa Wola, dotyczace

ponad 1/3 badanej populacji (37,9%), (rycina 43).

mtak mnie

Ryc. 43. Deklarowane przez ankietowanych problemy z utrzymaniem prawidtowej masy ciata.

Zrédio: ibidem.
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Badani respondenci korzystali ze s$wiadczen podstawowej opieki zdrowotnej
najczesciej 1-2 razy w ciagu ostatniego roku (43,8%), 27,9% zglosito si¢ na wizyte 3-5 razy

w tym samym przedziale czasu. Szczegdty obrazuje rycina 44.

3,7%

manirazu m1-2razy m3-5razy m6-10razy mpowyzej 10 razy

Ryc. 44. Czgstotliwos$¢ korzystania ze $wiadczen podstawowej opieki zdrowotnej przez respondentow.
Zrédlo: ibidem.

Badani respondenci skorzystali z ustug lekarza specjalisty najczesciej 1-2 razy w ciagu
ostatniego roku (42,5%), 22,1% zgtosito si¢ na wizyte 3-5 razy w tym samym przedziale czasu.

Az 27% respondentéw nie odbylo takiej wizyty ani razu. Szczegoty obrazuje rycina 45.

2,3%

manirazu m1-2razy m3-5razy m6-10razy mpowyzej 10 razy

Ryc. 45. Czgstotliwos¢ korzystania ze $wiadczen lekarza specjalisty przez respondentow.

Zrédio: ibidem.
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Potowa badanych respondentéw korzystata z ustug stomatologicznych najczesciej 1-
2 razy w ciggu ostatniego roku, a 24,8% zglosito si¢ na wizyte 3-5 razy. Szczegoély obrazuje
rycina 46.

manirazu m1-2razy m3-5razy m6-10razy mpowyzej 10 razy
Ryc. 46. Czgstotliwos¢ korzystania z ustug stomatologicznych w ciggu ostatniego roku przez respondentow.

Zrédio: ibidem.

Prawie potowa respondentow ocenia dostgpno$¢ swiadczen ochrony zdrowia miescie
Stalowa Wola jako przeci¢tng (46,5%), kolejnych 44,2% ocenia, ze jest ona niska lub bardzo

niska. Szczegoty zawarto na rycinie 47.

1,0%

mbardzo niska mniska Mprzecietha ®mwysoka mbardzo wysoka

Ryc. 47. Ocena dostepnosci $§wiadczen ochrony zdrowia w opinii respondentow.

Zrédio: ibidem.
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Akcje profilaktyczne zwigkszajace dostepnos¢ do wybranych §wiadczen zdrowotnych
oraz profilaktycznych dla mieszkancéw gminy, realizowane przez Urzad Miasta Stalowa Wola,
powinny w opinii badanych mieszkancow dotyczy¢ przede wszystkim: profilaktyki
I wezesnego wykrywania nowotworow, zapobiegania nadwadze i otylosci w populacji dzieci
i mlodziezy, a takze osob dorostych oraz wczesnego wykrywania wad postawy u dzieci. Zakres

sugerowanych programéw zdrowotnych zawiera rycina 48.

profilaktyka i wczesne wykrywanie nowotworow _ 65,6%
zapobieganie nadwadze i otytoéci w populacji dzieci i mtodziezy _ 29,8%
zapobieganie nadwadze i otyto$ci w populacji 0séb dorostych _ 29,6%
profilaktyka i wczesne wykrywanie wad postawy wsréd dzieci _ 27,2%
wczesne wykrywanie i profilaktyka boreliozy — 22,0%

szczepienia ochronne przeciwko grypie dla mieszkancow w wieku 18.7%
65+ B 18,7%

aktywizacja ruchowa starszych mieszkancow gminy — 17,7%

profilaktyka choréb uktadu krazenia _ 15,0%
profilaktyka prochnicy w populacji dzieci _ 14,7%

szczepienia ochronne przeciwko wirusowi HPV w ramach
profilaktyki nowotworu raka szyjki macicy - 11,9%

profilaktyka i wczesne wykrywanie wad wzroku wsrod dzieci - 11,1%

edukacja zdrowotna osob chorujacych na cukrzyce typu 2 - 7,7%

szczepienia ochronne przeciwko meningokokom dla matych dzieci o
i nastolatkow - 6,5%

wczesne wykrywanie i profilaktyka HCV (wirus zapalenia watroby o
typu C) - 5’9/’

szczepienia ochronne przeciwko ospie dla dzieci i mieszkancow w 4.5%
wieku 65+ . »70

profilaktyka i wczesne wykrywanie wad stuchu wsrod dzieci l 2,1%

0% 10%  20% 30% 40% 50% 60%  70%

Ryc. 48. Zakres akcji profilaktycznych zwigkszajacych dostgpnos¢é do wybranych $wiadczen zdrowotnych oraz

profilaktycznych mieszkancow miasta Stalowa Wola w opinii respondentow.

Zrédio: ibidem.
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Whnioski

1.

Biorgcy udzial w badaniu ankietowym mieszkancy miasta Stalowa Wola w wigkszosci
oceniajg stan swojego ogolnego zdrowia oraz zdrowia psychicznego jako dobry lub
przecietny. Jest to zbiezne z wynikami ogdlnopolskiego badania GUS*®, w ktorym 2/3
respondentéw rowniez ocenito swoje zdrowie pozytywnie. Wraz z wiekiem badanych
zmniejsza si¢ jednak liczba 0s6b oceniajacych swoj stan zdrowia pozytywnie. Podobna
sytuacja dotyczy zarowno oceny fizycznego, jak i psychicznego aspektu zdrowia. Tak
w przedstawionej analizie, jak i w badaniu GUS, liczba negatywnych ocen zdrowia

systematycznie wzrasta poczawszy od grupy wieku 25-44 lat.

Wsréd najezestszych problemow zdrowotnych dorostej populacji dominuja: choroby
uktadu krazenia, narzadu ruchu i alergie. Z kolei w populacji dzieci sg to wady wzroku,

choroby jamy ustnej oraz choroby narzadu ruchu.

Wystepowanie dlugotrwatych problemoéw zdrowotnych lub chordb przewlektych,
trwajacych przez 6 miesiecy lub dluzej, deklaruje ponad 1/3 badanych dorostych,
podobna liczba 0osdb przebywa obecnie pod stalg opieka lekarska lub pielegniarska.
Analogiczne wyniki otrzymali autorzy raportu GUS*, dodatkowo nalezy podkresli¢, iz
w tym badaniu wykazano staty przyrost liczby oséb w obu analizowanych zmiennych

w ciggu ostatnich 12 lat.

Niepokojacym zjawiskiem jest wskazywanie na problemy z utrzymaniem prawidtowe;

masy ciata przez ponad 1/3 badanej populacji mieszkancéw miasta Stalowa Wola.

Prawie potowa respondentow ocenia dostgpnos¢ swiadczen ochrony zdrowia W miescie

Stalowa Wola jako przecigtna.

Badani respondenci korzystali ze §wiadczen podstawowej opieki zdrowotnej, opieki
specjalistycznej oraz ustug stomatologicznych z podobng dynamikg, najczesciej 1-2
razy w roku. Poréwnujac otrzymane wyniki z raportem GUS® mozna stwierdzi¢, iz
rezultaty badania ogolnopolskiego byly podobne — osoby, ktore nie zglaszaly
powaznych problemow zdrowotnych korzystaty z nie wigcej niz jednej porady lekarza

POZ rocznie. Ponadto potowa z 0s6b konsultujacych si¢ ze specjalista skorzystata

“8 Ochrona zdrowia w gospodarstwach domowych w 2016 r. Gtéwny Urzad Statystyczny, Departament Badan
Spotecznych [stat.gov.pl; dostep 31.10.2019].

9 |bidem.

% |bidem.
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Z jednej porady, a co czwarta osoba byla dwa razy u lekarza specjalisty w ciggu

ostatniego roku.

Sugerowany zakres tematyczny akcji profilaktycznych, ktorych realizatorem mogtby
by¢ Urzad Miasta Stalowa Wola dotyczy w opinii badanych mieszkancow
W szczegolnosci: profilaktyki 1 wczesnego wykrywania nowotworéw, zapobiegania
nadwadze i otylo$ci w populacji 0séb dorostych oraz w populacji dzieci i mtodziezy,

zapobiegania wadom postawy u najmtodszych mieszkancow miasta Stalowa Wola.
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6.3. Badanie kwestionariuszowe oceniajace potrzeby zdrowotne dzieci zamieszkujacych miasto

Stalowa Wola
Badaniem kwestionariuszowym, majacym na celu okreslenie potrzeb zdrowotnych
matoletnich mieszkancow miasta Stalowa Wola objeto rodzicow 635 dzieci — 50,4%

dziewczynek i 49,6% chlopcow, co obrazuje rycina 49.

mDziewczynki mChtopcy

Ryc. 49. Podziat badanych dzieci wg pici.

Zrodio: opracowanie wlasne na podstawie wynikow ankiety.

Wsrod badanych dzieci 67,9% stanowita grupa wiekowa 6-12 lat, a 32,1% dzieci

starsze w wieku 13-18 lat (rycina 50).

m6-12 lat m13-18 lat

Ryc. 50. Podziat dzieci respondentow wg wieku.

Zrédio: ibidem.
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Najwyzszy odsetek rodzicow dzieci legitymowat si¢ wyksztalceniem wyzszym
I Srednim, nie bylo 0s6b z wyksztalceniem zawodowym. Dominujacy status zawodowy
rodzicow to aktywni zawodowo, wsrod matek przewazaly osoby wykonujace pracg umystowa,
wsrod ojcOw nieznacznie wigcej bylo mezczyzn pracujacych fizycznie. Szczegdty obrazuje

tabela XXXV.

Tab. XXXV. Charakterystyka statusu zawodowego dzieci respondentow. Zrédto: Ibidem.

Podstawowe 7,6% 23,6%
Zawodowe 0,0% 0,0%
Srednie 30,7% 34,3%
Wyzsze 61,7% 42,0%
Aktywnaly zawodowo 84,6% 96,1%
Emeryt/ka/rencista/ka 1,6% 1,6%
Bezrobotnaly 13,9% 2,4%
Praca umystowa 69,9% 47,6%
Praca fizyczna 30,1% 52,4%

Ponad potowa respondentéw deklaruje, ze ich sytuacja materialna jest dobra (52,1%),
natomiast z1g i bardzo zlg sytuacje posiada tacznie ok. 1,3% populacji badanej, szczegdélowych

danych dostarcza rycina 51.

1,3%

mzta lub bardzo zta mprzecietha mdobra mbardzo dobra

Ryc. 51. Podziat dzieci respondentow wg deklarowanej sytuacji materialnej.

Zrédlo: ibidem.

[{e]
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Ponad potowa respondentow ocenia stan zdrowia fizycznego swojego dziecka jako
dobry (54,3%). Zaledwie 0,8% os6b deklaruje zty lub bardzo zly poziom zdrowia dziecka.
Istnieje zalezno$¢ pomigdzy samooceng fizycznego aspektu zdrowia a wiekiem badanych

dzieci, wraz z wiekiem ich ocena stanu zdrowia jest gorsza. Szczegoty obrazuje rycina 52 i 53.

1,3%

mzte lub bardzo zte mprzecietne mdobre mbardzo dobre

Ryc. 52. Ocena stanu zdrowia dzieci respondentow.
Zrédlo: ibidem.
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1,0%

0,7%
0%
6-12 lat 13-18 lat

mzte lub bardzo zte mtakie sobie mdobre mbardzo dobre

Ryc. 53. Ocena stanu zdrowia dzieci respondentow wg wieku.

Zrédlo: ibidem.
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Prawie potowa respondentow (49,5%) ocenia zdrowie psychiczne swoich dzieci jako
bardzo dobre. Zaledwie 1% respondentow deklaruje zty lub bardzo zty poziom zdrowia
psychicznego. Podobnie jak powyzej istnieje zalezno$¢ pomiedzy samooceng zdrowia
a wiekiem badanych dzieci, wraz z wiekiem stan zdrowia psychicznego pogarsza si¢. Szczegoty

zamieszczone zostaty na rycinie 54 1 55.

1,0%

mzte lub bardzo zte mprzecietne mdobre mbardzo dobre

Ryc. 54. Ocena stanu zdrowia psychicznego dzieci respondentow.
Zrédlo: ibidem.
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0,7%
6-12 lat 13-18 lat

1,5%
0%

mzte lub bardzo zte mtakie sobie mdobre mbardzo dobre

Ryc. 55. Ocena stanu zdrowia psychicznego dzieci respondentow wg wieku.

Zrédio: ibidem.
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Wystepowanie dlugotrwatych problemow zdrowotnych lub chorob przewlektych
trwajacych przez 6 miesiecy lub dhuzej dotyczy zaledwie 16,2% dzieci ankietowanych.
Szczegbdly obrazuje rycina 56. Dodatkowo warto nadmieni¢, ze state leki przyjmuje tylko

10,1% dzieci, a % przebywa pod statg opieka lekarska.

mtak mnie

Ryc. 56. Wystepowanie dtugotrwatych probleméw zdrowotnych lub chordb przewleklych trwajacych przez 6
miesigcy lub dtuzej u dzieci ankietowanych. Zrédto: ibidem.

Deklarowane przez ankietowanych mieszkancéw miasta Stalowa Wola problemy
zdrowotne ich dzieci dotyczyly w pierwszej kolejnosci: alergii (35,6%), nastgpnie chordb

narzadu ruchu (20,3%), wad wzroku (19,8%). Szczegdtowe dane zawarto na rycinie 57.

alergie I 35,6%
choroby narzadu ruchu I 20,3%
wady wzroku I 19,8%
choroby uktadu oddechowego I 19,5%
choroby jamy ustnej I 16,7%
choroby zakazne IS 13,7%
zaburzenia psychiczne . 5,0%
zaburzenia metaboliczne N 4,4%
choroby uktadu endokrynologicznego I 2,5%
choroby uktadu krazenia m 1,3%

choroby uktadu trawiennego N 0,8%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Ryc. 57. Problemy zdrowotne dzieci w opinii ankietowanych.

Zrédlo: ibidem.
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Prawie potowa badanych dzieci radzi sobie ze stresem przecietnie (49,9%), ponad 28%
ankietowanych deklaruje problemy z radzeniem sobie ze stresem, szczegdly obrazuje rycina

58.

2,4%

mbardzo zle mzle w®przecietnie mdobrze mbardzo dobrze

Ryc. 58. Radzenie sobie ze stresem przez ankietowanych.
Zrédlo: ibidem.

Wiekszo$¢ dzieci ankietowanych deklaruje podejmowanie réznorodnych form
aktywnosci fizycznej, najczesciej aktywnos¢ fizyczna polega na jezdzie na rowerze (78%) lub

spacerowaniu (61,6%). Szczegoty pokazane sg na rycinie 59.

rover [ 75,0
— T
bieganie — 35,6%
ptywanie — 31,0%
sztuki walki _ 26,9%
gimnastyka [N 17,8%

zadnej [ 3,0%
gry zespotowe [ 2,0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ryc. 59. Rodzaje aktywnosci fizycznej podejmowanej w ciggu 3 ostatnich miesigcy przez ankietowanych.

Zrédlo: ibidem.
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Problemy z utrzymaniem prawidtowej masy ciata respondenci deklaruja w odniesieniu
do 13,5% dzieci (rycina 60).

mtak mnie

Ryc. 60. Deklarowane przez dzieci ankietowanych problemy z utrzymaniem prawidlowej masy ciata.
Zrédlo: ibidem.

Dzieci badanych respondentow korzystalty ze $wiadczen podstawowej opieki
zdrowotnej najczesciej 1-2 razy w ciggu ostatniego roku (43,8%), 27,9% zglosilo si¢ na wizyte

3-5 razy w tym samym przedziale czasu. Szczegoty obrazuje rycina 61.

2,8%

manirazu m1-2razy m3-5razy m6-10razy mpowyzej 10 razy

Ryc. 61. Czgstotliwos¢ korzystania ze $wiadczen podstawowej opieki zdrowotnej przez dzieci respondentow.

Zrédio: ibidem.
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Prawie potowa dzieci badanych respondentéw nie korzystala ze $wiadczen
podstawowej opieki zdrowotne] w ciggu ostatniego roku (40,6%), a 39,1% zglosito si¢ na

wizyte 1-2 razy. Szczegoty obrazuje rycina 62.

3,9% 3,0%

manirazu m1-2razy m3-5razy m6-10razy mpowyzej 10 razy

Ryc. 62. Czgstotliwo$¢ korzystania ze $wiadczen lekarza specjalisty przez dzieci respondentow.
Zrédlo: ibidem.

Dzieci badanych respondentow korzystaly z uslug stomatologicznych najczgsciej 1-2
razy w ciggu ostatniego roku (51%), 26,3% zgtosito si¢ na wizyte 3-5 razy w tym samym
przedziale czasu. Zaledwie 16,2% respondentéw nie odbyto takiej wizyty ani razu. Szczegdty

obrazuje rycina 63.

2,1%

4,4%

manirazu m1-2razy m3-5razy m6-10razy mpowyzej 10 razy

Ryc. 63. Czgstotliwos¢ korzystania z ustug stomatologicznych w ciagu ostatniego roku przez dzieci

respondentow.
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Zrédlo: ibidem.

Akcje profilaktyczne zwiekszajace dostgpnos¢ do wybranych §wiadczen zdrowotnych
oraz profilaktycznych dla mieszkancow miasta, realizowane przez Urzad Miasta Stalowa Wola,
powinny w opinii badanych mieszkancow dotyczy¢ przede wszystkim: profilaktyki
i wczesnego wykrywania wad postawy, zapobiegania nadwadze i otytosci, a takze profilaktyki
1 wezesnego wykrywania wad wzroku. Zakres sugerowanych programéw zdrowotnych zawiera

rycina 64.

profilaktyka i wczesne wykrywanie wad postawy [ 67,1%
zapobieganie nadwadze i otytosci [N 41,4%
profilaktyka i wczesne wykrywanie wad wzroku [N 41,0%
profilaktyka préchnicy NI 37,0%

profilaktyka depresji i innych zaburzen psychicznych [N 34,5%
szczepienia ochronne przeciwko wirusowi HPV w ramach I 23.8%
profilaktyki nowotworu raka szyjki macicy ) O%

szczepienia ochronne przeciwko meningokokom dla matych dzieci b
i nastolatkow I 11,1%

profilaktyka i wczesne wykrywanie wad stuchu [N 10,2%
szczepienia ochronne przeciwko ospie [l 6,5%

profilaktyka choréb uktadu krazenia [ 6,2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Ryc. 64. Zakres akcji profilaktycznych zwigkszajacych dostgpnos¢ do wybranych §wiadczen zdrowotnych oraz

profilaktycznych mieszkancow miasta Stalowa Wola w opinii respondentow.

Zrédio: ibidem.
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WhioskKi

1. Ponad polowa biorgcych udzial w badaniu ankietowym rodzicow ocenia stan zdrowia
fizycznego swojego dziecka jako dobry, jednak wraz z wiekiem dzieci ocena stanu
zdrowia jest gorsza. Potwierdzaja to wyniki badan HBSC, ktore wskazuja, ze wigkszos¢

mtlodziezy uwaza, ze jej zdrowie jest dobre lub znakomite®',

2. Prawie potowa respondentow ocenia zdrowie psychiczne swoich dzieci jako bardzo
dobre. Podobnie jak powyzej istnieje zalezno$¢ pomiedzy samooceng zdrowia
a wiekiem badanych dzieci, zatem dzieci w wieku 6-12 lat bedg si¢ cechowaty wyzszym

poziomem zdrowia psychicznego niz grupa mlodziezy 13-18 lat.

3. Prawie potowa badanych dzieci radzi sobie ze stresem przeci¢tnie, natomiast ponad 1/4
ankietowanych deklaruje problemy z radzeniem sobie z ta strefa zycia, co jest
niepokojacym wynikiem w obliczu zwigkszajacych si¢ corocznie odsetkow

wystepowania problemow zdrowia psychicznego wsrdd dzieci 1 mlodziezy.

4. Wystepowanie dlugotrwatych problemow zdrowotnych lub chorob przewlektych
trwajacych przez 6 miesiecy lub dtuzej dotyczy 1/6 dzieci ankietowanych. Pod statg
opieka lekarska przebywa %4 z nich. Jak wynika z danych Gtownego Urzedu
Statystycznego w grupie dzieci 0-14 lat istnienie przewlektych probleméw ze zdrowiem
zglaszali rodzice okoto 1/4 badanych dzieci. Prawie co czwarte dziecko, zdaniem

rodzicow, wykazywato dlugotrwate dolegliwosci zdrowotne lub choroby przewlekte®,

5. Deklarowane przez ankietowanych mieszkancow miasta Stalowa Wola problemy
zdrowotne ich dzieci dotyczyty w pierwsze] kolejnosci: alergii, nastgpnie chordb
narzadu ruchu i wad wzroku. Znajduje to potwierdzenie w danych GUS dla catego kraju,
wg ktorych najbardziej rozpowszechnione problemy w obrebie zdrowia polskich dzieci
dotycza: réznego rodzaju alergii, choréb oka oraz astmy i schorzen kregostupa®.
Szacuje si¢, ze zaburzenia narzadu wzroku wystepujg, w zaleznosci od wieku, u ok. 15—
25% dzieci 1 ich czesto$¢ nie ulega zmianie. Najczestsze to: wady refrakcji

(krétkowzrocznos¢, dalekowzrocznosc¢ 1 astygmatyzm, wymagajace korekcji za pomoca

51 Migdzynarodowe badania nad zachowaniami zdrowotnymi miodziezy szkolnej HBSC (Health Behaviour in
School-aged Children. A WHO Collaborative Crossnational Study) sa wykonywane co 4 lata, w Polsce od 1990
r.

52 Stan zdrowia ludnosci Polski w 2014 r. GUS.

%8 Stan zdrowia... op. cit.
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okularéw) i zez, ktory powinien by¢ leczony w pierwszych latach zycia®*. Zaburzenia
uktadu ruchu sg zwigzane z intensywnym wzrastaniem i ksztalttowaniem si¢ postawy

ciata, wedlug réznych autoréw wystepuja one u 10-80% dzieci w wieku szkolnym®®.

6. Sugerowany zakres tematyczny akcji profilaktycznych, ktorych realizatorem mogltby
by¢ Urzad Miasta Stalowa Wola dotyczy w opinii badanych rodzicow przede
wszystkim: profilaktyki iwczesnego wykrywania wad postawy, zapobiegania

nadwadze i otylosci, a takze profilaktyki i wczesnego wykrywania wad wzroku u dzieci.

% M. Marczynska, M. Szczepanska-Putz, Uczniowie z chorobami przewlektymi. Jak wspiera¢ ich rozwoj, zdrowie
i edukacje, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010, s. 210-221.
*® lbidem.
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7. Priorytety dla miasta Stalowa Wola w zakresie realizacji programéw
polityki zdrowotnej

Priorytet 1

Profilaktyka i wczesne wykrywanie choréb ukladu krazenia

Cel: Zwigkszenie wykrywalnosci chorob ukladu krazenia i Swiadomosci zdrowotnej
w populacji dorostych mieszkancéw miasta poprzez kompleksowe dzialania z zakresu
profilaktyki pierwotnej i wtornej.

Uzasadnienie: Choroby uktadu krazenia stanowig obecnie najczestszg przyczyne zgonow
w Polsce i na $§wiecie, cho¢ odsetek ten stopniowo maleje. W 2017 r. w wyniku przyczyn
z zakresu ChUK zmarto 41,5% populacji Polski, w wojewodztwie podkarpackim odsetek
zgondw wyniost 45,4%, a w powiecie stalowowolskim — 43,1%. Choroby uktadu krazenia
stanowig wiodacg przyczyne zgonu mieszkancéw powiatu stalowowolskiego, a wskaznik
umieralno$ci z ich powodu osigga wartos¢ wyzsza w poréwnaniu do wojewddztwa
podkarpackiego. Wsrod najczeséciej wystepujacych probleméw zdrowotnych mieszkancow
w zakresie chorob uktadu krazenia nalezy wymienié: samoistne nadcis$nienie tetnicze,
przewlekta chorobg¢ niedokrwienng serca, chorobe nadci$nieniowa z zajeciem serca,
migotanie i trzepotanie przedsionkoéw oraz zylaki konczyn dolnych. Nalezy podkresli¢, ze
rozpowszechnienie wszystkich ww. jednostek chorobowych wzrasta wraz z wiekiem
mieszkancow. Dorosli ankietowani pytani o najczestsze ich zdaniem problemy zdrowotne
wymieniali rowniez przede wszystkim choroby uktadu krazenia. Profilaktyka i wczesne
wykrywanie chorob uktadu krazenia znalazty takze miejsce wsérdd sugerowanych przez
badanych mieszkancow zakresow tematycznych programow profilaktycznych, ktore
powinny by¢ w przysztosci realizowane przez Urzad Miasta Stalowa Wola.

Priorytet 2
Profilaktyka i wczesne wykrywanie nowotworow

Cel: Zwigkszenie wykrywalnos$ci chorob nowotworowych i Swiadomosci zdrowotnej
w populacji dorostych mieszkancow miasta poprzez kompleksowe dzialania z zakresu
profilaktyki pierwotnej i wtornej.

Uzasadnienie: Choroby nowotworowe stanowia druga przyczyne zgonoéw w Polsce, tuz po
chorobach uktadu krazenia (26,5% wszystkich zgondéw), a liczba zachorowan i zgonow z ich
powodu systematycznie rosnie. Jak wynika z Banku Danych Lokalnych w wojewddztwie
podkarpackim oraz powiecie stalowowolskim odsetek zgonow z powodu chordb
nowotworowych jest nieco nizszy niz odsetek dla Polski i wynosi odpowiednio 25,1% oraz
24,1%. Rozpowszechnienie tych chorob wzrasta wraz z wiekiem mieszkancow. Najbardziej
rozpowszechnione wérdéd mieszkancow miasta Stalowa Wola lokalizacje nowotworowe to
rak sutka, gruczotu krokowego, jelita grubego, inny niz czerniak nowotwor ztosliwy skory,
nowotwor oskrzela i pluca oraz nowotwodr trzonu macicy. Mieszkancy w badaniu
kwestionariuszowym wskazali nowotwory jako najwazniejszy problem zdrowotny, uznajac
jednoczes$nie, iz tej tematyki powinny dotyczy¢ realizowane w przyszio$ci samorzadowe
programy profilaktyczne.
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Priorytet 3

Zapobieganie i wczesne wykrywanie chorob ukladu oddechowego w populacji dzieci
i dorostych

Cel: Ograniczanie czynnikéw ryzyka chorob ukladu oddechowego oraz poprawa
jakosci zycia dzieci w wieku szkolnym w ramach dzialan podejmowanych w srodowisku
szkoly.

Uzasadnienie: Choroby uktadu oddechowego zajmujg obecnie czwarte miejsce W strukturze
zgondéw, powodujac 6,5% zgonéw w populacji krajowej oraz 4,3% zgondéw w populacji
powiatu stalowowolskiego. Zwigkszajagca sie liczba przypadkow chorob uktadu
oddechowego zwigzana jest przede wszystkim z postepujacym zanieczyszczeniem powietrza
1 srodowiska naturalnego. Wystepowanie tego typu zaburzen wigze si¢ takze czesto z niskim
statusem  socjalno-ekonomicznym ludnosci. Dominujgce rozpoznania dotyczace
najmtodszych mieszkancow miasta Stalowa Wola obejmuja ostre zakazenia gornych drog
oddechowych 0 réznych umiejscowieniach. Deklarowane przez ankietowanych
mieszkancow miasta Stalowa Wola choroby uktadu oddechowego jako jeden
Z najwazniejszych problemoéw zdrowia dzieci lokowaly si¢ na 4 miejscu. W zwiagzku
Z powyzszym proponowane w ramach priorytetu dziatania pozwolityby na zwigkszenie
skuteczno$ci zapobiegania chorobom ukladu oddechowego w populacji mieszkancow
Stalowej Woli bedacych w wieku szkolnym.

Priorytet 4

Edukacja zdrowotna i wykrywanie wad wzroku wsrod dzieci w wieku szkolnym

Cel: Poprawa swiadomosci zdrowotnej i wezesne wykrywanie wad wzroku wsrod dzieci
w wieku szkolnym

Uzasadnienie: Wady narzadu wzroku znajdujg si¢ wsrdd zaburzen zdrowotnych wieku
dziecigcego mogacych skutkowac problemami rozwojowymi w dalszej czg$ci trwania zycia
I przyczynia¢ si¢ m.in. do probleméw w nauce, trudnosci z czytaniem i pisaniem, zaburzen
komunikacji, zaburzen koordynacji i trudnosci podczas podejmowania aktywnosci fizycznej,
atakze zburzen rozwoju intelektualnego 1 emocjonalnego. Mozliwos$¢ prawidlowego
funkcjonowania w $§rodowisku szkolnym 1 w zyciu dorostym daje dzieciom wczesne
rozpoznanie 1 leczenie tego typu zaburzen. Na przestrzeni ostatnich dziesigcioleci wzrost
wystepowania wad refrakcji wynikajacych z zaburzen rozwoju gatki ocznej obserwowany
jest gtownie w krajach o wysokim poziomie cywilizacji, co wiaze si¢ przede wszystkim
z wydluzeniem czasu spedzanego przy komputerze. Wsrdd dzieci do 15 r.z. zaburzenia
wzroku stwierdza si¢ u 622 na 1000 chtopcoéw oraz u 710 na 1000 dziewczynek z klopotami
zdrowotnymi i trudno$ciami w funkcjonowaniu narzadow zmystu i ruchu. Najliczniejsza
grupe stanowig 0soby w wieku 10-14 lat. Deklarowane przez ankietowanych mieszkancow
miasta Stalowa Wola problemy zdrowotne dzieci dotyczyly w pierwszej kolejnosci wad
wzroku. Proponowane w ramach priorytetu dziatania pozwola na zwigkszenie skuteczno$ci
wykrywania wad wzroku i zapobiegania ich powiktaniom w populacji mieszkancow w wieku
szkolnym. Wykrywanie wad wzroku u dzieci jest zawarte w wykazie $§wiadczen
gwarantowanych poza edukacja, ktora powinna stanowi¢ podstawowe narzedzie zwiekszania
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$wiadomosci zdrowotnej w zakresie wad wzroku u dzieci. Tym samym planowane dziatania
stanowi¢ beda uzupekienie $wiadczen gwarantowanych.

Priorytet 5
Profilaktyka prochnicy zebow dla dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym

Cel: Zmniejszenie czestosci wystepowania prochnicy wsréd dzieci z populacji docelowej
poprzez zintegrowane dzialania edukacyjne i profilaktyczne.

Uzasadnienie: Prochnica jest istotnym problemem zdrowotnym w populacji dzieci
i mlodziezy, co odzwierciedlajg bardzo niepokojgce wskazniki epidemiologiczne. Zjawisku
temu sprzyja niewystarczajaca liczba dzialan w zakresie edukacji prozdrowotnej
i profilaktyki, a w szczegdlnoséci brak odpowiednich programow profilaktyki prochnicy
i chorob przyzgbia oraz niewystarczajacy dostep do profilaktycznych $wiadczen
stomatologicznych finansowanych ze $rodkéw publicznych. Ponadto podkresli¢ nalezy, iz
sami mieszkancy w badaniu kwestionariuszowym wskazali na problem choréb jamy ustnej
jako jeden z najwazniejszych probleméw zdrowotnych dzieci, natomiast odnotowano
dodatkowo istotnie wysokie rozpowszechnienie problemu wsrdéd mieszkancow w grupie
wiekowej 18-24, co dodatkowo wskazuje na wage profilaktyki prochnicy wérod
mieszkancow Miasta Stalowa Wola.

Priorytet 6

Profilaktyka nadwagi i otylosci oraz chorob ukladu ruchu wsrdd oséb dorostych

Cel: Zmniejszenie czestoSci wystepowania nadwagi i otyloSci oraz poprawa sprawnosci
fizycznej mieszkancow.

Uzasadnienie: Nadwaga i otylo$¢ stanowig obecnie szczegdlnie dynamicznie narastajacy
problem zdrowotny. Etiologia otylosci jest wieloczynnikowa, a powstawanie otylosci to
zazwyczaj proces dlugotrwaly, gdzie na predyspozycje genetyczng naktadajg si¢ czynniki
epigenetyczne. Zagrozenia zwigzane z nadwagg i otylo$cia zauwazaja mieszkancy gminy
i miasta Stalowa Wola, sugerujagc objecie zapobiegania tym nieprawidlowos$ciom
programami profilaktycznymi realizowanymi przez Urzad. Ponadto prawie potowa
respondentéw wskazuje na problemy w zakresie utrzymania wtasnej, prawidlowej masy
ciala. Aktywno$¢ podjeta przez samorzad pozwoli na zwigkszenie skutecznos$ci zapobiegania
nadwadze 1 otylosci oraz ich powiklaniom, poprzez dziatania obejmujace edukacje
zywieniowa, aktywno$¢ ruchowa, korekte nawykéw zywieniowych i1 zmiang sposobu
zywienia. Jednym z najczestszych powiktan otylosci sg dolegliwosci oraz schorzenia uktadu
ruchu. Analiza danych dotyczacych najczgstszych przyczyn korzystania ze $wiadczen
zdrowotnych pokazuje, ze choroby uktadu ruchu stanowig powazny problem zdrowotny
mieszkancow. Wsrdd najczestszych rozpoznan w zakresie chordb uktadu mig$niowo-
szkieletowego 1 tkanki 1acznej w mieécie Stalowa Wola odnotowano zmiany
zwyrodnieniowe kregostupa, stawow kolanowych oraz zwyrodnienia wielostawowe, a takze
inne choroby krazka miedzykregowego, bole grzbietu oraz choroby tkanek migkkich
zwigzane z ich uzywaniem, przecigzeniem i uciskiem. Wigkszos¢ z ww. jednostek
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chorobowych cechuje si¢ najwyzszym rozpowszechnieniem w najstarszej grupie wiekowej
mieszkancow powyzej 60 roku zycia. Na tej podstawie mozna wnioskowaé, ze wdrozenie
akcji informacyjno-edukacyjnych z zakresu zapobiegania  wymienionym
nieprawidlowos$ciom moze przynie$s¢ wyrazng poprawe stanu zdrowia mieszkancow.

Priorytet 7

Profilaktyka i wczesne wykrywanie nadwagi i otylosci oraz wad postawy u dzieci
w wieku szkolnym

Cel: Zapobieganie otylosci wsrod dzieci poprzez dzialania z zakresu edukacji
zywieniowej. Zwiekszenie wykrywalnosci wad postawy wsrod dzieci w wieku szkolnym
oraz poprawa dostepu do rehabilitacji dla dzieci z wykrytymi nieprawidlowosciami
w tym zakresie.

Uzasadnienie: Zaréwno wsrod dzieci mtodszych, jak i mtodziezy szkolnej mozna obecnie
zauwazyC¢ coraz nizszy poziom sprawnosci fizycznej. Niski poziom aktywnos$ci ma
decydujacy wptyw na coraz czesciej wystepujaca nadmierng otylosé, a takze powiekszajaca
si¢ liczbe dzieci posiadajacych odchylenia od prawidtowej postawy ciala. Powstajace na tej
bazie wady postawy sa coraz powazniejszym problemem wieku rozwojowego.
Znieksztalcenia kregostupa sa jednym z najczestszych schorzen dzieci w wieku szkolnym,
szacuje si¢, ze odsetek dzieci dotknigtych tymi nieprawidtowosciami wynosi okoto 50% do
60% i ma tendencj¢ narastajaca. Wsrod najczestszych rozpoznan w zakresie chorob uktadu
mig$niowo-szkieletowego i tkanki tacznej w miescie Stalowa Wola odnotowano zmiany
zwyrodnieniowe kregostupa, stawow kolanowych oraz zwyrodnienia wielostawowe, a takze
inne choroby krazka miedzykregowego, bole grzbietu oraz choroby tkanek migkkich
zwigzane z ich uzywaniem, przecigzeniem i uciskiem. Problem ten dostrzegaja takze
mieszkancy miasta, na co wskazuja wyniki badania kwestionariuszowego.

107
Urzad Miasta Stalowa Wola




Lokalna Diagnoza w Zakresie Zdrowia i Potrzeb Zdrowotnych Mieszkancéw Miasta Stalowa Wola

8. Spis tabel

Tab. I. Ludnos$¢ miasta Stalowa Wola na tle woj. podkarpackiego i kraju — dane ogdlne..................... 17
Tab. Il. Ludno$¢ miasta Stalowa Wola wg ekonomicznych grup wieku i plci na tle woj. podkarpackiego
L8 T TS PSS 18
Tab. III. Ruch naturalny ludnosci w miesécie Stalowa Wola na tle wojewodztwa podkarpackiego i Kraju.
............................................................................................................................................................... 19
Tab. IV. Struktura organizacyjna podmiotoéw leczniczych udzielajacych swiadczen lekarza podstawowej
opieki zdrowotnej w miescie Stalowa Wola. ..o 21
Tab. V. Struktura organizacyjna podmiotéw leczniczych udzielajgcych $wiadczen ambulatoryjnej
opieki specjalistycznej w miescie Stalowa Wola. .......ccooiiiiiiiiiiiiiee e 22
Tab. V1. Dostep do §wiadczen ambulatoryjnej opieki zdrowotnej na rynku publicznym dla mieszkancow
gminy i miasta StAlOWa WO, ...........cocviiiiiccce e st ne e 25
Tab. VII. Struktura organizacyjna podmiotow leczniczych udzielajacych §wiadczen leczenia szpitalnego
W MIESCIE StAlOWEA WOLA. ..iviiiiiiiiiiiie it ettt e b be e nbeesbeentee s 27
Tab. VIIIL. Dostep do swiadczen lecznictwa szpitalnego na rynku publicznym dla mieszkancow miasta
STAIOWE WOIA. ... s 28
Tab. IX. Struktura organizacyjna podmiotu leczniczego udzielajacego swiadczen opieki psychiatrycznej
i leczenia uzaleznien w mies$cie Stalowa Wola. .........cccoviiiiiiiiiii e 29
Tab. X. Dostep do $wiadczen opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien na rynku publicznym dla
mieszkancOw miasta Stalowa Wola. ..o 30
Tab. XI. Struktura organizacyjna podmiotéw leczniczych udzielajacych $wiadczen rehabilitacji
leczniczej w mie§cie Stalowa WOIa. ......ociiiiiiiiiiisi i 31
Tab. XII. Dostep do $wiadczen rehabilitacji leczniczej na rynku publicznym dla mieszkancéw miasta
STAIOWE WOIA. ... s 33
Tab. XI1I. Podmioty lecznicze i praktyki lekarzy dentystow udzielajace finansowanych ze srodkow NFZ
$wiadczen ogdlnostomatologicznych w miescie Stalowa Wola.........ccceieiiiiiiiiiiieieenee e, 34
Tab. XIV. Struktura organizacyjna podmiotow leczniczych udzielajacych $wiadczen pielggnacyjnych
i opiekunczych w miescie Stalowa Wola. ........ccooiiiiiiiiiicc s 35
Tab. XV. Dostep do $wiadczen opieki paliatywnej i hospicyjnej na rynku publicznym dla mieszkancow
MIASta StAIOWE WOIA. .........oiiiiiiiiii s 36
Tab. XVI. Apteki na terenie miasta Stalowa WOIa. ..o 36

Tab. XVII. Najbardziej rozpowszechnione problemy zdrowotne wérdd dzieci 1 mtodziezy w miescie
Stalowa Wola, korzystajacych ze swiadczen zdrowotnych w ramach opieki ambulatoryjnej na rynku
PUBHCZNYM W FOKU 2018, .....c.iiciiiiiecieie ettt st ettt sbe et be e be e e e s beeneesbeetaesbesaeeneeste e 40
Tab. XVIII. Najbardziej rozpowszechnione problemy zdrowotne wérod mieszkancéw miasta Stalowa
Wola, korzystajacych ze §wiadczen zdrowotnych na rynku publicznym w roku 2018 w podziale na ptec.

Tab. XIX. Liczba dorostych mieszkancéw miasta Stalowa Wola z rozpoznaniem choroby uktadu
krazenia, korzystajacych ze $wiadczen zdrowotnych w ramach opieki ambulatoryjnej na rynku
publicznym w roku 2018 w podziale Na PreC. ........ccuiiiiiiiiiieceeese e 54
Tab. XX. Liczba dorostych mieszkancow miasta Stalowa Wola z rozpoznaniem choroby uktadu
krazenia, korzystajacych ze $wiadczen zdrowotnych na rynku publicznym w roku 2018 w podziale na
WIEBK. R R Rt e ettt n e nen e 54
Tab. XXI. Liczba dorostych mieszkancow miasta Stalowa Wola z rozpoznaniem choroby
nowotworowej, korzystajacych ze $wiadczen zdrowotnych na rynku publicznym w roku 2018 w
POAZIALE N PEEC. ...ttt bbbt bbb bbbt b e nre e e 57
Tab. XXII. Liczba dorostych mieszkancow miasta Stalowa Wola z rozpoznaniem choroby
nowotworowej, korzystajacych ze $wiadczen zdrowotnych na rynku publicznym w roku 2018
W POAZIAIE NA WIEK. ...ttt bbbttt b et ne e 57

108
Urzad Miasta Stalowa Wola



Lokalna Diagnoza w Zakresie Zdrowia i Potrzeb Zdrowotnych Mieszkancéw Miasta Stalowa Wola

Tab. XXIII. Liczba dorostych mieszkancow miasta Stalowa Wola z rozpoznaniem choroby uktadu
oddechowego, korzystajacych ze §wiadczen zdrowotnych na rynku publicznym w roku 2018 w podziale
§0 T2 10 (<1 PSPPI 59
Tab. XXIV. Liczba dorostych mieszkancéw miasta Stalowa Wola z rozpoznaniem choroby uktadu
oddechowego, korzystajacych ze §wiadczen zdrowotnych na rynku publicznym w roku 2018 w podziale
NMAWIEK. .ottt 60
Tab. XXV. Liczba dorostych mieszkancow miasta Stalowa Wola z rozpoznaniem choroby uktadu
nerwowego, korzystajacych ze $wiadczen zdrowotnych na rynku publicznym w roku 2018 w podziale
0T 10 <1 SSPPP 61
Tab. XXVI. Liczba dorostych mieszkancow miasta Stalowa Wola z rozpoznaniem choroby uktadu
nerwowego, korzystajacych ze $wiadczen zdrowotnych na rynku publicznym w roku 2018 w podziale
N WIBK. . 62
Tab. XXVIIL. Liczba dorostych mieszkancoéw miasta Stalowa Wola z rozpoznaniem choroby uktadu
migsniowo-szkieletowego i tkanki tagcznej na rynku publicznym w roku 2018 w podziale na ple¢. .... 65
Tab. XXVIIL Liczba dorostych mieszkancow miasta Stalowa Wola z rozpoznaniem choroby uktadu
migsniowo-szkieletowego i tkanki tagcznej na rynku publicznym w roku 2018 w podziale na wiek. ... 65
Tab. XXIX. Liczba dorostych mieszkancow miasta Stalowa Wola z rozpoznaniem zaburzen
wydzielania wewnetrznego i przemian metabolicznych, korzystajacych ze §wiadczen zdrowotnych na
rynku publicznym w roku 2018 w podziale na preC. ........coveveieiniiiiiisiie s 67
Tab. XXX. Liczba dorostych mieszkancéw miasta Stalowa Wola z rozpoznaniem zaburzen wydzielania
wewngtrznego i przemian metabolicznych, korzystajacych ze $wiadczen zdrowotnych na rynku
publicznym w roku 2018 W podziale Na WIEK. ...........ceriiiiiieieieissese s 67
Tab. XXXI. Liczba dorostych mieszkancow miasta Stalowa Wola z rozpoznaniem zaburzen
psychicznych i zaburzen zachowania, korzystajacych ze $wiadczen zdrowotnych na rynku publicznym
W roku 2018 w podziale Na PEC. ....ccveiiiiiiiiie e 69
Tab. XXXII. Liczba dorostych mieszkancow miasta Stalowa Wola z rozpoznaniem zaburzen
psychicznych i zaburzen zachowania, korzystajacych ze $§wiadczen zdrowotnych na rynku publicznym
W roku 2018 W POAZIAIE NAWIEK. ......cviiiiciice et sttt st sreene 69
Tab. XXXIIIL. Liczba dorostych mieszkancoéw miasta Stalowa Wola z rozpoznaniem choroby uktadu
pokarmowego, korzystajacych ze §wiadczen zdrowotnych na rynku publicznym w roku 2018 w podziale
1E 10 (<7 T T TSPV T P PPOT PR PRRPR PSPPI 71
Tab. XXXIV. Liczba dorostych mieszkancéw miasta Stalowa Wola z rozpoznaniem choroby uktadu
pokarmowego, korzystajacych ze §wiadczen zdrowotnych na rynku publicznym w roku 2018 w podziale

NMBWIBK. 1.ttt 71
Tab. XXXV. Charakterystyka statusu zawodowego dzieci respondentow. Zrodlo: Ibidem................ 94
109

Urzad Miasta Stalowa Wola



Lokalna Diagnoza w Zakresie Zdrowia i Potrzeb Zdrowotnych Mieszkancéw Miasta Stalowa Wola

9. Spis rycin

Ryc. 1. Ludno$¢ miasta Stalowa Wola wg ekonomicznych grup wieku na tle woj. podkarpackiego

FRIAJU W TOKU 2018, ...t bt s ettt b b e n e 19
Ryc. 2. Przyrost naturalny na 1000 ludno$ci w miescie Stalowa Wola na tle woj. podkarpackiego i kraju
LT (0] U 20 PSPPSRI 20

Ryc. 3. Najbardziej rozpowszechnione problemy zdrowotne wsrdd dzieci do 6 roku zycia
zamieszkujacych miasto Stalowa Wola, korzystajacych ze $§wiadczen zdrowotnych na rynku
PUBHCZNYM W FOKU 2018 (20). 1..vveiveeieiieite ettt sttt sbe et et ste et e te e s e sreetaenbesneennenneans 42
Ryc. 4. Najbardziej rozpowszechnione problemy zdrowotne wsrod dzieci w wieku 7-12 lat
zamieszkujacych miasto Stalowa Wola, korzystajacych ze $wiadczen zdrowotnych na rynku
PUBIICZNYM W FOKU 2018 (90). .veveteieetee ettt 43
Ryc. 5. Najbardziej rozpowszechnione problemy zdrowotne wérdd dzieci i mtodziezy w wieku 13-17
lat zamieszkujacych miasto Stalowa Wola, korzystajacych ze $wiadczen zdrowotnych na rynku
PUBHCZNYM W FOKU 2018 (90). ..uveiveeeiiiteitee ittt sttt sttt sbe et et re e e sbeeneesbeetaenbesneennenre e 43
Ryc. 6. Zachorowalnos$¢ dzieci i mlodziezy wedlug przyczyn w wojewodztwie podkarpackim oraz
powiecie stalowowolskim w roku 2018 (liczba nowych przypadkow/100 tys. ludnosci). .......cocveneene. 44
Ryc. 7. Chorobowo$¢ dzieci i mtodziezy wedlug przyczyn w wojewoddztwie podkarpackim oraz
powiecie stalowowolskim w roku 2018 (liczba nowych przypadkow/100 tys. ludno$ci). ........ceeeee. 45
Ryc. 8. Rozpowszechnienie najczgsciej wystepujacych jednostek chorobowych wsroéd dorostych kobiet
zamieszkujacych miasto Stalowa Wola, korzystajacych ze $wiadczen zdrowotnych na rynku
PUBIICZNYM W FOKU 2018 (90). .ttt bttt bbb 48
Ryc. 9. Rozpowszechnienie najczesciej wystepujacych jednostek chorobowych wsréd dorostych
mezczyzn zamieszkujacych miasto Stalowa Wola, korzystajacych ze $wiadczen zdrowotnych na rynku
PUBHCZNYM W FOKU 2018 (20). ..uveiveeieiieiie ettt sttt sttt sbe et et be et e sbeeneesrestaenbesaeeneenneans 49
Ryc. 10. Rozpowszechnienie najczesciej wystepujacych jednostek chorobowych wsrod mieszkancow
miasta Stalowa Wola w wieku 18-24 lat, korzystajacych ze $wiadczen zdrowotnych na rynku
PUBIICZNYM W FOKU 2018 (90). .vevetereeteieee ettt bbbttt bbb 50
Ryc. 11. Rozpowszechnienie najczescie] wystepujacych jednostek chorobowych wsrod mieszkancow
miasta Stalowa Wola w wieku 25-44 lat, korzystajacych ze $wiadczen zdrowotnych na rynku
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Stalowa Wola, korzystajacych ze swiadczen na rynku publicznym w roku 2018, w podziale na grupy
WIBKOWE (90)... .tttk btttk b bbbt bbbt bbb s bbbt bbb b 60
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11. Zalaczniki

Zalacznik 1.

Kwestionariusz ankiety oceniajgcej potrzeby zdrowotne dorostych mieszkancow miasta
Stalowa Wola

Ocena potrzeb zdrowotnych mieszkancow Gminy Stalowa Wola
Szanowni Panstwo, uprzejmie prosimy o wypelnienie ponizszej ankiety przygotowanej na
potrzeby opracowania lokalnej diagnozy w zakresie zdrowia oraz okreslenia potrzeb zdrowotnych

mieszkancow Gminy Stalowa Wola.

Ankieta jest anonimowa, a jej wyniki postuzg jedynie do celow badawczych.

I. METRYCZKA
1. Ptec: oK oM
2. Wiek: 018-24 025-44 1045-59 0 60 i wigcej

3. Wyksztalcenie: o0 podstawowe 0O zawodowe 0O Srednie 0O wyzsze

4. Status zawodowy:

o aktywny zawodowo O emeryt/rencista O uczen/student O bezrobotny

5. Jaki byl/jest charakter wykonywanego zawodu? o praca umystowa o praca fizyczna
6. Jak ocenia Pan/Pani swoja sytuacje¢ finansowg?

(5 — bardzo dobra, 4 - dobra, 3 - przecietna, 2 - zta, 1 - bardzo zta)

o5 o4 o3 o2 ol

Il. KWESTIONARIUSZ ANKIETY

1. Jak ogolnie ocenia Pan/Pani stan swojego zdrowia fizycznego?

(5 — bardzo dobry, 4 — dobry, 3 — taki sobie, 2 - zty, 1 - bardzo zty)

o5 o4 o3 o2 ol

2. Jak ogdlnie ocenia Pan/Pani stan swojego zdrowia psychicznego?

(5 — bardzo dobry, 4 — dobry, 3 — taki sobie, 2 - zty, 1 - bardzo zty)

o5 o4 o3 o2 ol

3. Czy w pordwnaniu z tym co bylo rok temu Pana/Pani og6lny stan zdrowia:

O poprawit si¢ O pogorszyt sie O pozostat bez zmian

4. Czy dotycza Pana/i problemy zdrowotne lub choroby przewlekle trwajace przez 6 miesigcy lub
dhuzej?

otak oOnie
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5. Czy przebywa Pan/Pani obecnie pod stalg opieka lekarska lub pielegniarskg?
otak O nie

6. Jakie problemy zdrowotne wystepuja najczesciej u Pana(i) lub u dorostych cztonkéw najblizszej

rodziny? (Prosz¢ zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi i podkresli¢ jednostke chorobowg okreslong w

nawiasie)

o choroby uktadu krazenia (np. nadci$nienie tetnicze, choroby serca, udar mozgu)
0 choroby narzadu ruchu (np. schorzenia kregostupa, osteoporoza, reumatyzm)

0 choroby uktadu oddechowego (np. astma, chroniczne zapalenie oskrzeli, POCHP)
O nowotwory

O alergie

o choroby narzadu wzroku (np. wady wzroku, za¢ma, jaskra)

0 choroby narzadu stuchu (np. gluchota)

O zaburzenia metaboliczne (np. cukrzyca, nadwaga, otytos¢, zespot metaboliczny)
0 choroby uktadu trawiennego (np. choroba wrzodowa, kamica pecherzyka)

o choroby uktadu endokrynologicznego (np. choroby tarczycy)

o choroby zakazne (np. grypa, gruzlica, wirusowe zapalenie watroby)

O zaburzenia psychiczne (np. stres, depresja, zaburzenia lekowe, nerwica)

0 uzaleznienia (np. alkoholizm, uzaleznienie od substancji psychotropowych)

O INNE, JAKIC? ..ot

7. Jakie problemy zdrowotne wystepuja najczesciej u Pana/Pani nieletnich dzieci/wnukoéw? (Prosze

zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi i podkresli¢ jednostke chorobowa okreslong w nawiasie)

O nie posiadam nieletnich dzieci/wnukow (prosze przejsé do pytania nr 8)

o choroby uktadu krazenia (np. nadci$nienie tetnicze, choroby serca)

0 choroby narzadu ruchu (np. wady postawy, schorzenia krggostupa)

0 choroby uktadu oddechowego (np. astma, chroniczne zapalenie oskrzeli)
O nowotwory

O alergie

o wady wzroku

O choroby jamy ustnej (np. prochnica)

O zaburzenia metaboliczne (np. cukrzyca, nadwaga, otytos$¢, zespot metaboliczny)
0 choroby uktadu trawiennego (np. choroba wrzodowa, kamica pecherzyka)
o choroby uktadu endokrynologicznego (np. choroby tarczycy)

o choroby zakazne (np. grypa, gruzlica, wirusowe zapalenie watroby)
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O zaburzenia psychiczne (np. stres, depresja, zaburzenia lekowe, nerwica)
I 04 TR 21 & L
8. Jak Pan/Pani radzi sobie ze stresem?

(5 — doskonale, 4 — bardzo dobrze, 3 - dobrze, 2 - znosnie, 1 - stabo)

o5 o4 o3 o2 ol

9. Jakie formy aktywnosci fizycznej podejmowat/a Pan/Pani w ciggu ostatnich 3 miesiecy? (mozna

zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)

0 nie podejmowatem/am zadnej formy aktywnosci fizycznej w tym okresie

o spacery 0O nordic walking (spacer z kijkami) o bieganie O jazda na rowerze
O sitownia ofitness O inne (Jakie? ........cooviiriiiiii )

10. Czy kiedykolwiek w ciagu ostatnich 6 miesigcy mial/a Pan/Pani problem z utrzymaniem

prawidtowej masy ciata?
otak 0O nie

11. Jak czgsto, w ciagu ostatniego roku korzystat/a Pan/Pani z uslug lekarza podstawowej opieki

zdrowotnej?

O ani razu o 1-2 razy o3-5razy 0O6-10razy 0 wiecej niz 10 razy

12. Jak czgsto, w ciggu ostatniego roku korzystat/a Pan/Pani z ustug lekarza specjalisty?

O ani razu o 1-2 razy o3-5razy 0O6-10razy 0 wiecej niz 10 razy

13. Jak czesto, w ciagu ostatniego roku korzystal/a Pan/Pani z ustug stomatologicznych?

O ani razu o 1-2 razy 03-5razy 0O6-10razy 0 wigcej niz 10 razy

14. Jak ocenia Pan/Pani dostgpno$¢ dla mieszkancéw Gminy Stalowa Wola ustug zdrowotnych
finansowanych przez NFZ?

(5 — bardzo wysoka, 4 — wysoka, 3 — przecigtna, 2 — niska, 1 - bardzo niska)

o5 o4 o3 o2 ol

15. Czy chciatby/taby Pan/Pani, aby w o$rodkach ochrony zdrowia zlokalizowanych na terenie Gminy
Stalowa Wola realizowano akcje profilaktyczne zwigkszajace dostepno$¢ do wybranych §wiadczen
zdrowotnych oraz profilaktycznych dla mieszkancow?

O tak O nie (dzigkujemy za wypelnienie ankiety)

16. Jakie powinny by¢ to $wiadczenia?

(Prosze¢ zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi)

O szczepienia ochronne przeciwko grypie dla mieszkancow w wieku 65+
o aktywizacja ruchowa starszych mieszkancow gminy

o profilaktyka chordob uktadu krazenia
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o profilaktyka i wezesne wykrywanie nowotworow

O zapobieganie nadwadze i otylosci w populacji 0s6b dorostych

0 edukacja zdrowotna 0sob chorujacych na cukrzyce typu 2

o wczesne wykrywanie i profilaktyka boreliozy

0 wezesne wykrywanie i profilaktyka HCV (wirus zapalenia watroby typu C)

O szczepienia ochronne przeciwko ospie dla dzieci 1 mieszkancow w wieku 65+

O szczepienia ochronne przeciwko meningokokom dla matych dzieci i nastolatkow

O szczepienia ochronne przeciwko wirusowi HPV (wirus brodawczaka ludzkiego) dla dziewczat

nastoletnich w ramach profilaktyki nowotworu raka szyjki macicy
O zapobieganie nadwadze i otylo$ci w populacji dzieci i mtodziezy
o profilaktyka i wczesne wykrywanie wad postawy wsrod dzieci

o profilaktyka i wezesne wykrywanie wad wzroku wsrod dzieci

o profilaktyka i wezesne wykrywanie wad stuchu wsréd dzieci

o profilaktyka préchnicy w populacji dzieci

01NN (JAKIE? ..ot )

Dziekujemy za wypetnienie ankiety.
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Zalacznik 2.

Kwestionariusz ankiety oceniajacej potrzeby zdrowotne dzieci zamieszkujacych miasto
Stalowa Wola.

Ocena potrzeb zdrowotnych dzieci zamieszkujacych Gmine Stalowa Wola
Szanowni Panstwo, uprzejmie prosimy o wypelnienie ponizszej ankiety przygotowanej na
potrzeby opracowania lokalnej diagnozy w zakresie zdrowia oraz okreslenia potrzeb zdrowotnych

mieszkancow Gminy Stalowa Wola.

Ankieta jest anonimowa, a jej wyniki postuzg jedynie do celow badawczych.

I. METRYCZKA DOTYCZACA DZIECKA

1. Pte¢ dziecka: oK oM

2. Wiek dziecka: ...

3. Masa ciala dziecka:  ..................

4. Wzrost dziecka: ...

5. Szkota: O podstawowa O $rednia

6.Klasa: ...l

7. Wyksztalcenie matki: 0 podstawowe 0O zawodowe 0O §rednie O wyzsze
8. Wyksztalcenie ojca: 0 podstawowe 0O zawodowe 0O $rednie 0O wyzsze

9. Status zawodowy matki: 0 aktywna zawodowo 0O emerytka/rencistka 0O bezrobotna

10. Status zawodowy ojca: O aktywny zawodowo 0O emeryt/rencista 0 bezrobotny
11. Charakter zawodu wykonywanego przez matke: O praca umystowa o praca fizyczna
12. Charakter zawodu wykonywanego przez ojca: O praca umyslowa O praca fizyczna

13. Jak ocenia Pan/Pani swojg sytuacj¢ finansowa?

(5 — bardzo dobra, 4 - dobra, 3 - przecietna, 2 - zta, 1 - bardzo zta)

o5 o4 o3 o2 ol

Il. KWESTIONARIUSZ ANKIETY

1. Jak ogdlnie ocenia Pan/Pani stan zdrowia swojego dziecka?

(5 — bardzo dobry, 4 — dobry, 3 — taki sobie, 2 - zty, 1 - bardzo zly)

o5 o4 o3 o2 ol

2. Jak ogoblnie ocenia Pan/Pani stan zdrowia psychicznego swojego dziecka?
(5 — bardzo dobry, 4 — dobry, 3 — taki sobie, 2 - zty, 1 - bardzo zly)

o5 o4 o3 o2 ol
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3. Czy Pana/Pani dziecko przyjmuje na state leki?
otak 0O nie

4. Czy w ciggu ostatnich 5 lat dotyczyly Pana/Pani dziecka dlugotrwate problemy zdrowotne lub

choroby przewlekte trwajace przez 6 miesiecy lub dtuzej?

otak O nie

5. Czy Pana/Pani dziecko przebywa obecnie pod stata opieka lekarska lub pielegniarska?
otak O nie

6. Jakie problemy zdrowotne wystepuja najczgsciej u Pana/Pani dziecka? (Prosz¢ zaznaczyc

maksymalnie 3 odpowiedzi)

o choroby uktadu krazenia (np. nadcis$nienie tetnicze, choroby serca)

0 choroby narzadu ruchu (np. wady postawy, schorzenia kregostupa)

o choroby uktadu oddechowego (np. astma, chroniczne zapalenie oskrzeli)

O nowotwory

O alergie

o wady wzroku

0 choroby jamy ustnej (np. prochnica)

O zaburzenia metaboliczne (np. cukrzyca, nadwaga, otytos$¢, zespot metaboliczny)
0 choroby uktadu trawiennego (np. choroba wrzodowa, kamica pecherzyka)

o choroby uktadu endokrynologicznego (np. choroby tarczycy)

0 choroby zakazne (np. grypa, gruzlica, wirusowe zapalenie watroby)

O zaburzenia psychiczne (np. stres, depresja, zaburzenia lgkowe, nerwica)

I 0§ ST 21 G U RS
7. Jak Pana/Pani dziecko radzi sobie ze stresem?

(5 — doskonale, 4 — bardzo dobrze, 3 - dobrze, 2 - znosnie, 1 - stabo)

o5 o4 o3 o2 ol

8. Jakie formy aktywnosci fizycznej podejmowato Pana/Pani dziecko w ciggu ostatniego miesigca, poza

zajeciami wychowania fizycznego w szkole? (mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)

0 nie podejmowato zadnej formy aktywnosci fizycznej

o plywanie O spacery O bieganie O jazda na rowerze O gry zespolowe

o sztuki walki O gimnastyka 0 inne (Jakie? ... )

9. Czy kiedykolwiek w ciagu ostatnich 6 miesigcy Pana/Pani dziecko mialo problem z utrzymaniem

prawidlowej masy ciata?

otak oOnie
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10. Jak czesto, w ciggu ostatniego roku Pana/Pani dziecko korzystalo z ushug lekarza podstawowej
opieki zdrowotnej?

O ani razu o 1-2 razy 03-5razy 0O6-10razy O wiecej niz 10 razy

11. Jak czesto, w ciggu ostatniego roku Pana/Pani dziecko korzystato z ustug lekarza specjalisty?

O ani razu o 1-2 razy 03-5razy 0O6-10razy o wiecej niz 10 razy

12. Jak czgsto, w ciggu ostatniego roku Pana/Pani dziecko korzystato z ushug stomatologicznych?

O ani razu o 1-2 razy 03-5razy 0O6-10razy O wiecej niz 10 razy

13. Czy chciatby/taby Pan/Pani, aby w o$rodkach ochrony zdrowia zlokalizowanych na terenie Stalowe;j
Woli realizowano akcje profilaktyczne zwigkszajace dostepnos¢ do wybranych swiadczen zdrowotnych

oraz profilaktycznych dla dzieci?

o tak O nie (dzigkujemy za wypelnienie ankiety)

14. Jakie powinny by¢ to §wiadczenia?

(Prosz¢ zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi)

o profilaktyka chorob uktadu krazenia

O zapobieganie nadwadze i otylosci

O szczepienia ochronne przeciwko ospie dla dzieci

O szczepienia ochronne przeciwko meningokokom dla matych dzieci i nastolatkow

O szczepienia ochronne przeciwko wirusowi HPV (wirus brodawczaka ludzkiego) dla dziewczat i

chtopcow nastoletnich w ramach profilaktyki nowotworu raka szyjki macicy
o profilaktyka i wezesne wykrywanie wad postawy

o profilaktyka i wczesne wykrywanie wad wzroku

o profilaktyka i wczesne wykrywanie wad stuchu

o profilaktyka prochnicy

o profilaktyka depres;ji i innych zaburzen psychicznych

O INNE (JAKIE? ..ot )
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