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POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajgc
prawidtowg. Przyktad: ,pobieranie*/niepebieranie*”. L
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1. Organ administracji publicznej, Prezydent Stalowej Woli
do ktérego jest adresowana oferta
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Wspieranie dziatan na rzecz mieszkaricdw gminy w zakresie ochrony

. . . 1)
2. Rodzaj zadania publicznego i promiei zdrowla

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Mtodziezy ‘Azymut”, ul. Hutnicza 8, 37-450 Stalowa Wola, KRS 0000155145,
Regon 831350550, NIP 865-23-33-200, www.azymutstalowawola.pl, facebook.com/azymut.stalowawola, azymut@interia.eu
tel.502138176 Nr rachunku bankowego 98 1240 2799 1111 0000 3844 8436

Jarostaw Grzegorczyk, tel. 502-138-176 , azymut@interia.eu

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytut zadania publicznego Jesienna profilaktyka- ruch, twdrczos¢ relacje

Data 20.10.2026r. Data 20.12.2026r.
rozpoczecia zakornczenia

2. Termin realizacji zadania publicznego?

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji

Realizacja zadania jest odpowiedzig na potrzebe podejmowania dziatan z zakresu profilaktyki zdrowia, rozumianej kompleksowo
jako troska zaréwno o zdrowie fizyczne, jak i dobrostan psychiczny oraz prawidtowe funkcjonowanie spoteczne mieszkaricéw
Gminy Stalowa Wola.

Szczegdlnego znaczenia nabiera realizacja dziatarh w okresie jesienno-zimowym. Skracajacy sie dzier, mniejsza ilos¢ naturalnego
Swiatta, nizsze temperatury oraz ograniczenie aktywnosci na swiezym powietrzu moga u czesci oséb wigzac sie ze spadkiem ener-
gii, obnizeniem nastroju, mniejszg motywacjg do dziatania i ograniczeniem kontaktéw spotecznych. U niektérych oséb w tym
okresie moga rowniez wystepowac sezonowe obnizenia nastroju. Dlatego istotne jest tworzenie mieszkaricom mozliwosci aktyw-
nego, wartosciowego i spotecznego spedzania czasu réwniez w okresie jesienno-zimowym.

Projekt zostat zaplanowany jako trzy wzajemnie uzupetniajace sie formy profilaktyki: RUCH - TWORCZOSC — RELACJE.

1. Aktywni dla zdrowia — wedréwki piesze z nordic walking dla grupy 40 oséb. Miejsce realizacji Bieszczady, Sudety.

L JRodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).

2 )Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



\Wedréwki piesze po szlakach gorskich bedzie forma aktywnosci fizycznej na $wiezym powietrzu, potaczong z edukacja dotyczaca
zdrowego stylu zycia, bezpiecznego podejmowania wysitku, nawodnienia, odpoczynku i regeneraciji.

Aktywnosé bedzie miata charakter rekreacyjny, bez elementu rywalizacji sportowe;j. Jej celem bedzie zachecenie uczestnikéw do
podejmowania ruchu dostosowanego do wtasnych mozliwosci oraz pokazanie, ze aktywnos¢ fizyczng mozna realizowad réwniez
poprzez spacery, marsze, nordic walking czy piesze wycieczki.

Kontakt z naturg, ruch i przebywanie w grupie bedg réwniez sprzyjaty odpoczynkowi psychicznemu, redukcji napiecia oraz popra-
wie samopoczucia. Wspdlna aktywnos¢ stworzy ponadto okazje do rozmowy, wzajemnego wsparcia i budowania relacji, co ma
znaczenie w przeciwdziataniu osamotnieniu i spotecznemu wycofaniu.

\Wedrowka nie bedzie traktowana jako samodzielna wycieczka turystyczna, lecz jako praktyczne dziatanie z zakresu profilaktyki
zdrowia fizycznego i psychicznego, pokazujgce uczestnikom mozliwos$¢ aktywnego spedzania czasu i dbania o wtasny dobrostan.

2. Twérczo dla zdrowia — warsztaty rekodzielnicze dla grupy 45 os6b. Miejsce realizacji: Stalowa Wola

Drugim elementem projektu bedg warsztaty rekodzielnicze skierowane do wiekszej grupy mieszkaricdw. Dziatanie to bedzie sta-
nowifo uzupetnienie aktywnosci fizycznej o element zwigzany z dobrostanem psychicznym, kreatywnoscig i integracjg spoteczna.

Jesienig i zimg, gdy mieszkarncy czesciej spedzajg czas w pomieszczeniach, warsztaty stworzg mozliwos¢ aktywnego i twdrczego
wykorzystania czasu wolnego. Uczestnicy beda mogli rozwijac zainteresowania, zdobywa¢ nowe umiejetnosci oraz wykonywac
wtasnoreczne prace.

\Wspdlna praca w grupie bedzie sprzyjac¢ rozmowie, wymianie doswiadczen i nawigzywaniu kontaktéw. Twdércza aktywnosé moze
stanowi¢ rowniez forme odpoczynku od codziennych obowigzkdéw i Zrédto satysfakcji z samodzielnego wykonania okreslonego
zadania.

\Warsztaty beda wiec realizowac profilaktyke poprzez aktywizacje, rozwijanie zainteresowarn, wzmacnianie poczucia sprawczo-
I$ci, budowanie relacji i wspieranie dobrostanu psychicznego.

3. Razem dla zdrowia — spotkanie wigilijne dla grupy 70 oséb. Miejsce realizacji: Stalowa Wola

Trzecim elementem zadania bedzie spotkanie wigilijne, ktérego celem bedzie wzmacnianie wiezi spotecznych i przeciwdziatanie
izolacji mieszkaricow, szczegdlnie w okresie Swigtecznym.

Okres $wigteczno-zimowy dla czesci oséb moze by¢ czasem zwiekszonego poczucia samotnosci, ograniczenia kontaktéw spotecz-
nych lub trudniejszego samopoczucia. Dlatego stworzenie przestrzeni do wspdélnego spotkania, rozmowy i spedzenia czasu w
zyczliwej atmosferze stanowi istotny element profilaktyki rozumianej jako troska o dobrostan psychiczny i spoteczne funkcjono-
wanie mieszkancow.

Spotkanie bedzie okazjg do integracji uczestnikow projektu, podtrzymywania relacji oraz budowania poczucia przynaleznosci do
lokalnej spotecznosci. Wspdlne przygotowanie i przezywanie spotkania bedzie wzmacniato wiezi migdzyludzkie oraz zachecato do
dalszego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Spojnos¢ wszystkich dziatan

Trzy zaplanowane dziatania tworza jeden spdjny program profilaktyczny: Jesienna profilaktyka RUCH — TWORCZOSC — RELACJE

e ruch — wspiera aktywnos¢ fizyczng i zdrowy styl zycia,

e twdrczos¢ — wspiera aktywizacje, zainteresowania i dobrostan psychiczny,

e relacje — wzmacniajg wiezi spoteczne i przeciwdziatajg izolacji.

Dzieki takiemu potaczeniu projekt nie ogranicza sie do jednorazowej aktywnosci, lecz pokazuje uczestnikom rézne sposoby dba-
nia o zdrowie i dobre samopoczucie w codziennym zyciu.




zimowym.

Projekt promuje przekaz, ze profilaktyka zdrowia to nie tylko leczenie i reagowanie na problemy zdrowotne, ale réwniez co-
dzienne dziatania stuzgce utrzymaniu dobrej kondyc;ji fizycznej, psychicznej i spotecznej.

Waznym efektem zadania bedzie rdwniez zwiekszenie Swiadomosci uczestnikow, ze o wtasne zdrowie mozna dbaé poprzez pro-
ste i dostepne dziatania: regularny ruch, kontakt z natura, rozwijanie zainteresowan, twoércze spedzanie czasu, utrzymywanie
kontaktéw z innymi osobami oraz aktywne uczestnictwo w zyciu lokalnej spotecznosci.

Tym samym wedrdéwka, warsztaty rekodzielnicze i spotkanie wigilijne nie stanowia trzech przypadkowych wydarzen, lecz kom-
plementarne elementy jednego programu profilaktyki zdrowia, dostosowanego do potrzeb mieszkaricéw w okresie jesienno-

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiagniecia rezultatéw
(warto$¢ docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatéw / Zrédto
informacji o osiagnieciu wskaznika

Realizacja aktywnosci ruchowej na swiezym
powietrzu — edukacyjnej wedréwki pieszej

2 wedrowki, udziat ok. 40 os6b

Lista obecnos$ci, dokumentacja fotograficzna,
program i opis zrealizowanej wedréwki

Zwiekszenie aktywnosci fizycznej
uczestnikéw poprzez udziat w
profilaktycznej wedréwce pieszej

Min. 40 osoby uczestniczace
w aktywnosci ruchowej

Lista obecnosci, dokumentacja fotograficzna,
obserwacja uczestnictwa

romowanie zasad zdrowego i bezpiecznego
podejmowania aktywnosci fizycznej

1 dziatanie edukacyjne
dotyczace aktywnosci
fizycznej, nawodnienia,
regeneracji i bezpiecznego
wysitku

Materiaty edukacyjne, dokumentacja realizacji
dziatania, lista uczestnikow

Warsztaty rekodzielnicze wspierajace
aktywizacje i dobrostan

1 warsztat / ok. 45 osdb —

Lista obecnosci, zdjecia, dokumentacja

warsztatow

Wykonanie prac rekodzielniczych

Min. 30 prac

Dokumentacja fotograficzna prac

Spotkanie integracyjne w okresie
Swigtecznym

1 spotkanie / ok. 70 oséb

Lista obecnosci, zdjecia, dokumentacja

Wzmocnienie relacji spotecznych i
przeciwdziatanie izolacji

tacznie ok. 70 uczestnikéw
spotkania

Listy obecnosci, dokumentacja fotograficzna,
obserwacja

Kompleksowa profilaktyka zdrowia

3 dziatania: ruch, tworczosé,
relacje

Harmonogram, listy obecnosci, dokumentacja,
sprawozdanie

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedal
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie juz od ponad 23 lat prowadzi réznego rodzaju dziatania adresowane do mieszkancéw naszego miasta, dzieci,
mtodziezy, senioréw. W poczatkowym okresie byty to gtdwnie projekty edukacyjne, zajecia grupowe dla dzieci. Ich cele zmieniaty sig
z wiekiem podopiecznych. Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Mtodziezy "Azymut" powstato i funkcjonuje dzieki sile wolontariatu.
Cztonkowie organizacji z entuzjazmem angazujac sie w akcje spoteczne skierowane zaréwno do dzieci, mtodziezy jak i senioréw,
mieszkancow naszego regionu. Stowarzyszenie organizuje przedsiewziecia skierowane do spotecznosci lokalnej. Efektem tej pracy
jest samodzielne konstruowanie programow, dziatania obejmujace cykliczne projekty, spotkania, dziatania pomocowe. Cztonkowie]
stowarzyszenia majg doswiadczenie w pracy na rzecz oséb starszych, niepetnosprawnych oraz dzieci i mtodziezy w tym trudnej
wychowawczo. W projekcie zamierzamy wykorzysta¢ zdobyte juz umiejetnosci, wiedze oraz chcemy podzieli¢ sie dobrg praktykg wj
zakresie partycypacji oséb starszych.

W poprzednich latach z powodzeniem aplikowalismy o dotacje do Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej, Ministerstwa Obronyj
Narodowej, Funduszu Sktadkowego Ubezpieczenia Spotecznego Rolnikdw, Kuratorium Oswiaty w Rzeszowie czy Gminy Stalowa Wola.

Oto niektdre nasze dziatania z ostatnich trzech lat:

Rok 2026

Organizacja kolonii letnich dla dzieci z dotacjg Kuratorium Oswiaty w Rzeszowie.

Organizacja kolonii letnich dla dzieci z dot. Funduszu Sktadowego Ubezpieczenia Rolnikéw w Warszawie — profilaktyka zdrowia




Rok 2025

Organizacja kolonii letnich dla dzieci z dotacjg Kuratorium Oswiaty w Rzeszowie.

Organizacja kolonii letnich dla dzieci z dot. Funduszu Sktadowego Ubezpieczenia Rolnikdw w Warszawie.

Realizacja dziatat wg programu dzieciecego , Klubu Matego Podrdznika” wyjazdy krajowe.

Realizacja wyjazddw krajowych i zagranicznych w ramach dziatania Klubu Podréznika.

Realizacja dziatania , Azymut na Zdrowie” dla mieszkaricéw miasta Stalowa Wola — dofinansowaniem Gminy Stalowa Wola.
Realizacja dziatania ,, Na szlaku” dla dzieci i mtodziezy— dofinansowanie Gminy Stalowa Wola.

Realizacja dziatania ,, Trudne Karty historii”— dofinansowanie Gminy Stalowa Wola.

Realizacja dziatania ,, Z pasjg do zycia”— dofinansowanie Gminy Stalowa Wola.

Realizacja dziatania, ,Szlakami polskich legend”— dofinansowanie Gminy Stalowa Wola .

Organizacja ferii zimowych dla dzieci i mtodziezy z dot. Funduszu Sktadowego Ubezpieczenia Rolnikdéw w Warszawie.
Realizacja zadania ,, Korona Gér Polski” - rodzinne wyprawy dla mieszkaricow miasta Stalowa Wola.
Realizacja zdania Zadanie,, Biesy i Czady” — rodzinna wyprawa dla mieszkaricéw miasta Stalowa Wola.

Realizacja zadania ,, NOC SOW”’— rodzinna wyprawa dla mieszkaricéw miasta Stalowa Wola.

Rok 2024

Organizacja kolonii letnich dla dzieci z dotacja Kuratorium O$wiaty w Rzeszowie.

Organizacja kolonii letnich dla dzieci z dof. Funduszu Sktadowego Ubezpieczenia Rolnikéw w Warszawie.

Realizacja dziatart wg programu dzieciecego , Klubu Matego Podréznika” wyjazdy krajowe.

Realizacja wyjazddw krajowych i zagranicznych w ramach dziatania Klubu Podréznika.

Realizacja dziatania , Recepta na zdrowie” dla mieszkaricdw miasta Stalowa Wola — dofinansowaniem Gminy Stalowa Wola.
Realizacja dziatania , Z plecakiem do przygody” dla dzieci i mtodziezy— dofinansowanie Gminy Stalowa Wola.

Realizacja dziatania , taczy nas folklor”— dofinansowanie Gminy Stalowa Wola.

Realizacja dziatania ,, Seniorzy bez barier”— dofinansowanie Gminy Stalowa Wola.

Organizacja ferii zimowych dla dzieci i mtodziezy z dof. Funduszu Sktadowego Ubezpieczenia Rolnikdw w Warszawie.

Rok 2023

Organizacja kolonii letnich dla dzieci z dotacja Kuratorium Oswiaty w Rzeszowie

Organizacja kolonii letnich dla dzieci z dof. Funduszu Sktadowego Ubezpieczenia Rolnikdw w Warszawie

Realizacja dziatania, ,Zyjemy z pasja- dofinansowanie Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej Aktywni + 2023r.
Realizacja dziatania ,, Szlachetne zdrowie” dla mieszkaricéw miasta Stalowa Wola — dofinansowaniem Gminy Stalowa Wola
Realizacja dziatania , Z plecakiem do przygody” dla dzieci i mtodziezy— dofinansowanie Gminy Stalowa Wola

Realizacja dziatania ,, Spotkania z kultura i sztukg”— dofinansowanie Gminy Stalowa Wola

Realizacja dziatat wg programu dzieciecego ,Klubu Matego Podréznika” wyjazdy krajowe

Realizacja wyjazdow krajowych i zagranicznych w ramach dziatania Klubu Podrdznika

Organizacja ferii zimowych dla dzieci i mtodziezy z dof. Funduszu Sktadowego Ubezpieczenia Rolnikdw w Warszawie

Rok 2022

Organizacja kolonii letnich dla dzieci z dotacjg Kuratorium Oswiaty w Rzeszowie

Organizacja kolonii letnich dla dzieci z dof. Funduszu Sktadowego Ubezpieczenia Rolnikéw w Warszawie

Organizacja kolonii letnich w Pogorzelicy, Zebie, Mtyniku, tomnicy Zdréj dla dzieci i mtodziezy

Realizacja dziatania ,, Zdrowie mamy tylko jedno” dla mieszkaricow miasta Stalowa Wola — dofinansowaniem Gminy Stalowa Wola
Realizacja dziatania ,, Opowiem Wam historie” dla mieszkaricéw miasta Stalowa Wola — dofinansowanie Gminy Stalowa Wola
Realizacja zadania ,, Z kulturg i sztuka na szlaku wedréwki” dla mieszkaricéw Stalowe Woli — dofinansowanie z Gminy Stalowa Wola
Realizacja zadania ,,Matopolska z dzie¢mi —poznajemy Krakéw i Bochnia”

Realizacja dziatania” Rodzinny sptyw kajakowy” dla mieszkaricow miasta Stalowa Wola

Realizacja dziatania ,, Rodzinna wycieczka rowerowa z Azymutem na przygode” dla mieszkaricow miasta Stalowa Wola

Realizacja zadania ,, Lubelskie z dzie¢mi” — poznajemy Kazimierz Dolny i okolice.

Realizacja dziatania , Maszerujemy po zdrowie” cykliczne marsze nordic walking dla mieszkaricéw miasta Stalowa Wola

Realizacja dziatania , W poszukiwaniu krokuséw” wyjazd rodzinny w Tatry

Organizacja ferii zimowych dla dzieci i mtodziezy z dof. Funduszu Sktadowego Ubezpieczenia Rolnikdw w Warszawie

Wktadem osobowym jest praca koordynatora — wolontariusza i wolontariusza zadania o wartosci : 5 600,00 zt
tj. 140 godziny x 40,00 zt — 5 600,00zf.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych Zrédet
PLN

1 Ubezpieczenie uczestnikow projektu 200,00 0,00 200,00
2. Ubezpieczenie wolontariuszy projektu 80,00 0,00 80,00
3. Transport na wedrowki, bilety wstepu,wyzywienie. 18 000,00 | 13000,00 5 000,00
4. Materiaty rekodzielnicze 3500,00 3000,00 500,00
5 Wynajecie Sali na warsztaty i wigilie 1000,00 500,00 500,00
6. Materiaty na wigilie w tym artykuty spozywcze 4 000,00 3500,00 500,00
7. Praca wolontariuszy 5 600,00 0,00 5 600,00
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 32 380,00 20 000,00 12 380,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci

pozytku publicznego

oferenta{-téw};

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* Loferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(~ja}irzalegat-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent*-/~oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalegaf~ja}i+zalega(j3)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* MHrrg-wiasciwg-ewideneia™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zafgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7)

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktorych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

STOWARZYSZENIE

Na Rzecz Dzieci i Mlodziezy

"AZYMUT"
37-450 Stalowa Wola, ul. Hutnicza 8 }

kom. 38176
NIP 866-23-33-200, REGON 831360

Stalowa Wola, 01.10.2026 r.
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{podpis osqby upowazinionej lub podpisy

oséb upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)



