[image: ]ZUPA KREM Z BURAKA

1 duża cebula
2 ząbki czosnku
2 cm imbiru świeżego
500 g buraków
1 litr bulionu lub wody
Sól, pieprz, tymianek do smaku
100 ml śmietanki 30%
Jogurt naturalny do podania

Cebulę obierz, pokrój w piórka . W garnku rozgrzej olej, wrzuć cebulę i smaż do zarumienienia. Dodaj posiekany czosnek i imbir. Smaż jeszcze chwilę po czym dodaj obrane i pokrojone w kostki buraki, podsmaż chwilę i zalej bulionem. Gotuj do miękkości buraków. Zmiksuj blenderem na gładki krem, dodaj śmietankę, dopraw solą, pieprzem i tymiankiem. Wymieszaj dobrze. Podawaj w łyżką jogurtu naturalnego.
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