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2 szklanki buraków startych 
na tarce
1 czerwona cebula
2 ząbki czosnku
2 szklanki ugotowanej kaszy jaglanej
½ szklanki pestek słonecznika
½ szklanka mąki orkiszowej
¼ szklanki oleju
2 łyżki sosu sojowego
2 łyżki posiekanej natki pietruszki
1 łyżeczka mielonej kolendry
½ łyżeczki mielonego imbiru
Sól, pieprz do smaku

Kaszę i buraki wrzucamy do miski, dodajemy drobno posiekaną cebulę i przeciśnięty przez praskę czosnek. Dodajemy resztę składników i wyrabiamy masę. Wkładamy do lodówki na 30 minut. Po tym czasie nagrzewamy piekarnik do 200 stopni, formujemy kotleciki z masy i układamy na wyłożonej papierem blaszce. Pieczemy 2o minut, po czym odwracamy i pieczemy jeszcze 10 minut. 
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