KOKTAJL BURACZANY
[image: ]
1 ugotowany burak
1 szklanka malin lub truskawek
1 dojrzały banan
4 daktyle
350 ml mleka roślinnego

Wszystkie składniki umieszczamy w blenderze, miksujemy do uzyskania gładkiej konsystencji. W razie konieczności dolewamy mleka. Podajemy od razu. 
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