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Zrafgézniki do rozporzadzenia Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spofecznej z dnia
14 kwietnia 2016 r. (poz.  570)

Zatacznik nr 1

UPROSZCZON ERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnié wytacznie w biatych pust\,rch polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,,poblerame*/nlepoblerame*” oznacza, ze nalezy skreéli¢ niewtasciwg odpowiedZ, pozostawiajac
prawidtowa. Przyldad: ,pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Urzad Miasta Stalowa Wola
do ktérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie

3, Rodzaj zadania publicznego’ Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

2. Tryb, w ktérym ztoiono oferte

Propagowanie zdrowego i aktywnego trybu zycia poprzez zajgcia Sity i
Kondycji dla kobiet.

Data 01.08.2017 Data 24.10.2017
rozpoczecia zakonczenia

4, Tytut zadania publicznego

5. Termin realizacji zadania publicznego’

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondengji {jeieli jest inny od adresu siedziby)

STOWARZYSZENIE KLUB SPORTOWY KAITO STALOWA WOLA

37-450 Stalowa Wola ul. Poniatowskiego 14

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w tym

dane os6b upowainionych do sktadania Wojciech Betczowski, Wojciech Surowaniec
wyjasénier dotyczacych oferty (np. numer tel. 530 740 093; 516 034 143
telefonu, adres poczty elektronicznej, numer e-mail : kaitoklub@gmail.com

faksu, adres strony internetowej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegolnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego

Zadaniem publicznym, ktére bedziemy realizowaé sg treningi Sity i Kondycji dla Kobiet. Zajecia beda sie
odbywac 2 razy w tygodniu, beda skierowane tylko i wytacznie dla kobiet w przedziale wiekowym od 15 do 60
roku zycia. Wykwalifikowana kadra trenerska pozwoli nam na zréznicowane treningi, Wojciech Surowaniec
(CrossFit instruktor level 2, trener personalny, instruktor TRX, specjalista z zakresu dietetyki, wieloletni

zawodnik BJJ, MMA oraz JUDO), Wojciech Befczowski (StrongFirst kettlebell instruktor level 1, trener




personalny, instruktor TRX, wieloletni zawodnik BJJ, MMA oraz JUDQ), Karol Laba (instruktor boksu,
certyfikowany instruktor TRX, wieloletni zawodnik BJJ, MMA) Grzegorz Zajac (trener personalny, certyfikowany
instruktor TRX, wieloletni zawodnik BJJ, MMA). Treningi beda prowadzone specjalnym programem nauczania,
gdzie najpierw zadbamy o wyrobienie prawidtowego wzorca ruchowego oraz zwiekszenie mobilnosci naszych
studentow. Nastepnie przejdziemy do budowania sily naturalnej poprzez trening funkcjonalny oraz treningi
kettlebell. Podczas zaje¢ uczestnicy poznajg podstawowe ¢wiczenia z uzyciem wagi wlasnego ciata jak i
odwaznikéw kettlebell, TRX, sztangi, bulfgarian bag oraz wielu innych. Stowarzyszenie zobowigzuje sie do
pokrycia kosztéw wynajmu potrzebnego sprzetu tj. kettlebell, trx, sztangi, drabinki szybkosciowe, pitki
gimnastyczne, pitki lekarskie, tasmy, liny, gumy, bufgarian bag, power sleed. W ramach zadania nasi
instruktorzy beda udzielali rad odnosénie odiywiania, poprawnego wykonywania éwiczer oraz regeneracji po
treningowej. Z dotacji planujemy opfaci¢ wynajem maty oraz instruktoréw. Zadanie bedziemy realizowaé w

siedzibie klubu KAITO mieszczacego sie przy ul. Poniatowskiego 14 w Stalowej Woli.

2, Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Mamy nadzieje zainteresowac kobiety zdrowym i aktywnym trybem zycia, aby nie tylko na okres wakacyjny
dbaty o forme, ale tez przez caly rok. Podczas zadania do kazdego klienta bedziemy staraé sie podchodzi¢
indywidualnie dlatego tez cigzko wskaza¢ ogélne rezultaty, ale poéréd nich na pewno znajdzie sie zgubienie
tkanki ttuszczowej, kilku zbednych kilograméw. Wprowadzenie zdrowych nawykéw zywieniowych w swoim
domu. Znaczaca poprawa sylwetki, mobilnosci, elastycznosci, sity statyczniej oraz dynamicznej, szybkosci,
wytrzymatoséci, wydolnosci sifowej oraz koordynacji ruchowej, zwiekszenie pewnosici siebie, lepsze

samopoczucie. Pokazanie jak $wietnym sposobem na spedzanie wolnego czasu jest wysitek fizyczny.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wigkszej liczby kosztéw istnieje
mozliwosé dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
- (zf) Z whioskowanej ze srodkéw
' dotagji’ finansowych
(zt) wiasnych, srodkow




pochodzacych z
innych Zrédet,
wktadu osobowego
lub rzeczowego'
(zt)

1 Wynajem sprzetu specjalistycznego 2000 0 2000

2 Optata instruktorska 4000 4000 0

3 wynajem sali treningowej 4000 4000 0

a

, 10000 8000 2000
Koszty ogétem

Oswiadczam(-y), ze:

1)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie*/niepobieranie* swiadczen pienigznych od adresatéw zadania;
3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje s zgodne z aktualnym stanem prawnym

i faktycznym;

4) oferent*/oferenci* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega (-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobhowigzan

podatkowych;

5) oferent*/oferenci* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega (-ja)*/zalega (-ja)* z optacaniem naleinosci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spotfeczne.

(podpis osoby upowaznionej

lub podpisy osob upowaznionych

do sktadania oswiadczen woli w imieniu
oferenta)

Data .....4 &?07/‘29/)& ...................

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnosé

z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencgji.







