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1. Organ administracji publicznej, Prezydent Stalowa Wola D AR T e

do ktérego adresowana jest oferta L POAPIS oo p—

2. Tryb, w ktérym zlozono oferte publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania pubiicznego” Z zakresu wspierania i upowszechniania kultury fizycznej;
4. Tytut zadania publicznego Pnij sig w gre
.10. 29.12.
5. Termin realizacji zadania publicznego” B : 30201 Pata il 9.12.2017
rozpoczecia zakoriczenia

I1. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Stowarzyszenie Przyjaci6t Klasztoru Braci Mniejszych. Kapucynéw w Stalowej Woli-Rozwadowie ,,Pokéj Dobro”
KRS 0000229275

Ul. Klasztorna 27

37-464 Stalowa Wola

¢ osoba upowazniona do skfadania wyjasnien dotyczacych oferty
Agnieszka Pyé-Kaplita kom. 694 928424

osoby upowaznione do reprezentowania oferenta :
dwaj cztonkowie Zarzadu facznie / Statut § 23/.
a) Krzysztof Sobiecki

2. inne dodatkowe dane kontaktowe, w
tym dane oséb upowaznionych do
sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (np.
numer telefonu, adres poczty elektronicznej, b) Dariusz Lachowicz

numer faksu, adres strony internetowej) . - |
c) Agnieszka Py¢-Kaplita

e-mail: pokojidobro@onet.poczta.pl www.pokojidobro.org.pl

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnoscl celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego

Pomyst nasz adresujemy mieszkaricow Stalowe] Woli a przede wszystkim do dzieci i mtodziezy ze szkét podstawowych,
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, studentdw . Beneficientami prowadzonych przez nas zaje¢ beda miodzi ludzie, ktdrzy
nie znaleili jeszcze pomystu na aktywne spedzanie wolnego czasu oraz tacy, ktérym $cianka wspinaczkowa i wspinaczka
skatkowa sa sposobem na zycie.

Celem giféwnym projektu jest stworzenie warunkéw dla zwiekszenia aktywnosci ruchowej dzieci i mtodziezy, ksztattowania
postaw zdrowej rywalizacji, osiagnigcia harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez pokonywanie wtasnych ograniczen
fizycznych i psychicznych, podniesienia poczucia wiasnej wartoéci oraz w pewnym stopniu zapobieganie wadom narzadu
ruchu i postawy.

Cel ten bedzie realizowany poprzez prowadzenie cyklicznych zajeé na sztucznej Scianie wspinaczkowej ,Aniotdw Strézéw” w

2 Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadari okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.




budynku stodoly przy Klasztorze 0O. Kapucyndw w Stalowej Woli ul: Klasztorna 27 w okresie od 02.10.2017 do 07.12.2017:
e Otwartych - zajecia beda odbywaé sie w dniach: érody, piatki w godzinach od 17.00 do 19.00. oraz dodatkowo
w poniedziatki Srody od 19.00 do 21.00. '

e Zamknietych — Sekcji wspinaczkowa - zajecia beda odbywac sie w dniach : poniedziatki 17.00-19.00, czwartki w
godzinach od 19.00 do 21.00

Rekrutacja uczestnikéw zadania przeprowadzona zostanie przez umieszczenie informacji o mozliwosci uczestnictwa w
zajeciach na sztucznej $ciance wspinaczkowej na plakatach, ktére zostang rozmieszczone na terenie miasta, a takze
zamieszczone na stronie internetowej i fb stowarzyszenia oraz $cianki wspinaczkowej. Pomoc w dotarciu do potencjalnych
beneficjentéw zadania deklarujg réwniez oo. Kapucyni poprzez umieszczenie informacji o pracy scianki wspinaczkowej w
ogltoszeniach parafialnych.

Zajecia otwarte na $ciance prowadzone beda przez operatoréw sztucznej sciany wspinaczkowej, ktérzy swa wiedze i
doéwiadczenie zdobyli w trakcie kurséw wspinaczki skatkowej oraz wielu wypraw wspinaczkowych krajowych i zagranicznych
oraz instruktora wspinaczki sportowej Polskiej Akademii Sportu.

Zaktadana liczba uczestnikéw :
Zajecia 1 zajec — érednio 12 o0séb. Ogdlna liczba beneficjentéw zadania - 60 0s6b.
Zajecia bedg mialy charakter:
® ,otwarty” .Prowadzi¢ je beda osoby posiadajace stosowne uprawnienia operatorzy / instruktor .
Spotkania 17.00-19.00 bedzie obstugiwato po 3 operatoréw/instruktor, natomiast 19.00-21.00 po 1
operator/instruktor. Zréznicowanie liczby operatoréw/instruktora wynika z tego, Ze zajgcia w godz. 17.00 - 19.00
kierujemy przede wszystkim do dzieci mfodszych, ktére stawiajg pierwsze kroki na $ciance, do dzieci i ich rodzicow,
ktérym chcemy zaszczepi¢ zamitowanie do tej formy spedzania wolnego czasu. Zajecia w godzinach 19.00 - 21.00
adresowane sa do miodziezy i dorostych, gdzie uczestnicy posiadajg juz pewne umiejgtnosci i zainteresowani s ich
doskonaleniem.
° Zamkniete — sekcja wspinaczkowa . Prowadzic je bedzie 1 instruktor +1 operator.
Ramowy plan zajeé: Czes¢ wstepna:
Kompleksowa rozgrzewka potaczona z éwiczeniami stuzgcymi: uzdatnieniu staw6w i migsni do duzego wysitku fizycznego
polepszeniu koordynacji oraz réwnowagi rozwijaniu gibkosci oraz ptynnosci ruchéw wzmacnianiu miesni antagonistycznych
w mniejszym stopniu wykorzystywanych we wspinaczce
Czes¢ gtdwna:
Zajecia beda miaty charakter rozwojowy i beda dopasowane do wieku, poziomu startowego oraz postepow
uczestnikéw.
Podstawowe czesci zajec:
rozwijanie technik wspinaczkowych w réznych formacjach: ciany proste, éciany lekko przewieszone, mocne przewieszenia,
¢wiczenia bulderingu, wspinanie po drogach ubezpieczonych: " na wedke" oraz z dolng asekuracja, zdobywanie wiedzy
niezbednej do samodzielnego wspinania sie z asekuracjg dolng (sprzet wspinaczkowy, podstawowe wezly, asekuracja oraz
techniki prowadzenia) zdobywanie oraz poszerzanie wiedzy na temat potencjatu wtasnego ciata, swoich mozliwosci oraz
granic, zdobywanie informacji o wspinaczce w terenie skatkowym oraz wysokogdrskim
Czes¢ podsumowujgca:
podsumowanie zdobytych umiejetnosci i wiedzy, schtadzanie organizmu po wysitku, oraz zwigkszanie gibkosci ciata
wyrazenie oczekiwan uczestnikéw dotyczacych tematyki kolejnych zaje¢, w celu dopasowania planu treningowego do
potrzeb beneficientéw.
Okazja do podsumowan cyklu treningowego oraz sprawdzenia sig w rywalizacji sportowej beda zawody wspinaczkowe, ktére
zostana zorganizowane w dniu 08.12.2017 r. Za sedziowanie i przeprowadzenie zawodow odpowiedzialny bedzie instruktor
wspinaczki. Rekrutacja uczestnikéw zadania przeprowadzona zostanie przez umieszczenie informacji o mozliwosci
uczestnictwa w zajeciach na sztucznej sciance wspinaczkowej na plakatach, na stronie internetowej stowarzyszenia i scianki
wspinaczkowej. Rywalizacja prowadzona bedzie w 4 kategoriach (podziat ze wzglgdu na wiek ), czas trwania zawoddw to 4
godziny. Nagrody dla zwyciezcéw obejmowaé bedg sprzet wspinaczkowy oraz dyplomy. Nagrody bedg zrdinicowane w,
zaleznoéci od zajetego miejsca. Dla wszystkich uczestnikow przewidziane sg pamigtkowe dyplomy. Zaktadamy, na podstawie
wczeéniej przeprowadzanych projektéw, ze cheé udziatu w zawodach potwierdzi ok. 20 os6b.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego




Zorganizowanie cyklicznych zajeé sportowych dla 0séb zainteresowanych wspinaczka:

e Otwartych 74 godz.

e Zamknietych - sekcja wspinaczkowa 40 godz

Zapoznanie ze wspinaczkg dzieci, mtodziezy i dorostych nie znajgcych tej dziedziny sportu.

Stworzenie warunkéw do aktywnosci ruchowej dzieci i mtodziezy | dorostych.

Przygotowywanie do udziatu w zawodach sportowych i przeprowadzenie zawodow

Zapobieganie powstawaniu patologicznych zachowan wsréd mtodziezy (natogi, chuliganstwo, wandalizm).

Zdobywanie sity fizycznej.

Poprawienie gibkosci ciata.

Poznanie swoich mozliwosci i umiejetnosci fizycznych.

Systematyczna aktywno$¢ ruchowa.

Przynalezno$¢ do grupy promujgcej zdrowy styl zycia.

Harmonijny rozwéj psychofizyczny.

Pokonywanie leku wysokosci.

Poznanie podstaw technik linowych oraz asekuracji przy uzyciu lin wspinaczkowych.

Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie i zycie.

Rozpoczecie przygody ze wspinaczka.
Poprawna reakcja na zwyciestwa i porazki.

Zwiekszone poczucie wtasnej wartosci.

Pokonanie wtasnych ograniczen fizycznych i psychicznych.

Poprawienie stanu narzadu ruchu i zapobieganie wadom postawy.

Rozwdj postaw poszanowania i tolerancji dla odmiennosci.

Efektywne wspoétdziatanie w zespole.
Nawigzanie nowych przyjazni.

Zwiekszenie odpowiedzialnodci za siebie i innych.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wigkszej liczby kosztow

istnieje mozliwo$¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosziu

Lp.

iloszt catkowity

(zh)

do poniesienia
z wnioskowanej
dotacji®

(z1)

do poniesienia
ze $rodkéw
finansowych
wtasnych, srodkéw
pochodzgcych z
innych Zrédel,
wkiadu asobowego
lub rzeczowego”
(1)

Zajecia ,otwarte”
Koszt pracy operatoréw/instruktora
146 godz. *30 zt

4380,00

0,00

4380,00

® Wartos¢ kosztow ogétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczyc¢ 10 000 zt.
e W przypadku wspatcia realizacji zadania publicznego.




Zajecia ,zamknigte”
2 Koszt pracy: instruktora 40 godz*40zt, 2800,00 2300,00 500,00
Operator 40godz. *30 zt
Koszt optaty mediow
3 écianki wspinaczkowej 3m-c *200 zt 600,00 0,00 600,00
ryczatt
Zawody wspinaczkowe
4 Obstuga sedziowska 500z1/impreza 2180,00 0,00 2180,00
Nagrody , dyplomy itp.- 1680 zt/kompl.
b Koordynator
300,00 0,00 300,00
8 Ksiegowos¢
300,00 0,00 300,00
Koszty ogblem: 10 560,00 2300,00 8260,00

Oswiadczam(-y), Ze:
1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;
2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie*/niepebieranie* $wiadczen pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zalgcznikach  informacie sa 2godne z aktualnym stanem prawnym

i faktycznym;

4) oferent*/eferenci® skladajacy niniejszg oferte nie zalega (-ja)*/zalega-{Ha)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan

podatkowych;
*
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Zatacznik: W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnosc
z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.

i* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega+a)® z optacaniem naleinosci z tytutu sktadek na




