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-z dnia 14 kwietnia 2016 r. (poz. 570)

| B Zatgcznik nr 1
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposocbu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy
poszczegoinych polach oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.. ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedZ, pozostawiajac prawidiowa. Przykiad: ,pebieranie¥/niepobieranie*”.

l. Podstawowe informacije o ztozonej ofercie
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Propagowanie zdrowego trybu zycia poprzez aktywnos¢ fizyczng
36.02.2015 N

Il. Dane oferenta (-6w)

STOWARZYSZENIE KLUB
37-450 Stalowa Wola ul. Popieluszki 23

Wojciech Belczowski, Wojciech Surowaniec
el. 530 740 093 e-mail : kaitoklub@gmail.com

ll. Zakres rzeczowy zadania publicznego
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Celem zadania jest zainteresowanie ludzi, w kazdym przedziale wiekowym, zdrowym i aktywnym

trybem zycia. Treningi sg skierowane dla 0s6b zaczynajacych swojg przygode ze sportem. Zajecia
prowadzone 3 razy w tygodniu, po przez wykwalifikowana kadre trenerska, umozliwiajg na korzystanie
z treningobw nawet osobom pracujacym w trybie zmianowym. Zajecia bedg prowadzone specjalnie
przygotowanym programem treningowym pozwalajacym na uzyskanie szybkich i znaczacych efektow
poprawy sprawnosci fizycznej. Na zajeciach Sily i Kondycji celem jest wszechstronne wzochienie
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migsni z wykorzystaniem cigzaru wlasnego ciata oraz sprzetu specjalistycznego. Wplatywane beda
elementy cross fitu oraz trenigu funkcjonainego. Cwiczenia w grupie powodujg zwigkszong mobilizacje
0s6b trenujgcych oraz wprowadzajg na zajecia element zdrowej sportowej rywalizacji. Co miesiac
beda prowadzone testy sprawnosciowe polegajace na wykonaniu serii podstawowych ¢wiczen, ktére
okreslg w jakich elementach sprawnosciowych (sita, szybkosé, kondycja, mobilno$¢) uczestnik sie
poprawit, a na jakie trzeba potozy¢ jeszcze wigkszy nacisk. Grupa 15 oséb na pojedynczych zajeciach
pozwala na indywidualne podejScie trenera do kazdego uczestnika. Intensywnos¢ treningowa
powoduje czeste zmiany w sktadzie uczestnikéw zajeé. Zwykle uczestnicy przychodza na zajecia raz
lub 2 razy w tygodniu, dzigki czemu w ciggu tygodnia na zajeciach pojawia jest okoto 30 réznych oséb.
Wkiadem rzeczowym Stowarzyszenia jest wynajecie maty na 10 jednostek treningowych oraz
wypozyczenie na caly okres trwania projektu sprzetu specjalistycznego (min. drabinki szybkosciowe,
gumy, gryfy). Stowarzyszenie zobowigzuje si¢ réwniez do pokrycia, z whasnych Srodkéw, wynajecia
kadry trenerskiej na pierwsze 10 zajeé.

Zakladanym rezultatem zadania jest zainteresowanie aktywnym trybem zycia jak najwiekszej ilosci
0s6b.

Poprawa ogéinej sprawnosci, kondycji, koordynacji ruchowej os6b uczeszczajacych na zajecia. Po 3
miesigcach treningéw wida¢ wyrazng poprawe. Osoby “zaszczepione" aktywnym trybem zycia, w
przysziosci chetnie kontynujg prace z nami badZ szukajg innej formy aktywnosci fizycznej.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku
wigkszej liczby koszt6w istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)




Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dzialalnosci pozytku
publicznego oferenta,

2) w ramach skladanej oferty przewidujemy pobieranie*/niepobieranie* $wiadczen pienieznych od
adresatoéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zalacznikach informacje sa zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega (-ja)* z oplacaniem naleznosci z
tytulu zobowigzan podatkowych;

5) oferent*/oferenci* skladajacy niniejszg oferte nie zalega (-ja)*/zalega (-ja)* z optacaniem naleznosci z
tytulu skiadek na ubezpieczenia spoleczne.
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(podpis osoby upowaznionej

lub podpisy oséb upowaznionych

do skladania o$wiadczen woli w imieniu
oferenta)

Zalgcznik:

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sgdowym - potwierdzona za
zgodnos¢

z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencii.




